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Dopo aver affrontato nei suoi numeri monografici tanti
diversi argomenti, questo numero della Rivista di psi-
cologia analitica & dedicato al problema dei rapporti
tra psicologia e femminismo. E’ un tema che da anni
& stato diffusamente affrontato in numerose sedi, con
ottiche diverse e talora contrastanti; non pretendiamo
quindi di dire in proposito « la parola » definitiva, ma
piuttosto di dare il nostro contributo, come donne e
come analiste, a un problema che ci tocca tutte pro-
fondamente, sia nello sviluppo del nostro lavoro che
in quello della nostra crescita personale.

Ci & parso giusto che di questo numero della rivista
si occupassero soltanto le due redattrici, curandone
tutti gli aspetti; questa nostra esigenza ha messo in
moto una serie di problemi che forse non avevamo
mai chiarito tra « noi donne » e la parte maschile della
redazione, e il prenderli in esame nelle lunghe riu-
nioni in cui & nostra abitudine discutere I'impianto di
ogni numero della rivista & stato estremamente utile
per ognuno di noi e fertile nel nostro reciproco rap-
porto.

Abbiamo chiamato a collaborare a questo numero sol-
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tanto donne, diverse tra loro per formazione o impo-
stazione, ma tutte impegnate nel lavoro analitico; unica
eccezione & Marie Cardinal, una scrittrice che ha dato,
a nostro parere, un contributo stimolante al discorso
sui rapporti tra psicanalisi e femminismo, descrivendo
nel suo libro piu noto in Italia (Le parole per dirlo,
Bompiani, 1976) il suo giungere a una presa di co-
scienza femminista e politica attraverso l'analisi; per
questo ci & parso interessante discutere con lei il
valore dello strumento analitico in riferimento ai di-
versi aspetti della problematica femminile.

Diamo ora un breve cenno sui diversi articoli:

Bianca Garufi ha fatto un lungo e attento studio del
punto di vista di vari autori sul femminile, accennando
alla possibilita di « una nuova coscienza dove il ma-
schile invece di starsene ‘lasst’ discendesse verso la
sfera della vita ad incontrare il femminile (...) e il fem-
minile invece di starsene 'laggiu’ risalisse da dove &
sprofondato per incontrare il maschile, in quel punto
d'incontro che & la sfera della vita verrebbe a trovarsi
il posto della nuova coscienza (...). Si potrebbe conce-
pire il regno dell'intelletto e il regno della materia
come una totalitd in una maniera che non possiamo
assolutamente concepire ora ». Nell'articolo essa si
riferisce all'immaginazione come un modo di creare
questo nuovo, dove « Il ricorrere all'immaginazione
non sta a suggerire, nel modo piu assoluto, una fuga
dalla realta, ma al contrario vorrebbe indicare l'itine-
rario sine qua non per produrre realta ».

Fulvia Pés avanza l'ipotesi che il masochismo — rite-
nuto generalmente una caratteristica psicobiologica
femminile — sia soltanto un sistema difensivo, una
corazza avente funzione di appoggio a un narcisismo
ferito. « L'interazione tra Masochismo e Narcisismo »,
dice l'autrice, diventa quindi un « circolo vizioso, con
un potenziamento reciproco, e un rafforzamento di tipo
sociale e culturale ». Partendo da questo assunto,
Fulvia esamina i rapporti tra genitori e figli e i relativi
condizionamenti culturali.
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Héléne Téboul-Wiart propone un punto di vista critico
della maternita. « La madre, ridotta ad essere una forma
vuota nella cerchia familiare, ha costituito il figlio in
quanto feticcio ». Questa & la situazione negativa del
presente. Il superamento starebbe « nel decidere di
rifiutare i benefici secondari dell’alienazione, nell’ab-
bandonare questo ruolo di ‘maternita’ cosi come ['isti-
tuisce la tradizione; nell'accettare di dare una spinta
svolgendo un lavoro responsabile ».

Silvio Di Lorenzo svolge un dettagliato esame critico
dei concetti di Animus ed Ombra e di tutta la conce-
zione classica junghiana del problema della donna,
sottolineando ['attualitd di certi concetti junghiani ap-
plicati agli odierni processi di presa di coscienza della
donna.

Nell'articolo di Teresa Corsi Piacentini sui rapporti tra
donna analista e pazienti donne & molto significativo
il fatto che essa abbia scorto un mutamento « nel
corso degli ultimi dieci anni » del suo stesso modo di
porsi di fronte ad alcuni specifici problemi delle sue
pazienti. Infatti, il mutamento del contesto sociale non
pud a sua volta non influenzare cid che viene detto,
fatto e osservato all'interno di un rapporto cosi privato
e particolare quale & quello di una psicoanalisi. Il fatto
che questo avvenga depone a favore delle possibilita
vitali ed evolutive della psicoanalisi stessa, nonché
della capacita della analista (o dell’analista) di mettersi
in discussione attraverso la continua analisi del proprio

controtransfert. Cosa che Teresa fa con estrema onesta
e lucidita.

Nella sua riflessione critica, Mariella Loriga tratta di
un gruppo terapeutico di sole donne, tutte impegnate
nel movimento femminista, molte delle quali sono ap-
prodate all'analisi in seguito ad esperienze di autoco-
scienza. Il lavoro di questo gruppo & stato caratteriz-
zato dal tentativo di conciliare e utilizzare rapporto
analitico e impegno politico.



Lo studio di Lella Bellocchio Ravasi su donne in una
fabbrica in lotta, sui loro rapporti in fabbrica e in fa-
miglia durante e dopo una lunga lotta sindacale, pone
in evidenza la necessita e anche la difficoltd per la
donna di integrare il proprio « animus ». E' interes-
sante che nella sua indagine su una lotta sindacale e
sul significato che essa ha avuto per le donne che vi
erano coinvolte, Lella abbia citato Jung in una sua bella
e profetica frase: «...Proprio in quanto portata dalle
modificazioni della struttura sociale ad integrare una
parte di mascolinita, la donna sarebbe stata foriera di
ulteriori mutamenti sociali, grazie ai quali I'uomo avreb-
be dovuto a sua volta integrare una parte di femmini-
litd ». Questa frase appare in una conferenza di Jung
del 1927!

Attraverso un attento esame di ricerche compiute in
alcune istituzioni degli Stati Uniti soprattutto su bam-
bini e bambine, Bianca laccarino desume una « messa
in crisi della base biologica delle argomentazioni psica-
nalitiche classiche ».

L'articolo di Paola Russo Rossano presenta e discute
il contributo della psichiatra americana Mary Jane
Sherfey (1966) che, partendo dalla embriologia, nega
il concetto di bisessualitd dell’'embrione, mette in di-
scussione l'interpretazione freudiana della femminilita
e propone una interpretazione antropologica personale
sulle origini del ruolo subordinato della donna nelle
societa umane.

« Per una introduzione mancata » di Silvia Rosselli uti-
lizza una situazione « personale » per fare alcune con-
siderazioni sul tema dell’'esistere come donna e del-
I'auto-espressione femminile.

Il breve contributo di Paola Coppola Pignatelli su « La
donna e lo spazio » ci porta una testimonianza inte-
ressante per quanto riguarda un modo diverso della
donna di mettersi in relazione con lo spazio e quindi
di progettarlo. Il modello femminile sarebbe « quello
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della evidenza sensibile e della percezione immediata »,
lo spazio « misurabile e comprensibile attraverso il
mio corpo e i miei sensi ». Si tratterebbe dell’approccio
spaziale di tipo fenomenologico da opporsi a quello
dell’astrazione e della razionalizzazione. Mentre lo spa-
zio « femminile » sarebbe uno « spazio che non si
impone sul tempo » e che sarebbe poi quello dell'ar-
chitettura spontanea, quello del « maschile » & uno
« spazio che vuole dominare il tempo », lo spazio con-
siderato una conquista.
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Gli Autori

Bianca Garufi & nata Roma, di origine siciliana (Sicilia Orientale).
Ha partecipato alla resistenza. Ha iniziato il lavoro psicologico
con Ernst Bernhard nel settembre 1944. Si & laureata in filosofia
nel 1951 con una tesi sulla « Struttura e Dinamica della Perso-
nalita nella Psicologia di C.G. Jung ».

Ha pubblicato tre romanzi e un volume di poesie. Nel 1965 ha
scritto una commedia sulla condizione della donna, presentata
alla RAI nel 1974 e ripetuta pil volte.

Ha vissuto sette anni a Parigi, due anni a New York e tre anni
in Estremo Oriente.

Ha fatto esperienze di psicodramma e di psicoterapia di gruppo.
E' membro dell'Associazione lItaliana di Psicologia Analitica e
dell'Associazione Internazionale di Psicologia Analitica.

Suo principale interesse come psicoterapeuta & lo sviluppo del
femminile nella donna e nell'uomo, le attivita dell'immaginazione
e il parallelo esistente tra processi psichici e alchimia.

Le piace il cinema di qualita, il folklore in genere, la musica
moderna.

Indirizzo: Via Flaminia Vecchia, 497 - Roma.

Fulvia Selingheri Pés si & laureata in lettere moderne presso
I'Universita di Trieste, dove & stata per alcuni anni assistente
alla cattedra di Storia Medioevale. In seguito ha lavorato nell'in-
dustria e nella pubblicita. Si & poi specializzata in psicologia al-
I'Universita statale di Milano. Vive a Milano, dove lavora come
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psicoterapeuta, ed & giudice onorario al Tribunale per i minorenni.
E' membro ordinario dell’AIPA (Associazione Italiana di Psicologia
Analitica) e dell'lAAP (Associazione Internazionale di Psicologia
Analitica).

Indirizzo: Via Costanza, 26 - Milano.

Héleéne Téboul-Wiart & sposata ad un collega. Ha tre figlie. La
sofferenza ed il significato che vi si pud trovare la spingono
nell'esercizio dell'analisi. La presa di coscienza ed il diritto alla
parola delle donne la fanno partecipare ad una trasmissione ra-
diofonica quotidiana sui conflitti coniugali.

Indirizzo: 11, Passage du Bail - 75010 Paris.

Silvia Di Lorenzo & nata a Firenze il 22 marzo 1932.

E' sposata e ha due figll.

Si & laureata in lettere classiche e ha insegnato per alcuni anni
a Firenze e a Milano, prima di dedicarsi allo studio della psico-
logia junghiana.

E' membro dell'International Association of Analytical Psychology
e membro del Centro Italiano di Psicologia Analitica, per il quale
svolge attivita didattica. Vive e lavora a Milano.

Indirizzo: Via Lomellina, 56 - Milano.

Teresa Corsi Piacentini & nata a Riga nel 1923 da padre romano
e da madre francese. Fino all'eta di 18 anni ha soggiornato
in diversi paesi (URSS, Bulgaria, Etiopia) a causa delle varie
sedi cul veniva destinato il padre diplomatico.

Si & laureata in medicina presso I'Universitd di Roma nel 1948
e si & specializzata in pediatria. Per diversl anni ha esercitato
la professione di medico, privatamente e in ospedale. Nel frat-
tempo si & sposata ed ha avuto due figlie. Alla fine degli anni
'50 ha fatto I'analisi personale dalla quale & scaturito l'interesse
per il lavoro analitico, ed ha compiuto poi il suo training me-
diante la didattica, I'analisi di gruppo, le supervisioni e la prepa-
razione teorica. Ha cominciato a lavorare con pazienti nel 1964.
Attualmente vive a Genova con il marito e le figlie. Non appar-
tiene ad alcuna Societd di psicanalisi. Esercita la professione
privatamente, si occupa anche di gruppl Balint composti da
insegnanti, fa parte di gruppi seminarialli permanenti ad indirizzo
freudiano, ed & incaricata del corso di psicologia dinamica presso
I'lstituto di Psicologia della Facoltd di Medicina di Genova.

Indirizzo: Corso ltalia, 28 - Genova.
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Mariella Loriga Gambino - Sono nata a Roma nel 1920 e mi sono
laureata in Lettere (Storia del Cristianesimo) nel 1945, con !'in-
tenzione di lavorare come insegnante. Nel corso dell’analisi per-
sonale, Iiniziata a Roma nel 1948, matural il proposito di dedi-
carmi all'analisi infantile, e a tal fine ho proseguito negli anni
successivi la mia preparazione professionale a Zurigo e quindi
a Berna. Separata da mio marito nel 1955, ho lasciato Roma e
vissuto prima a Ivrea e pol a Milano con le mie due figlie. Nel
lungo tempo intercorso tra I'inizio dell'analisi e quello della
professione ho lavorato in istituzioni psicopedagogiche, e tuttora
I miei interessi si dividono tra il campo piu strettamente anali-
tico e quello sociale; dal 1962 ho iniziato a lavorare a Milano
come analista di bambini, ma con gli anni si & accresciuto il
mio Interesse anche verso l'analisi degli adulti, e adesso lavoro
privatamente In tutt'e due i campi; lavoro perd anche con gruppi
terapeutici e di formazione, e sono giudice onorario presso |l
Tribunale del minori. Sono membro ordinario dell’AIPA (Associa-
zione ltaliana di Psicologia Analitica) e dell'lAAP (International
Assoclation of Analytical Psychology).

Indirizzo: Via Guerrazzi, 9 - Milano.

Lella Bellocchio Ravasi, nata a Milano nel 1942, ha avuto una
formazione politico-sociale prima che psicanalitica, interessan-
dosi a esperienze e attivita di dinamica di gruppo, di ricerca
psico-sociale e di socioanalisi. Da otto anni lavora in una scuola
per assistentl sociali, occupandosi di formazione degli operatori
attraverso attivita di ricerca in gruppo. Negli ultimi anni ha matu-
rato un orientamento professionale come psicoanalista. E' spo-
sata con un sindacalista. Vive e lavora a Milano.

Indirizzo: Via Orti, 35 - Milano.

Blanca laccarino, nata a Napoll nel 1946, si & laureata in filo-
sofia e in medicina. Dal 1972 si & trasferita a Roma dove svolge
attivita didattica e di ricerca nell'lstituto di Psicologia di Magi-
stero, ed attivita clinica presso il Centro di Igiene Mentale della
Amministrazione Provinciale di Roma.

Ha avuto esperienze di formazione analitica junghiana e freudiana
che continua nell'ambito della Societa Psicoanalitica Italiana.
Attualmente & particolarmente interessata al problemi della strut-
turazione dell'interazione madre-bambino e alle distorsioni di
sviluppo che si possono verificare in ambito familiare o istitu-
zionale. Sul piano della ricerca clinica e sperimentale si dedica
attualmente all'approfondimento del tema della costruzione del-
I'identitd sessuale in epoca precoce seguendo ed elaborando
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una metodologia di osservazione psicoanalitica diretta ed i pro-
blemi che essa pone.

Ha in corso un'esperienza di formazione in psicoterapia infantile
secondo il metodo kleiniano con il Tavistock Institute of Human
Relations di Londra. Da alcuni anni ha ripreso attivamente |
propri interessi nel campo della musica.

Indirizzo: Via G.B. De Rossi, 31 - Roma.

Paola Russo Rossano & nata a Napoli nel 1946. Ha studiato me-
dicina e si & specializzata in neuropsichiatria: lavora in una
istituzione psichiatrica. Ha svolto un’analisi personale e segue
attualmente | corsi propedeutici dell’AIPA. E' sposata con un
collega anch'egli psichiatra con il quale ha anche una stretta
collaborazione di lavoro. Hanno un figlio di un anno.

Indirizzo: Via Pacuvio, 29 - Napoli.

Marie Cardinal & nata nel 1929 ad Algeri. Dopo aver fatto gli
studi superiori in filosofia ha insegnato per sette anni. Si e
sposata nel 1953 e quattro anni dopo era madre di tre figli. A
partire dal 1958 una nevrosi fobica I'ha allontanata dalla cosiddet-
ta vita normale. Dopo svariate cure psichiatriche essa inizid una
psicoanalisi che durd fino al 1968 e durante la quale essa venne
al mondo. Fu durante questa cura che essa inizid a scrivere.
Ha pubblicato fino ad oggi sette libri, di cui |'ultimo, « Autrement
dit », & appena uscito. Dopo il grande successo di vendita otte-
nuto da « La clef sur la porte » e « Les mots pour le dire », si
dice di lel che ha fatto molti progressi. Essa pensa, dal canto
suo, che ha finito di allevare i suoi figli, cid che le da pil
tempo per scrivere.

Indirizzo: Place D'Alleray, 5 - 75015 Paris.

Silvia Rosselli ha 49 anni. Nata a Roma, proviene da una famiglia
di ebrei che sono stati attivi nella vita politica e culturale italiana.
Ha vissuto gran parte della sua infanzia e giovinezza all’estero
per motivi politici, prima Svizzera e Inghilterra, poi Stati Uniti.
L'esperienza di quest'ultimo paese & stata determinante per la
sua formazione Intellettuale e psicologica. Ha fatto il suo
« training » analitico con Ernst Bernhard, Vittoria Braccialarghe
e Claudio Modigliani. E' membro fondatore dell’AIPA (Associa-
zione Italiana di Psicologia Analitica) e fa parte del gruppo di
redazione della Rivista di Psicologia Analitica. Sposata nel 1948,
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separata nel 1961, in seguito divorziata, ha tre figli (due femmine
e un maschio) e due nipoti. Riconoscendosi un atteggiamento
fondamentalmente introverso, con funzioni predominanti la sen-
sazione e il sentimento, essa & portata essenzialmente al rap-
porto duale, sia nella vita privata che nel lavoro. La sua profes-
sione di psicologa analista, sia pure con le sue inevitabili ten-
sioni e contraddizioni, corrisponde a queste sue esigenze piu
profonde. Vive e lavora a Roma.

Indirizzo: Via Luigi Luciani, 45 - Roma.

Paola Coppola Pignatelli, architetto e professore di Composizione
all'Universita di Roma, ha insegnato a Berkeley e a Salisburgo.
Ha sposato lo psicanalista Marcello Pignatelli e ha tre figli. Dal
'55 si occupa dei rapporti fra pedagogia, psicologia e architettura:
ha pubblicato i volumi « L'universita in espansione » ('69), e
« | luoghi dell'abitare » ('77) e su questa rivista l'articolo « Fun-
zione e simbolo nell'opera di architettura ». Dal ‘74 si occupa
attivamente del problema della donna e nel '76 ha presieduto
la conferenza internazionale di Bellagio « Donna e Potere ». La
consapevolezza di un « logos » femminile, cioé di un modello di
comportamento e di comprensione della realta diverso da quello
dell'uomo, ha improntato da allora il suo operato e i suoi scritti.

Indirizzo: Via Circo Massimo, 9 - Roma.
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(1) S. Freud, Tre saggi sul-
la teoria sessuale (1905),
Opere Complete vol. 1V,
p. 465, Boringhieri.

(2) S. Freud, The question
of lay analysis (1926), The
standard edition of the
complete  psychological
works, vol. 20, p. 212.

Sul preconcetto di
inferiorita della donna:

Alcune riflessioni sul femminile
dal punto di vista della Psicanalisi
e della Psicologia Analitica

Bianca Garufi, Roma

« Solo il fatto che il maschile non pud
esistere senza il femminile ha impedito la
estirpazione, procedura che altrimenti sa-
rebbe stata accarezzata, da questo gruppo
di esseri 'malvagi’ sui quali sono stati
proiettati tutti i pericoli dell'inconscio ».

E. Neumann, Gli stati psicologici dello svi-
luppo femminile. Marsilio Editori, p. 54.

« La vita sessuale degli uomini & diventata ormai
accessibile alla ricerca. Quella delle donne & nasco-
sta dietro una impenetrabile oscurita » (1).

E' una frase di Freud, una frase ben nota. Vent'anni
la separano da un'altra ancora piu famosa: « La vita
sessuale della donna & il continente oscuro della psi-
canalisi » (2). Entrambe le frasi non lasciano dubbi
sull'esistenza di aspetti riguardanti la donna del tutto
ignoti per lui.

Nonostante queste chiare e oneste asserzioni di totale
ignoranza del femminile e malgrado il suo genio gran-
dioso di indagatore del profondo, Freud non seppe,
non poté confutare |'opinione vecchissima (anche se
forse non vecchia come il mondo) che « inferiore »
fosse un attributo sostanzialmente appropriato per la
donna. Un'opinione che inevitabilmente le sue teorie
contribuirono a confermare.
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Non sorprende infatti che la maggioranza delle correnti
di pensiero il cui scopo & |'evoluzione della donna ab-
biano identificato Freud con un nemico. Esse riten-
gono che la psicanalisi, uno degli strumenti della strut-
tura patriarcale, asserisca che la donna & inferiore e
che possa conseguire la sua vera femminilita solo in
veste di moglie e di madre; per esse la psicanalisi
serve a giustificare lo status quo borghese patriarcale
di cui Freud & ritenuto la personificazione.

Possiamo convenire con Juliet Mitchell (3) che della
psicanalisi e della situazione deila donna si & occupata
ampiamente, che il freudismo popolarizzato (4) si at-
taglia a questa descrizione. Dobbiamo perd convenire
con essa ugualmente che il rifiuto del pensiero di
Freud & fatale all'evoluzione della donna d'oggi. Qua-
lunque sia l'uso che ne sia stato fatto (e pur essendo
pensiero di un uomo, in una societa patriarcale, e
quindi inevitabilmente a favore della medesima) esso,
la psiche di questa societa, ha avuto il coraggio e la
genialita di analizzarla (5).

Di conseguenza nessuno a cui prema un cambiamento
effettivo dell'attuale situazione psicologica e sociale
della donna pud permettersi oggi di rifiutarlo. « La ca-
ratteristica comune », dice la Mitchell, « delle critiche
mosse all'opera di Freud consiste nel fatto che, seb-
bene esse sembrino sempre riferirsi ad argomenti
specifici, in sostanza cido che viene respinta & l'intera
struttura intellettuale della psicanalisi » (6). Dietro alle
critiche mosse ad alcuni aspetti delle teorie di Freud,
c'eé un inconfessato rifiuto della sua impostazione ge-
nerale e di ogni suo concetto fondamentale. Ci sem-
bra in effetti un voler negare la realta il non tener
conto della portata che ha avuto |'esplorazione, ini-
ziata da Freud, dello spazio sottostante la coscienza,
nonché dell'impegno e del metodo con cui egli volle
cercare in questo spazio un rimedio ai disturbi della
psiche. L'aver aperto la porta verso quello che c'e
dietro la coscienza e aver dato ascolto ai prodotti
spontanei dell'attivita psichica fino ad allora tenuti in
disparte, & stato e rimane il grande merito di Freud e
di coloro che presero parte alla sua scoperta.

Lo stesso Jung, che di questa scoperta pud conside-
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(3) J. Mitchell, Psicanalisi
e femminismo (1974), Ei-
naudi.

(4) « Masse di donne alla
ricerca di qualcosa studia-
rono psicologia con pas-
sione nella speranza di
trovare una soluzione per
i loro disturbi. Ma le don-
ne che si erano interessa-
te alla psicologia perché
la materia le riguardava
personalmente, si misero
ben presto a sputare sen-
tenze in gergo sull'adat-
tamento matrimoniale e la
responsabilita del ruolo
sessuale. Le facolta di
psicologia divennero delle
specie di centri di adde-
stramento che rispediva-
no le donne a casa, « adat-
te ai loro ruoli tradizionali
di mogli e madri ». Quelle
donne che insistevano nel
voler fare carriera diven-
nero a loro volta strumen-
ti del sistema educativo
repressivo; e la loro ap-
pena conquistata « cono-
scenza » psicologica servi
per tenere a bada una
nuova generazione di don-
ne e bambini. La psicolo-
gia divenne reazionaria fi-
no al midollo, il suo po-
tenziale come disciplina
seria venne minato dal-
l'utilita che aveva per i
detentori del potere ».
Shulamit Firestone, La die-
lettica dei sessi, Guaraldi
Edit., p. 81.

(5) J. Mitchell, Op. cit.,
p. IX.

(6) J. Mitchell, Op. cit..
p: 7.



(7) C.G. Jung, Psicologia
dell'inconscio (1917), Bo-
ringhieri 1968, p. 48.

(8) K. Horney, Psicologia
femminile, 1973, Armando
Editore.

(9) K. Horney, Il problema
del masochismo femmini-
le, in Id., Op. cit., p. 245.

rarsi coautore, non ha esitato a dichiarare apertamente
che spetta a Freud il « merito immortale di aver posto
le fondamenta di una psicologia delle nevrosi » (7).
Tuttavia fu proprio dalle critiche rivolte alle teorie
freudiane sulla psicologia femminile e dalle elabora-
zioni susseguenti, che una visione piu oggettiva del
femminile comincid a farsi strada. Gia nel campo dei
suoi seguaci, e precorrendo per certi aspetti gli odierni
dibattiti biologici, psicologici e politici delle femministe,
vediamo la Horney prendere un rilevante distacco dalla
psicanalisi ortodossa (8). Con grande audacia e per
prima — contrariamente a Helen Deutsch la cui opera
amplid e diffuse acriticamente i concetti freudiani sulla
psiche femminile — essa sostenne che il masochismo
nelle donne era una manifestazione nevrotica cultu-
ralmente indotta e culturalmente incoraggiata anziché
una normale ed inevitabile conseguenza della biologia
femminile (9). La Horney si dedico con tutta la sua
energia e la sua competenza professionale a una lunga
e tenace opera di confutazione della teoria freudiana
secondo la quale le donne soffrono di invidia del pene.
Essa osservd quanto la psicanalisi fosse stata unila-
terale nel porre la sua attenzione soprattutto sull’'uomo
e sul ragazzo, mostrando molto chiaramente come il
taglio culturale della mentalita maschile avesse influen-
zato i precetti della teoria psicanalitica. Dimostrando
non solo che la psicanalisi, in quanto creazione di un
genio maschile, fosse sotto molti lati una psicologia
maschile, e che la nostra intera civilta & maschile,
essa fece rilevare che il punto di vista psicanalitico
riguardante lo sviluppo della psicologia femminile era
in ogni particolare identico all'idea che il bambino si
fa della bambina. E ciog: partendo dal presupposto
che ognuno ha o dovrebbe avere un pene, il bambino
nota che la bambina non ce I'ha, ed & /ui a pensare
che lei sia castrata, mutilata, & /ui a credere che lei
abbia subito la punizione da lui temuta per sé, & lui
a considerare lei come inferiore perché lei ha perduto
il prezioso organo, ed & /ui ancora a non poter imma-
ginare che lei possa guarire da questa perdita o dal-
I'invidia provata per il pene di lui.

Nel criticare la psicanalisi per |'importanza fondamen-
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tale data alla differenza genitale fra i sessi, la Horney
giunge a suggerire un suo punto di vista che, pur
fissando la donna nella funzione riproduttiva, e ridu-
cendola quindi a un livello principalmente biologico,
ha almeno il merito di aver posto una alternativa al
pensiero freudiano ortodosso sulla femminilita. |l
dogma dell'inferiorita della donna pud, secondo la
Horney, aver origine da un'inconscia tendenza ma-
schile a proiettare un proprio senso di inferiorita sulla
donna, tendenza che si basa sulla profonda invidia
del maschio riguardo la capacita di generare che &
appannaggio della donna (10).

Se le tesi sostenute dalla Horney ci appaiono ancora
oggi di notevole importanza & perché esse mettono
in luce quanto la scelta freudiana fosse impostata sul
Padre, scelta inevitabile e fondamentale per una cultura
patriarcale, o meglio per la cultura tout court, che &
patriarcale.

Le posizioni della Horney furono appoggiate da Jones
al quale va il merito non solo di essersi posto il que-
sito se « donna si nasce o si diventa » (11), ma anche
di indurci a ricordarci una massima di saggezza la cui
fonte & piu antica di Platone: « All'inizio, Dio, maschio
e femmina li cred » (12). Questa massima che risale
alla Genesi non vuole esprimere soltanto la credenza
nella origine divina della creazione ma affermare il
fatto elementare che il genere umano & insieme ma-
schio e femmina. La favola dell'estrazione di Eva dalla
costola di Adamo & chiaramente un'inversione patriar-
cale, per dare la precedenza al maschio, di un mito an-
teriore, quello cioé dell'eroe nato dalla Dea Terra e che
ad essa deve tornare per rinascere ancora (13). Nel
primo capitolo della Genesi, che ci da la versione pil
conosciuta, la donna & concepita invece non solo come
parte dell'uomo, ma anche ricavata dall'uomo senza che
egli se ne renda conto, mentre si trova in un sonno
profondo. E' un mito dunque che rappresenta la donna
come una parte inconscia dell'uomo, completamente di-
pendente da esso, senza spirito ed anima propria. Que-
sto mito & |'espressione dell’atteggiamento fondamen-
tale dell’'uomo rispetto alla donna. Dice Esther Harding:
« Se il racconto fosse stato riportato da una donna,
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(14) E. Harding, La strada
della Donna (1933), Astro-
labio, p. 18.

(15) J. Mitchell, Id., Op.
cit., p. 153.

(16) S. Freud, Tre saggi
sulla teoria sessuale
(1905), Opere Complete
vol. IV, p. 457, Boringhieri.

avremmo avuto una versione della creazione del tutto
differente. Una volta per esempio in una scuola fu
dato un tema dal seguente tenore: narrate la creazione
dell'uvomo. Una bambina scrisse: « Dio cred prima
Adamo. Poi guardandolo Dio disse ‘credo che se mi
ci provassi di nuovo potrei far di meglio’. Quindi cred
Eva » (14). Questa ingenua versione del mito, del tutto
femminile, (anche se unilaterale e quindi inaccettabile)
é divertente e soprattutto spiccia nel dimostrare come
non sia difficile, qualora lo si voglia, fare della storia
lo strumento del proprio tornaconto.

Per la Harding, come per Jones e la Horney, anche se
per questi ultimi con una visione piu riduttiva e di con-
seguenza con un campo di indagine meno ampio e
profondo, la donna e I'uomo sono creati nella natura.
La societa esige dalla bisessualitad psicologica di en-
trambi i sessi che uno di essi raggiunga una preponde-
ranza assoluta di femminilita e l'altro di mascolinita:
I'uvomo e la donna sono fatti nella cultura (15).

E' interessante ricordare come il concetto di innata
bisessualita nell'essere umano occupi un posto cen-
trale nel pensiero di Freud. Egli considerd la bisessua-
lita come « proprio della normalita » rivelando che cia-
scun sesso porta dentro di sé aspetti biologici dell'altro
sesso e questi elementi biologici di potenziale bises-
sualita I'essere umano li porta con sé nella sfera psico-
cologica (16). Per aver trasportato il concetto di bi-
sessualita a un piu generale concetto di bipolarita quale
fattore esistente non solo nell’essere umano ma nel-
I'intero universo, e per aver fatto dell’equilibrio di que-
sti opposti la sostanza e lo scopo della sua teoria, la
psicologia junghiana ha dato inizio a una ricerca che
doveva contribuire inevitabilmente, anche se con ri-
stagni e lentezze, all’attuale presa di coscienza dell'uni-
lateralita dei valori patriarcali in vista di una nuova cul-
tura i cui valori non potranno essere di certo patriar-
cali soltanto.

Sono del 1925 le parole di Jung: « E in genere, pud es-
sere in grado un uomo di scrivere sulla donna, suo
contrario? Voglio dire, scrivere qualcosa di vero e giu-
sto, al di la di ogni programmatica sessuale o risenti-
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mento, al di la di ogni illusione o teoria? lo non so dav-
vero chi potrebbe arrogarsi simile superiorita » (17).
Queste parole riflettono soprattutto la sua intuizione
di uomo che non potra non evolversi davanti ad una
donna che si evolve, dell'uvomo moderno che non pud
non avere problemi di crescita se la donna ha problemi
di crescita. Secondo Jung l'uomo del presente non
pud, « non importa il perché », ritornare al passato
senza provare una perdita essenziale. L'uomo del pre-
sente deve lavorare per il futuro e lasciare ad altri la
conservazione del passato. « Egli non & quindi », con-
tinua Jung, « soltanto un costruttore, ma anche un di-
struttore. Tanto lui quanto il suo mondo sono incerti
ed ambigui. Le vie che il passato gli ha indicato e le
risposte che esso da alle sue domande sono insuffi-
cienti di fronte alle necessita del presente. Le vecchie
vie comode sono chiuse, si sono aperte nuove possi-
bilita, e sono sorti nuovi pericoli, sconosciuti al pas-
sato. La via nuova deve passare per un terreno ver-
gine, senza presupposti e purtroppo spesso, anche sen-
za pieta » (18).

Nonostante queste parole che esprimono |'accettazione
del mutamento e quindi l'audacia implicita in ogni av-
ventura della psiche, Jung, quando parla della bipolarita
Animus-Anima non suggerisce una visione altrettanto
ardita riguardo ai sessi, come ad esempio potrebbe
essere se li considerasse effettivamente uguali benché
diversi:

Egli dice infatti: « Come l'uomo fa fuoruscire la sua
opera, creatura completa, dalla sua femminilita inte-
riore, cosi la mascolinita della donna produce germi
creatori che possono fecondare la femminilita del
maschio » (19).

Pur affermando che sia I'uvomo che la donna traggono
le loro energie creative dall’inconscio, per Jung esiste
una sottile — o forse non troppo sottile — differenza:
I'Anima dell’'uomo aiuta |'uomo a produrre il suo lavoro
creativo, I'animus della donna dovrebbe principalmente
inseminare |'anima dell'uomo ispirandolo nel produrre
il lavoro creativo dell'uomo stesso. E' con accento
ironico che June Singer commenta questo concetto di
Jung. « E’ fortunata », essa dice parafrasandolo, « ma
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davvero rara, la donna il cui animus attivo, crea-
tivo, viene favorito dal tenero nutrire ['anima del-

(20) J. Singer, Androgyny:  |'uomo » (20).

Toward a new theory of : g —

sexuality (1976), Anchor Tuttavia Jung ha insistito sulla necessita per la donna

Press Double Day, p. 47. dj integrare |'animus nella totalitd della propria perso-
nalita femminile. Per giungere a cid, la donna deve
essere capace di riconoscere il funzionamento dell’ani-
mus al momento della sua comparsa. L'animus della
donna si manifesta nell'indipendenza, la rivendicazione,
I'ambizione, la lotta intellettuale e altri tipi di compor-
tamento che non sembrano adatti alla donna cosi come
& vista dall'uvomo il quale considera queste qualita
delle virti quando appartengono a lui. Di conseguenza
per la donna sarebbe meglio tenere |'animus sotto
fermo controllo, subordinandolo al suo lo femminile.
Che I'animus stia in sottordine non solo & conveniente
ma & indispensabile se una donna vuole avere con un
uomo una relazione che funzioni bene. La Singer fa
notare che questa posizione, cosi come Jung I'ha enun-
ciata negli anni venti, non & stata seriamente messa

[2‘38 J. Singer, Op. cit., jn discussione fino agli anni settanta (21).

p- =5 E' del 1931 il saggio di Emma Jung sul principio fem-

(22) E. Jung, Animus Ani- minile e sulla psicologia della donna (22). A rileggerlo

ma (1931), Spring Publica- S % : :

tions. oggi si ha |'impressione che in qualche modo esso
esprimesse la conferma di quanto Jung stesso aveva
asserito, e cioé che solo una donna pud parlare
della donna.
Senza voler togliere nulla del valore intrinseco e sto-
rico di questo saggio, e soprattutto nulla all’autrice
stessa, tenuto conto dell'inevitabile influenza eserci-
tata su di lei dalla personalita di Jung nel suo triplice
aspetto di maestro, marito e padre dei suoi cinque
figli, non si pud non ricavarne leggendolo (nonostante
essa scriva essenzialmente per la donna e su feno-
meni che riguardano la donna) I'impressione che |'udi-
torio all'interno e al di fuori di sé fosse piu maschile
che femminile. Anche se l'incrinatura che percepiamo
nella sua voce sia comprensibile e persino ovvia, essa
da a gran parte di cio che dice proprio quel tono che
forse lei stessa non avrebbe voluto che avesse, un
tono in cui traspare, in modo piu 0 meno evidente, la
universale e diffusa sottovalutazione della donna. Un
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segno ne & il suo quasi chiedere scusa quando scrive:
« Né l'audacia, né la presunzione ci avrebbero spinto
all'arroganza di voler essere come Dio, ovverossia
come l'uomo... No, ma qualcosa ci & giunto come un
comando » (23).

Da questa frase appare, come da altre dello stesso
saggio, che il principio maschile in quanto spirituale
e intellettuale & « piu alto » (e non si pud non cogliere
la sfumatura: « e quindi migliore ») mentre il principio
femminile & « piu basso », pill vicino alla natura e al-
I'inconscio.

Emma Jung descrive due diverse reazioni o modi di
comportarsi dell’animus nelle donne: il primo, che lei
considera il piu diffuso, & di restare represso, conta-
minato dall'inconscio con una corrispondente glorifi-
cazione conscia di cid che viene comunemente inteso
come ruolo e funzione femminile. Il secondo & !'identi-
ficazione con I'animus stesso, il che rende |'adempi-
mento del ruolo femminile impossibile o per lo meno
difficile. « Dobbiamo porci il compito », dice la Jung,
« di imparare a conoscere la natura e |'effetto di que-
sto fattore, di questo uomo in noi per distinguerlo da
noi. Se non lo facciamo siamo identiche all’animus o
da esso possedute, uno stato che porta agli effetti piu
deleteri » (24).

Cid che nel suo saggio Emma Jung descrive con parti-
colare chiarezza sono proprio queste difficoltd cui va
incontro la donna moderna nel suo sviluppo. Le solu-
zioni da lei offerte hanno anche oggi una natura reali-
stica e quindi operativa: le donne non conscie dovreb-
bero diventare coscienti delle loro qualitd maschili, e
le donne conscie dovrebbero non perdere il contatto
con il principio femminile, e questo anche aprendosi
ad una maggiore amicizia e solidarietd fra donne. In
altre sue frasi perd ci sembra sentire di nuovo la sua
sfiducia di fondo e I'atteggiamento piu che critico,
pessimista, nei confronti del femminile. Essa infatti
scrive: « E' ben noto che una facoltd della mente ve-
ramente creativa & cosa rara in una donna » (25). Un
dato di fatto questo su cui potremmo anche essere
tutti d’accordo. Ma & il modo di porsi di fronte a que-
sta asserzione che pud vederci quanto meno perplessi;
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il perché la facolta della mente & raramente creativa
nella donna. Comunque & nel paragrafo seguente che
il preconcetto sull'inferiorita del femminile appare piu
dolorosamente evidente. Quando parla di « facolta crea-
tive della mente », essa intende le facolta discrimina-
torie e critiche. Ora queste facolta, benché possano
avere un ruolo nel «creare », non rappresentano il
tutto del « creare ». In realta considerare queste facolta
come la base della creativita porta all’annullamento
della creativitd stessa. Nella sua asserzione che la
creativita della donna, il campo reale del potere crea-
tivo femminile sta solo nello « sviluppo dei rapporti »,
il femminile come da lei viene inteso, invece di arric-
chirsi ne esce minimizzato. Quando dice che la donna
si realizza principalmente nello sviluppo dei rapporti,
nella casa, nella famiglia, l'incrinatura che avevamo
notato nella sua voce si fa risentire come se fosse il
patriarcato e non lei a dare per certo che si tratti di
un'autentica realizzazione.

E tuttavia questa stessa frase, « lo sviluppo dei rap-
porti » in un altro contesto, avulsa cioé dal fastidioso
sospetto di ghettizzazione: — la donna qui, nei rap-
porti, e I'uomo li, fuori dei rapporti —, dovrebbe poter
suggerire, a rifletterci meglio, molto di piu. Essa po-
trebbe esprimere il potere di vedere il tutto oltre che
le singole parti, di creare un nesso tra simbolico e
oggettivo, tra le idee, sentimenti, gli atteggiamenti e
il mondo in genere. Essa potrebbe esprimere una co-
scienza la cui potenza meriterebbe la stessa conside-
razione della potenza delle funzioni creative razionali
e differenziatrici.

All'analisi che fa Emma Jung della psiche femminile
bisogna aggiungere e considerare le successive e piu
estese discriminazioni di Erich Neumann. Egli descrive
lo stato psichico iniziale della donna come identico
a quello dell'uomo, uno stato di unitd psichica. L'lo
nel suo processo di formazione & ancora un germe
nell'inconscio, uno stato che si pud associare alla rea-
lizzazione simbiotica tra il bambino e la madre. Nel
bambino lo sviluppo dell'lo porta a riconoscere nella
figura materna « |'altro ». Vi pud essere amarezza in
questa constatazione, il senso di essere stato tradito,
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ma vi & anche il rinforzamento dell'lo e una tendenza
da quel momento in poi ad impostare i rapporti come
un incontro tra un /o e un tu estraneo e diverso (26).
D’altro canto I'lo in formazione della bambina non in-
contra differenze ma similitudine, e cosi l'identifica-
zione con la madre pud continuare molto piu a lungo,
anche tutta la vita, senza causare cid che potrebbe
diventare col tempo una nevrosi. Fintanto che rimane
entro questo recinto (dell'identificazione con la figura
materna), la donna & certamente infantile e immatura
per quanto riguarda lo sviluppo cosciente, ma non &
estraniata da se stessa (27). Per questa donna i rap-
porti non sono questione di lo e tu, bensi una incon-
scia identificazione di sangue: con la madre che I'ha
generata, con l'essere che a sua volta generera. E
I'uomo & essenzialmente solo il padre di quest'essere:
egli non ha altra funzione per lei, nessun rapporto ben
definito. Essa vive per e tramite i propri figli, ignara
di qualsiasi elemento maschile in se stessa e facil-
mente, benché inconsciamente, infastidita da cid che
& maschile, soprattutto se questo tenta di interferire
nel suo campo. Per le donne appartenenti a questa
prima fase, concepire finalita diverse dal proprio ruolo
biologico richiederebbe un moto fuori dalla « identifi-
cazione primaria » e quindi anche se inconsciamente,
ma proprio per questo tanto piu profondamente, cid
ad esse apparirebbe come un tradimento non tanto del-
I'uomo bensi della propria madre e di conseguenza
dei propri figli.
Secondo Neumann la donna diventera piu conscia di
sé come individuo quando un ulteriore moto la portera
verso uno stadio susseguente nel quale, afferrata da
un ignoto e irresistibile potere, diventera preda non
dell’'amore per un uomo bensi del principio maschile
proiettato su un contenuto transpersonale « la cui gran-
dezza si manifesta all'interno di una religione come
divinita o, al livello concreto, come un grande uomo,
un artista, un genio, un veggente, un poeta, a cui la
donna si sente legata » (28). Prerogativa costante di
questo tipo di proiezione & quella di tenerla lontana
dal principio maschile che sia in qualche modo in rap-
porto diretto con la realta. Superata questa seconda
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fase, la donna viene liberata grazie al suo amore per
un uomo reale. Essa giunge cosi alla terza fase: il
matrimonio patriarcale (29). Diventa cosi la compagna
di un uomo che si identifica con l'attivita razionale
maschile e che considera la donna incapace di tale at-
tivita. Le si chiedera di essere la donna-nutrice della
prima fase senza peraltro che al femminile venga of-
ferto supporto alcuno né che la societa (della quale
come donna della terza fase potrebbe ormai usufruire)
le offra quel minimo di appoggio che il femminile aveva
nella prima fase. In questo simbolico rapporto matri-
moniale I'uvomo & l'intellettuale, il direttore spirituale,
la donna & la nutrice emotiva, materiale. Man mano
perd che le donne diventano piu coscienti del loro pro-
prio potenziale, il matrimonio patriarcale diventa sem-
pre piu formale e insostenibile. D'altra parte gli atteg-
giamenti esistenti dietro quel matrimonio e dietro tut-
to il sistema socio-psico-economico-politico nel quale
questi atteggiamenti predominano non pud essere mo-
dificato, a meno che il valore del femminile non sia
stabilito.

L'interpretazione che da Neumann del principio fem-
minile in rapporto alla coscienza tenta di portare una
luce maggiore su questo problema. Sulla base di nu-
merosi dati archeologici (30) egli sostiene che il prin-
cipio femminile non & solo « elementare » e cioé ge-
neratore di vita avviluppante e corroborante, ma an-
che « trasformativo », cioé generatore di coscienza. Se
nel suo aspetto elementare il principio femminile pog-
gia le sue fondamenta sulla realizzazione inconscia nel
grande ciclo della nascita, copula e morte, la qualita
trasformativa del femminile cerca di unire questo ci-
clo con la coscienza. In altre parole non & necessario
pensare che il principio maschile, I'animus in una don-
na, agisca in opposizione al femminile. Piuttosto, |'ani-
mus, come Hermes psicopompo, potrebbe guidare la
donna dall’aspetto elementare della femminilita al tra-
sformativo. E I'’Anima in un uomo dovrebbe agire non
solo come un nesso con l'inconscio bensi come una
alleata per conquistare un ampliamento della coscienza.
Questa coscienza nasce dunque da una fonte di ener-
gia spirituale e psichica identificabile con il femmi-
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nile. Percid, se l'umanita & alla coscienza che mira,
stabilire il migliore rapporto possibile con il femmi-
nile assume una grandissima importanza.
Consideriamo ancora per un momento il procedimen-
to descritto da Neumann per mezzo del quale la co-
scienza maschile si libera dalla morsa della grande
madre, cioé dall'aspetto negativo inconscio del prin-
cipio femminile. Neumann utilizza come simbolo cen-
trale di quel conflitto la lotta dell'eroe contro il drago,
la Madre ciog, il potere che ha l'inconscio di tratte-
nere e sopraffare I'eroe. Il drago deve essere distrutto
in maniera che I'Anima possa aprirgli i tesori della
sua propria « anima » (30 bis). La lotta contro una figura
matriarcale & da Neumann posta al centro di ogni vita
ma & una lotta che va vista anche come la replica
di un conflitto avvenuto nella preistoria. Tutta l'arte,
la religione, la scienza, la tecnologia sono il frutto,
il risultato di questa lotta, di questa ribellione.

Le teorie di Neumann sono, senza il minimo dubbio,
affascinanti, perd nell'approfondirle una donna non
pud non sentirsi sostanzialmente lasciata fuori. Il prin-
cipio femminile ha la funzione di qualcosa che si de-
ve sopraffare: la madre; o di qualcosa che deve ispi-
rare: la musa, l'eterno femminino. Comunque esso
sia, lo sviluppo della coscienza, nella storia e negli
individui, & descritto come un'esperienza specifica-
mente maschile, anzi per quanto paradossale possa
sembrare, anche nella donna la coscienza ha carat-
tere maschile (31).

Infatti, poiché ogni donna racchiude in sé aspetti di
principi sia maschili che femminili, Neumann non ne-
ga alle donne la possibilitd della coscienza. La con-
clusione & che qualsiasi coscienza la donna possa
raggiungere, la raggiunge nonostante la sua femmi-
nilita.

La Harding, nel suo ricchissimo ed esauriente studio
sul simbolismo della luna (32), vorrebbe che questo
approccio al femminile iniziasse dopo essersi liberati
da tutte le idee preconcette su che cosa sia la donna
e su che cosa sia veramente femminile, e cioé cer-
cando di avvicinarci ad esso con mente il pit possi-
bile aperta.
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Dagli scritti della Harding, nonostante il condiziona-
mento della sua formazione e del tempo in cui scrive,
e quindi le interne inevitabili contraddizioni che in
essi si possano reperire, traspare uno sforzo minu-
zioso e appassionato per ridare al principio femminile
tutta la dignita e la regalita perdute. « La nostra ci-
vilta », dice la Harding, « & stata cosi a lungo patriar-
cale, con il predominio dell’elemento maschile, che
la nostra concezione di cido che & femminile & quasi
del tutto frutto di pregiudizi. E' ad esempio un « fatto »
risaputo che il maschile & forte e superiore, e la don-
na debole e inferiore. Questo dogma & stato scosso
soltanto ultimamente dalla rivolta delle donne le quali
non si sono limitate a mettere in dubbio la teoria ma
hanno dimostrato nella pratica che si tratta di una con-
vinzione fasulla. Tuttavia ancora resiste il preconcetto
che gli uomini, in un qualche modo a loro peculiare
che non dipende dalle realizzazioni personali, dal ca-
rattere o dalla forza, siano superiori alle donne, che
lI'uomo in quanto uomo & superiore alla donna come
tale » (33). Nelle societa matriarcali viene invece so-
stenuto il contrario di questo assunto.

Benché le pure societa matriarcali siano oggi molto
rare, ne esistono ancora un certo numero in cui resta
fondamentale la norma materna anche se gli uomini
hanno man mano acquistato, rispetto al passato, un
maggior potere. Per esempio in quelle tribu in cui il
clan & formato tramite la parentela materna, il marito
non vi occupa alcun posto. La sua presenza nel vil-
laggio viene tollerata durante la vita della moglie, ma
se questa muore egli & costretto a ritornare nel vil-
laggio della madre, dove sottosta alla podesta del fra-
tello materno e non a quella del proprio padre.
L'ascesa del potere maschile probabilmente ebbe
inizio quando I'uomo incomincid ad accumulare la pro-
prieta personale in contrapposizione a quella comune
e scopri che la sua forza e il suo valore potevano ac-
crescere i suoi possedimenti. Engels dice: « Man mano
che le ricchezze aumentavano, I'uomo assumeva nel-
la famiglia una posizione superiore a quella della don-
na, mentre si determinava |'impulso a rovesciare la
tradizionale forma di successione a beneficio dei pro-
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pri figli » (34). Che i figli ereditassero dal padre, fino
a quel momento, non era stato possibile poiché vigeva
il diritto materno. Infatti i figli del defunto non appar-
tenevano alla gens del padre bensi a quella della ma-
dre. Dal proprio padre non potevano ereditare nulla
finché rimaneva in vigore il diritto materno. « Il crollo
del diritto materno fu la sconfitta del sesso femminile
nel quadro della storia universale. L'uomo assunse il
governo anche in casa, la donna fu avvilita e asser-
vita, divenne la schiava dei suoi appetiti e il sempli-
ce strumento per la procreazione dei figli. Questa po-
sizione umiliante della donna... venne un po’ alla vol-
ta ingentilita e ipocritamente dissimulata: abolita non
fu mai » (35).

Un altro motivo concomitante all'accumulo di beni
personali in mano all'uomo, motivo precedente o sus-
seguente, importa poco, ma di importanza inequivoca-
bile per |'ascesa del maschile, si pud individuare nel
momento in cui I'uomo e la donna, e probabilmente
tramite un'intuizione di quest'ultima, si resero conto
che era I'uvomo, e non un principio divino-magico, il
responsabile della gestazione nel corpo della donna.
Forse fu in quel momento che |'uomo, identificandosi
con la paternita, s'identifico per la prima volta con la
divinita. Comunque sia, questa trasformazione che si
operd nel principio maschile e che coincise con il
potere secolare, si rifletté nell'ascesa del culto sola-
re basato sul sacerdozio maschile per cui i pit antichi
culti lunari vennero scalzati, « decentralizzati ». Essi
ovviamente non andarono perduti del tutto; rimasero
nelle mani delle donne e divennero loro appannaggio,
la cui forza spirituale poté esprimersi al piu alto grado
soltanto e soprattutto attraverso i « misteri » che ad
esse appartenevano. « L'adorazione del sole », dice la
Harding, « era generalmente introdotta e stabilita per
ordine di un dittatore militare, come accade in Babi-
lonia, in Egitto e probabilmente anche negli altri
paesi » (36).

Questo passaggio, dall'impronta culturale femminile
al maschile, fu di vastissima portata. Uno degli ele-
menti pit importanti di questo passaggio fu forse che
il concetto di tutto cid che fin allora era stato conce-
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pito come valore religioso o spirituale, e che fino al-
lora si era espresso simbolicamente con la luna, fu
trasferito al sole e cadde sotto il controllo maschile,
tramutandosi in religione di stato. Il sole divenne di
conseguenza Dio della guerra, della potenza persona-
le e delle cose di questo mondo mentre le qualita
spirituali rimasero, come abbiamo accennato, collega-
te con le divinita lunari. L'adorazione della luna ri-
fletté da allora soltanto |'adorazione delle forze crea-
tive e feconde della natura e della saggezza intrinseca
all'istinto e alle leggi naturali. L'adorazione del sole
divenne invece l'adorazione di cid che vince la natu-
ra, che mette ordine nella sua caotica pienezza e im-
briglia la sua energia per la realizzazione degli scopi
dell'uomo. Il principio maschile, o Logos, venne cosi
ad essere venerato nella persona del Dio Solare, e le
qualita divine presenti nell'uomo, la sua capacita di
realizzare e ordinare, formulare, discriminare e gene-
ralizzare, furono venerate in un eroe solare che intra-
prendeva fatiche e uccideva i serpenti dell'ignoranza
e dell'indolenza, acquistando in tal modo la coscienza,
un valore spirituale di ordine differente.

« Il nostro moderno atteggiamento », secondo la
Harding, « & il risultato di questo spostamento di ac-
cento dai valori simbolizzati dalla luna a quelli rap-
presentati dal sole. E cioé la retrocessione e la svalu-
tazione del principio femminile a vantaggio di una
esaltazione del maschile ha dato luogo alla convin-
zione che l'intelletto & la piu grande forza spirituale
e che se la gente facesse soltanto uso della propria
intelligenza ogni cosa potrebbe essere ordinata nel
modo giusto » (37).

Robert Grinnell & a nostro avviso l|'altro autore che
ha sentito intensamente la preoccupazione, a suo tem-
po espressa dalla Harding, di ridare al femminile (e
vorremmo precisare: al femminile della donna) tutta
la maesta e la levatura che le compete. Egli ci offre
del principio femminile un'interpretazione profonda-
mene elaborata e per non pochi aspetti consolan-
te (38). Partendo da un caso clinico magistralmente
condotto sulla base dell’alchimia, egli analizza la pro-
blematica tipica di una giovane donna emancipata, di
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una donna cioé che si crede e si fa simile all'uomo
perdendo cosi completamente il contatto con il fem-
minile, cio& con se stessa e le donne nel loro insieme
quale riflesso del suo femminile disprezzato. Egli de-
scrive la donna moderna come lacerata fra la lealta
a forme sia matriarcali che patriarcali di coscienza,
riflesso dell'incertezza in cui vive tra il recitare la par-
te dell’Anima nei confronti della mentalita maschile,
e il mostrare una dedizione all’animus di un mondo
femminile. La conseguenza & una specie di effetto
ombra nel carattere Anima della sua femminilita ar-
chetipica in cui lei sempre di pit viene oscurata dal
fascino delle attivita dell’animus nel lato controses-
suale esistente in lei. Il risultato & che la donna sara
posseduta dalla mascolinita inconscia in lei, la sua
parte controsessuale. Questa pud vivere in lei in mo-
do del tutto inconscio o esprimersi in fantasie omo-
sessuali, con lei stessa nel ruolo maschile — fantasie
che le causeranno, una volta rese conscie, ripugnan-
za e disgusto, tanto piu che in lei c'é¢ la tendenza a
detestare tutte le donne in genere e se stessa in par-
ticolare per il fatto di essere donna.

Secondo Grinnell il problema della donna moderna
nelle sue linee generali sembra rientrare in quella che
Jung chiama la psicologia della possessione: vale a
dire l'identificazione della personalita dell'lo con un
complesso (in questo caso con |'animus).

Questa identificazione e conseguente possessione
esercitata dall’animus gioca una parte di notevole im-
portanza nella psicologia della donna moderna, con
tutte le conseguenze che un animus non integrato
comporta: la tendenza a un modo di pensare scadente,
mancanza di rapporti, rifiuto di paragonare i pensieri
con i sentimenti e il tendere a quegli stati d'animo
opprimenti, a quelle depressioni e a tutti quegli irre-
timenti coatti che accompagnano gli stati di posses-
sione. In lei il ruolo, la « persona » assume un carat-
tere particolarmente rigido, dogmatico. Identificata
com’e¢ con una dominante della coscienza collettiva
esteriore, che la porta a indossare una maschera di
superiore e distaccata intellettualitd, a dimostrare un
« virtuoso » e rigido interesse per i « fatti », I'« effi-
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cienza », « |'essere realistici », essa esprime soltanto
la sua parte virile, il che corrompe il suo carattere
Anima obbligandola a vivere in modo unilaterale, sbi-
lanciato (39).

Per Grinnell il principio femminile non & solo prima
materia allo stato grezzo, non & solo sorgente di vita
indiferrenziata o l'arcana sostanza nutriente e vele-
nosa, ma & anche il sale bianco della Sapienza con-
trapposto al rosso zolfo tifonico della coscienza ma-
schile nel suo aspetto brutale e accecante. « Oggi
stiamo entrando », egli dice, «in quello che si po-
trebbe chiamare un nuovo animismo. Esperimenti di
ESP, usi svariati di tecniche EEG, poligrafe, studi re-
centi sulla bioluminescenza, per non parlare dei nuo-
vi sviluppi nelle scienze fisiche e biologiche che an-
cora poco tempo fa restavano fuori di quanto veniva
considerato scientificamente accettabile — tutto cio
dimostra che abbiamo delle idee molto rudimentali sui
modi in cui l'energia, e soprattutto I'energia psichica,
pud manifestarsi. Questo « animismo » & come la sco-
perta di un nuovo mondo e pud forse essere consi-
derato come una manifestazione creativa attraverso
la quale sta emergendo una nuova esperienza della
realta psichica. Di nuovo la « materia » comincia a
mostrare delle qualita che in tempi antichi erano at-
tribuite alla divinita.

L'eone cristiano cercd soprattutto di separare la so-
stanza di Dio dalle sue manifestazioni visibili. Forse
ora sta iniziando un processo di ritorno ad un « corpo
glorificato » che deve essere estratto da una redenta
esperienza animistica della natura. Forse questo co-
stituira l'opus del nuovo eone e, come abbiamo ipo-
tizzato, questo potrebbe essere il compito fondamen-
tale delle componenti maschili-femminili « nella don-
na moderna » (40).

Secondo Grinnell, se dovesse risultare che cosi stan-
no le cose, allora noi stiamo assistendo alla creazione
di un nuovo mito, a un processo di creazione di ani-
ma, ad una psicogonia, e il nuovo animismo sarebbe
la prima materia di questo processo. Le componenti
maschili e femminili di questo nuovo animismo, come
si manifesta nella donna moderna, sembrano tendere
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verso una coscienza nuova e pil ampia, una coscien-
za che esprime le attivita trasformazionali di un ar-
chetipo centrale ad un livello psicoide, eterno e nel
contempo genetico, indicando una finalita che va oltre
il nostro presente, un processo, per cosi dire, fuori
dalle generazioni. E cid comporta una relativizzazione
della natura « sessuale » dei nostri concetti a questo
riguardo.
Da tutto cid che abbiamo detto fino adesso ci sem-
bra non solo auspicabile ma anche possibile, e forse
ineluttabile, che a noi s'imponga un nuovo modo di
porsi di fronte alla coscienza, un modo di concepire
la coscienza diverso da quello con cui finora |'aveva-
mo concepita, vale a dire con |'abituale e ormai radi-
cata convinzione della inferiorita femminile. E' vero,
la vecchia coscienza ha portato |'umanitd ad essere.
Ma non & forse giunto il momento di porsi gravemen-
te la domanda « ad essere come? »
Proprio perché é stato il trionfo dell'uomo essa & di-
ventata sempre piu « dividente », sempre pil separan-
te dal ritmo proprio della vita. Di conseguenza essa
ha consegnato I'uvomo alla paura specificamente uma-
na della morte e quindi all'afflizione tipicamente uma-
na della depressione. L'uomo, nel suo cammino verso
la coscienza, diventando dunque conscio del suo esse-
re individuale, — il che ovviamente & stata una con-
quista —, ha dovuto pero, quale essere singolo, di-
ventare competitivo ponendosi cosi alla mercé di tut-
te le infinite miserie che la competizione comporta.
Perd se qualcosa tanto misteriosamente sconcertan-
te quanto |'apparizione della coscienza, cosi come la
conosciamo noi, fu una volta possibile, non potrebbe
essere altrettanto possibile la trasmutazione di questa
coscienza in qualcosa d'altro? Man mano che le don-
ne sviluppano la loro coscienza, man mano che lo
aspetto trasformativo del principio femminile si fa
pit evidente, non potrebbe accadere che |'umanita
debba muoversi, quasi per un editto della specie, ver-
so un momento nel quale, da qualcosa o qualcuno,
forse da una donna, forse da un uomo, forse da una
coppia d'individui, o da un gruppo o, perché no, dal
contatto con altri esseri di un altro pianeta, emerga
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una nuova visione dell’'universo che per sua forza
interiore, ponga le basi di una coscienza cosi diversa
dalla nostra quanto non ci & possibile oggi neppure
immaginare?

Poiché questa nuova coscienza dovrebbe essere cosi
diversa da quella che ora pensiamo sia la coscienza,
ci sembra in questo momento inutile speculare sulla
natura che le & riservata. Tutto perd ci porta a vedere
il negativo della coscienza odierna nella sua totale,
spasmodica identificazione con la coscienza maschi-
le, di questa coscienza ormai troppo « usata », troppo
elaborata, aristocratica, unilaterale, avviluppata nella
sua sfera di egocentrismo, isolata fra le sbharre del
Suo narcisismo.

Se il maschile invece di starsene « lassu » discendes-
se verso la sfera della vita ad incontrare il femminile,
e se il femminile invece di starsene « laggiu » risalis-
se da dove e sprofondato per incontrare il maschile,
in quel punto d'incontro che & la sfera della vita ver-
rebbe a trovarsi il posto della nuova coscienza, non
pit dunque lontana dalla vita, non piu « dividente »
dalla vita bensi restituita al rango di sfericita. Si po-
trebbe concepire il regno dell'intelletto e il regno del-
la materia come una totalita in una maniera che non
possiamo assolutamente concepire ora. Si potrebbe
persino « concepire » che lo sviluppo dell’intelletto e
della personalita siano possibili senza per questo sot-
tostare alla competitivita, e quindi creare una societa
basata non sul competere ma sul rapporto, una socie-
ta di conoscenza e di azione, di gioia e raccoglimento,
in cui puer e senex, o qualsiasi altra divisione in po-
larita reciprocamente indifferenti o ripugnanti siano
vissuti non piu nella guerra, nell’opposizione, bensi
nella tensione, nel «terzo fattore » (41) che sta in
mezzo a ogni coppia di opposti, in una connessione
psichica che tenda a mantenere gli opposti in ar-
monia (42).

Nelle sue speculazioni piu recenti sulla nuova co-
scienza e su cid che potrebbe essere, James
Hillman (43) inizia riportando il commento di Jung sul-
la promulgazione dell’Assunzione di Maria in cielo
come dogma della fede cattolica. « Intesa simbolica-
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mente », scrive Jung, «...l'assunzione del corpo di
Maria & un riconoscimento e una ammissione della
materia identificata col male solo a causa di una
schiacciante tendenza pneumatica nell'uomo » (44),
tendenza a considerarsi identico all'alto, allo spirito,
al primo principio.

Nella nostra cultura, il locus classico di queste identi-
ficazioni del maschile con il « primo principio » risiede,
per Hillman, (e come abbiamo gia visto anche per la
Harding) nella favola di Adamo ed Eva cosi come ri-
sulta dal racconto della creazione nella Genesi: Adamo
creato a immagine di Dio, Eva creata dopo, da Adamo
e, quindi, rispetto al divino, prodotto di seconda mano.
Questo assioma « prima-Adamo-poi-Eva » ha dato luogo
allo sviluppo di vari e basilari preconcetti: a) il maschio
& precedente nel tempo perché & stato creato prima;
b) il maschio & superiore perché solo di lui si dice
che & creato a immagine di Dio; ¢) il maschio & supe-
riore in coscienza perché Eva venne tratta da Adamo
mentre dormiva. Il sonno di Adamo €& uno stato di
caduta e il risultato di questa caduta & Eva. Eva & il
sonno dell'uomo; d) la sostanza di Adamo & superiore
poiché Eva & formata in Adamo quale parte di un
tutto (45).

Dunque Adamo é perfetto fin dall'inizio, immagine ri-
flessa della perfezione di Dio, mentre |'esistenza, I'es-
senza e la sostanza materiale di Eva dipendono da
Adamo. Egli & la sua causa formale perché & prefor-
mata in lui; egli & la sua causa materiale perché lei
e fatta dalla sua costola; ed egli & la sua causa finale
perché il suo fine e scopo & di essere di aiuto a lui.
Il maschio & la precondizione della femmina e la base
della sua possibilita.

Tutta la storia psicologica della relazione maschio-
femmina della cultura in cui viviamo pud essere vista
come una serie di note a margine della favora di Adamo
ed Eva.

Adesso attraverso il dogma dell’Assunzione, anche il
corpo umano di Maria, cioé di Eva, non sta solo sotto
di noi ma anche sopra di noi. Anche « |'aspetto abis-
sale della corporeitd dell'uvomo » con le sue passioni
animali e la sua natura istintiva assume adesso una
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posizione piu elevata. Come Jung aveva gia fatto no-
tare, la materia e lo spirito non possono piu essere
considerate polarita cosi estreme dato che il dogma
annuncia la loro unione: la terra e il corpo femminile
sono stati innalzati a un posto piu elevato (46). Questo
innalzare il basso relativizza di converso l'alto: lo
spirito non pud piu regnare in assoluto.

Sono trascorsi piu di tre secoli da quando Cartesio
ha sancito il primato delle idee chiare; i tempi dove-
vano cambiare: privato delle proprie radici, l'intelletto
& stato costretto a rinunciare alla sua assoluta auto-
nomia e, per sfuggire alla sterilita, ha dovuto volgere
la sua attenzione verso il mondo — certo un po’ meno
chiaro — della fantasia, degli affetti, dell'istinto.
Come Jung dice: « Il dogma dell’Assunzione... riflette
la lotta della scienza per una visione del mondo uni-
forme » (47). Nell'ampliare la portata del discorso di
Jung, Hillman esprime la sua convinzione che la scienza
si trovi nell'impossibilita, per la sua stessa intrinseca
struttura, di lottare per una non unilaterale, ovverossia
per una uniforme concezione del mondo e una nuova
visione della materia. « Poiché la scienza & logos, e
quindi maschile, e quindi soggetta alle fantasie del ma-
schile, non potrd non influenzare con quest'ultime i
dati da essa osservati. Nella fattispecie i dati che qui
interessano e che la coscienza maschile ha posto
sotto osservazione riguardano la femminilita » (48).
Questa convinzione di Hillman, egli la dimostra con
un'analisi esauriente e accurata delle teorie scientifiche
concernenti il femminile (con particolare riguardo alle
teorie della riproduzione), teorie espresse lungo il
corso dello sviluppo della scienza da filosofi e scien-
ziati, da Aristotele a Freud, che hanno maggiormente
contribuito a creare la cultura in cui viviamo.

Nel seguire il filo dello sviluppo della scienza maschile
riguardo la riproduzione, ci troviamo di fronte a una
lunga, incredibile storia di disavventure teoretiche e
di osservazioni sbagliate. Queste teorie e queste os-
servazioni fantastiche non sono semplici interpreta-
zioni errate, | soliti e necessari errori sulla strada del
processo scientifico; sono ricorrenti svalutazioni del
femminile espresse, ognuna a seconda della propria
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epoca, nell'impeccabile e inattaccabile linguaggio og-
gettivo della scienza. Il fattore mitico ricorre piu o
meno mascherato in ogni nuova e sofisticata dimo-
strazione scientifica di ciascun periodo. Uno di questi
fattori mitici, il prima-Adamo-poi-Eva, & gia stato messo
in evidenza. Un secondo fattore, forse meno noto ma
altrettanto rilevante, appare nelle Eumenidi di Eschilo
nel momento in cui Apollo disserta sulla riproduzione.
Ascoltiamolo: « La madre non & parente di cid che
viene chiamato suo figlio, ma solo la balia del seme
appena piantato. Il vero parente & colui che monta...
Pud esservi dunque un padre senza esservi madre
alcuna ». Da questa affermazione possiamo trarre la
convinzione che Apollo rappresenti il principio maschile
della paternitd e che questa teoria voglia asserire il
patriarcato sul matriarcato. Questo tipo di fantasia
sulla riproduzione e sull'inferiorita femminile che ri-
troviamo perennemente nella tradizione scientifica oc-
cidentale, Hillman la definisce « apollonico » in quanto
evoca |'oggettivita purificata e la chiarezza scientifica
della coscienza maschile (49). Dal punto di vista psi-
cologico vi sono stati quindi essenzialmente due errori
ricorrenti: la fantasia « prima-Adamo-poi-Eva », la quale
fa di ogni investigazione che paragoni la morfologia
del corpo dell'uvomo e della donna una manifestazione
di scoperta misogina dell'inferioritda del femminile; e
la fantasia apollonica, con il suo distacco dalla mate-
rialitd, una negazione di ruolo paritario alla femmina
persino nella propagazione della specie.

Gia la prima fantasia « prima-Adamo-poi-Eva » implica
una coniunctio squilibrata con la sua implicita asser-
zione dell'inferiorita femminile; la seconda fantasia,
quella di Apollo, consacra questa inferioritd con tutto
il prestigio che si addice alla divinita solare per ec-
cellenza (50).

Ma se gli opposti non sono concepiti con simmetria,
come indipendenti e distinti ma necessari l'uno al-
I'altro, come pud la coniunctio non essere squilibrata?
Sta nell'inferiorita attribuita al femminile la responsa-
bilita del perdurare di questo squilibrio. Esso ha come
risultato quella specie di coniunctio che nell’alchimia
viene chiamata monstrum: la sproporzione della nostra
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coscienza moderna, la sua visione di un femminile
denigrato, sia questo femminile associato alla psiche
o al corpo.

Allora al mito tradizionale che identifica la coscienza
maschile con Apollo, Hillman vorrebbe sostituire la
figura androgina di Dioniso (51). Benché maschio e
fallico nella struttura della sua coscienza, non c'e
misoginia in Dioniso poiché non & separato dalla pro-
pria femminilita. Dioniso viene chiamato «uomo e
donna nella stessa persona », e come tale va conside-
rato quale espressione simbolica di un equilibrio bises-
suale, non l'effeminata divinita o la selvaggia forza
associata a Wotan che piu tardi & diventata. Questa
figura di equilibrata bisessualita, e il suo spirito, pud
ispirare la coscienza attuale in modo che essa possa
finalmente allontanarsi dai processi mentali scaturiti
dalla linea di fantasie assurde che va da Adamo a
Apollo e dalla quale ancora oggi siamo condizionati.
Il fondamentale cambiamento di struttura mentale in-
dicato nell'immagine di Dioniso sta nell'assumere che
il femminile non & da aggiungere o da integrare al
maschile. Esso rappresenta direttamente la manifesta-
zione di una coscienza androgina dove maschio e
femmina sono primordialmente uniti.

La soluzione alla quale Hillman giunge ci sembra |'ela-
borazione piu attuale delle risposte finora date al
problema del femminile nell'ambito della psicologia
del profondo. Egli infatti vede la reintegrazione, la
riaccettazione del femminile non come un méta ma
come un dato di fatto perché se il maschile e il fem-
minile fossero realmente da considerare separati, al-
lora i termini nei quali il problema & posto lo rende-
rebbero insolubile: « In effetti », egli precisa, « il ricer-
care la coniunctio, quale Apollo che rincorre Dafne,
e controproducente perché rende il maschile iperat-
tivo e spinge la psiche in una regressione vegetativa:
Dafne trasformata in albero » (52).

Non dovrebbero esserci oggi molte obiezioni circa un
accordo sull’evidenza che I|'apollonica coscienza ma-
schile, analitica, aggressiva, razionale, abbia cessato
di essere un mezzo di miglioramento intellettuale ed
e anzi diventata un pericolo.
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Non & difficile infatti convenire, a qualunque livello,
che una societd permeata (ma potremmo dire preda)
di questa coscienza maschile, attiva al punto da essere
distruttiva, si trovi ormai in una situazione tanto cri-
tica quanto quella ipotetica societad matriarcale colta
nell'infinita oscura passivita del ciclo uroborico. Ben-
ché il sole della coscienza maschile possa aver por-
tato alla luce quell'oscuro mondo primitivo, ora noi
viviamo un nuovo-vecchio caos di luce il quale, per
uno dei principi cari a Jung, |'enantiodromia, potrebbe
trasformarsi, il che non & auspicabile, in oscurita.

Se le donne potessero aiutare la societd a liberarsi
dal pesante giogo dei Padri, potrebbero eventualmente
far progredire I'umanitd tanto quanto quegli eroi che
si liberarono dalla Grande Madre. E' tuttavia una bat-
taglia altrettanto difficile perché quando una donna si
volge ai Padri direttamente, corre il rischio di apparire
come la virago urlante e quindi prestarsi alla proie-
zione che l'uomo, inconsapevole della propria Anima
urlante, repressa in lui e soffocata, fa di se stesso su
di lei.

Appare evidente da tutto cid che abbiamo detto finora
che il problema presenta innumerevoli cunicoli, spi-
ragli, sfaccettature. Hillman giunge a dire che « non
c'é via di uscita al dilemma poiché la struttura di
Geova o di Apollo condizionano non solo il pensiero
scientifico ma la nozione della coscienza stessa nel
suo piu profondo. Una coscienza di questo tipo non
importa quanto avanzata, non importa quanto essa
creda nell'Assunzione di Maria con tutte le sue an-
drogine implicazioni, pud difficilmente produrre una
visione del mondo equiparata nonché una nuova ricon-
ciliazione degli opposti, anche se inizialmente si po-
trebbe sperare il contrario (53).

Inoltre « la fantasia apollonica », I'immaginarsi il fem-
minile come inferiore non appartiene soltanto al ma-
schile, non & esclusivamente appannaggio degli uomini
in cio che pensano e fanno. In quanto struttura arche-
tipica essa € indipendente dal « genere » dell’individuo
nella quale agisce. Cosicché la reintegrazione del fem-
minile riguarda non soltanto gli uomini ma anche le
donne. Hillman dice: « Noi saremo guariti quando non
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saremo piu soltanto maschili nella psiche, non importa
se siamo maschi o femmine biologicamente » (54). E
ancora: « Sia per Freud che per Jung la fine dell’ana-
lisi coincide con la fine della misoginia, quando cioé
riprendiamo Eva e la riportiamo nel corpo di Adamo,
quando non siamo piu cosi precisi, definiti circa cio
che & maschile e cid che & femminile, cid che & infe-
riore e superiore, cido che € esterno e interno, quando
noi avremo assimilato tutte quelle qualita che non
sono femminili in sé ma che fino a questo momento
sono state proiettate sul femminile, dichiarate infe-
riori e gettate da noi nel corpo fisico della donna e
li concretizzate, osservate dalla fantasia scientifica
quali fatti biofisici e quindi perduti per la relazione
psicologica » (55).

Abbiamo gia detto che la risposta che Hillman ci offre,
su come sarebbe possibile nel futuro simbolizzare la
psiche e come quindi sarebbe possibile trasformare la
societa, sia a tutt'oggi quella che maggiormente ritiene
la nostra riflessione, anche se & principalmente la
risposta di un uomo che parla per un mondo di uomini,
un mondo nel quale gli uomini hanno « perduto la pro-
pria anima ».

La via di uscita delineata da Hillman, validissima in sé
e, per la donna, a nostro avviso insufficiente. 1l cam-
mino della donna in questo momento differisce per
certi aspetti da quello dell'uvomo. E questo perché la
situazione in cui psicologicamente oggi si trova la
maggior parte delle donne & molto diversa da quella
dell'uomo (purché non si dimostri che si possano fare
salti di qualita nella storia prima che tanti necessari
passaggi di quantitd siano avvenuti). Il femminile del-
l'vomo oggi deve venire affrancato dal maschile, e
questo maschile dev'essere quindi depotenziato. Per
quanto riguarda il maschile della donna, non crediamo
che si possa suggerire semplicisticamente un identico
e generale processo di depotenziamento. Cid signifi-
cherebbe che la donna ha non solo raggiunto ma su-
perato uno stato ottimale di sviluppo del maschile,
che in lei risulterebbe quindi in eccedenza. Teorica-
mente parlando, non possiamo sapere se la donna
deve prendersi o riprendersi la mente, il logos; ci
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sembra perd che ancor oggi, la maggior parte delle
donne non possa prescindere, nella visione della sua
personalita totale, dallo sviluppo di essi, dal compito
di rispettarli e coltivarli.

Cosi come Hillman vorrebbe che l'integrazione del
femminile nell'uomo sia considerato un dato di fatto
perché l'uomo possa ritrovare la propria anima, cosi
vorremmo che la realizzazione del maschile nella donna
venisse considerato un dato di fatto affinché la donna
possa ritrovare la propria anima. L'integrazione della
mente nella donna dovrebbe essere considerata una
questione tanto seria e scontata quanto lo & la realiz-
zazione della mente nell'vomo (56). Una tale ipotesi,
un tale dato di fatto non pud non portare un contri-
buto essenziale nella creazione della nuova societa di
cui abbiamo bisogno.

L'obiezione che a questo punto si pud facilmente sol-
levare & che se le donne diventano consapevoli del
loro maschile mentre gli uomini diventano consape-
voli del loro femminile, non diventeranno gli uomini
passivi, sottomessi, effeminati e le donne autoritarie,
aggressive, debolmente analitiche? Il nostro modo di
essere futuro sarebbe un progresso rispetto a quello
presente? L'obiezione & molto valida, radicata com'é
nella nostra antiquata mentalita separante. Porsi il
problema in questi termini presuppone un vecchio si-
stema di pensiero, presuppone che nel conquistare il
maschile, il femminile debba perdere se stesso e che
per conquistare il femminile si debba perdere il ma-
schile. Che possa esistere un'umanita nella quale la
mente e |'anima abbiano la stessa importanza e pos-
sano essere appannaggio di ambo i sessi sembra
impossibile, invece & solo difficile.

E' recente, ma consolante, la sostituzione dell’afferma-
zione femminista « donna & bello » con quella pil
matura e pregnante « donna é difficile ».

Infatti oggi, per ogni donna viva, il confronto & almeno
con quattro diversi compiti, ognuno dei quali pud es-
sere definito eroico, anche perché essa deve affron-
tarli e risolverli contemporaneamente: integrare il ma-
schile, disidentificarsi dal maschile, non perdere cam-
min facendo il femminile, anzi integrarlo se o per
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quanto essa lo abbia perduto, riappropriarsi non solo
del proprio corpo ma anche e soprattutto della propria
anima. Di fronte alle difficoltd simboliche e concrete
con cui le donne verranno a confrontarsi, e per po-
terle superare, esse probabilmente dovranno ricorrere
non solo a valori assiomatici, ma anche ad altri incon-
sueti. Non solo quindi al pensare, al riflettere, all’agire,
valori che una parte di esse ha piu 0 meno acquisito,
ma anche al concentrarsi nell'immagine, fissare in
un'immagine la volonta e il diritto di mutare, imma-
ginare intensamente questa mutazione, prefigurarsela
grazie all'immaginazione, sia essa spontanea, guidata,
autoguidata, purché diventi per lei uno strumento di
proiezione dell'immagine-seme del futuro che vogliono
e dovranno costruire.

Il ricorrere all'immaginazione non sta a suggerire, nel
modo piu assoluto, una fuga dalla realta, ma al con-
trario vorrebbe indicare l'itinerario sine qua non per
produrre realtd (nel nostro caso il nuovo modo di es-
sere donna d'anima e di mente).

Come ha gia detto ampiamente Jung (57), e come piu
recentemente ha ribadito Hillman (58), I'immaginazione
e il dato primario della psiche. Ogni cosa che cono-
sciamo, sentiamo, proclamiamo €& basata sull'immagi-
nazione quale punto di partenza. L'immagine psichica
e nel contempo il materiale grezzo e il prodotto finito
di ogni nostra realizzazione, sia nel campo dello spi-
rito che del concreto. Ogni nozione della mente, ogni
percezione del mondo, le sensazioni che viviamo, sot-
tostanno ad una organizzazione psichica, altrimenti non
possono accadere. Sentimenti, osservazioni possono
verificarsi, « accadere », solo in quanto si & formata
prima un'immagine della fantasia.

Gli alchimisti dicevano: concentrarsi sull’immagine,
circoambularle intorno. Da questa circoambulatio, da
questo girare intento e costante intorno al centro, in-
torno all'immagine del compito che la donna si &
posta, di trasformare la propria essenza e la propria
vita, potra nescere il bene piu prezioso, il nuovo che
si era prefissa, ovverossia la donna nuova e con lei
(e con l'uvomo che « avra ritrovato la propria anima »)
la nuova societa, un nuovo modo di essere umani.
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Quando pensiamo all'alchimia e al lungo lavoro d'im-
maginazione, di concentrazione, mirante a raggiungere
il suo grande scopo, quello cioé delle nozze sacre di
spirito e materia, non possiamo impedirci di vedere
con la nostra fantasia un artefice all'opera. A questa
immagine tradizionale dell'vomo che lavora al trasfor-
mativo assistito dall’Anima-sorella (o piu liberamente
dal suo « doppio » (59) fratello o amico interiore)
siamo oggi obbligati ad aggiungere, per controbilan-
ciare la sua unilateralita, I'immagine della donna che
lavora al trasformativo assistita dall'animus-fratello o
dal proprio « doppio », sorella o amica interiore. Tra-
dizionale spesso significa automatismo, rigidezza, con-
dizionamento. Che l'opera sia frutto essenzialmente di
un artefice & ormai immagine troppo ristretta, conven-
zionale. Dobbiamo quindi concentrarci su di essa, la-
vorare su di essa, trasformarci nel trasformarla, re-
stituendo cosi all'artefice il suo pieno, androgino si-
gnificato, e immaginarcelo come uomo o donna indif-
ferentemente, e non soltanto come uomo, per quanto
eccentrico, presuntuoso o scandaloso cid possa oggi
sembrare.
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Riflessioni

su narcisismo

e masochismo
nell’identitd femminile

Fulvia Selingheri Pes, Milano

Quando si parla di donne, i riferimenti al masochismo
non mancano mai: anche al di |2 della sfera puramente
psicologica, questo problema tocca le radici stesse
del ruolo, della valutazione, del modo di essere della
donna all'interno della nostra civilta.

E' fin troppo noto che la psicoanalisi ha sempre con-
siderato il masochismo la naturale espressione psichica
delle caratteristiche fisiologiche della donna, una sorta
di destino biologico, una predisposizione inerente al-
I'essenza stessa della natura femminile.

H. Deutsch, S. Rado, G. Gero — per citare alcuni dei
nomi piu noti — ritengono che la concezione masochi-
stica del ruolo femminile derivi inevitabilmente da
fattori di ordine genetico. E quando Freud usa I'espres-
sione « masochismo femminile », si riferisce a mani-
festazioni masochistiche negli uomini, considerando

quindi patologico nell'uomo un comportamento che
nella donna sarebbe normale.
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Sappiamo quali reazioni di rifiuto abbia suscitato, fra
le aderenti ai movimenti femministi, il pensiero psico-
analitico, tacciato di reazionarieta e accusato di aval-
lare un modello di donna rigidamente determinato dalle
sue caratteristiche anatomo-fisiologiche.

Non €& mia intenzione addentrarmi sul terreno di que-
ste polemiche; va notato perd che oggi si levano
sempre piu spesso voci che propongono di recuperare
le possibilita di utilizzazione del pensiero psicoanalitico,
riconosciuto come strumento di insostituibile valore
per un approfondimento della tematica del movimento
femminista stesso (1).

In un bel saggio pubblicato recentemente B. Zanuso
fa il punto sui rapporti fra psicoanalisi e condizione
femminile (2), sottolineando che « quella di Freud é
la descrizione (non la prescrizione) del modello della
femminilita come si viene costruendo nell'inconscio
dell’individuo di sesso femminile nella societa patriar-
cale ».

E' chiaro che la « colpa » della psicoanalisi non con-
siste nell’aver descritto le donne come effettivamente
erano in determinati tempi e luoghi e come, in una
certa misura, sono ancora. Cio che oggi viene messo
in discussione e il fatto che la femminilitd sia vista
e descritta come una categoria ontologica e biologica,
un dato di natura pre-determinato e come tale immu-
tabile, una realta statica vincolata al determinismo
biologico, al di fuori della storia e dei condizionamenti
culturali.

Nella nostra societa in crisi, al contrario, le donne
stanno combiando; o, quanto meno, stanno vivendo
una drammatica crisi d'identita, in cui il rifiuto dei
vecchi modelli — un rifiuto a volte lucido, pill spesso
confuso, sempre profondamente conflittuale — si ac-
compagna all'esigenza di conoscersi come realmente
si & al di fuori di questi modelli, e di scoprire quali
potenzialita individuali sono rimaste inutilizzate.

Di questo processo fa parte il pressante bisogno di
strumenti psicologici per far luce sulle proprie dina-
miche interiori; e, a questo proposito, vorrei notare
come la psicologia analitica junghiana possa offrire
alla ricerca di sé che le donne stanno compiendo,
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uno strumento di grande validita, nella fondamentale
concezione della psiche come di una polarita dialettica
di maschile e femminile.

In questa ricerca d'identita — di cui nella pratica ana-
litica si pud continuamente fare una verifica — uno
dei temi in cui ci si imbatte piu di frequente & appunto
il masochismo; ma si tratta di un aspetto di sé che
le donne sembrano accettare senza difficolta, senza
metterlo in discussione, spesso senza volerlo ricono-
scere, tanto da far pensare ad un atteggiamento cosi
egosintonico da non essere riconosciuto come pato-
logico. Nella mia esperienza di lavoro, non mi & mai

accaduto di incontrare una donna che — parlando
delle motivazioni che la spingevano a chiedere una
psicoterapia — presentasse il masochismo come un

suo problema. Ed anche nella letteratura femminista
il tema del masochismo non viene quasi mai affron-
tato, a volte solo sfiorato; al contrario, ho avuto spesso
I'impressione che il tono stesso delle proteste e delle
rivendicazioni femministe avesse un inconfondibile
tono — dal vittimistico al provocatorio — che era
esso stesso inequivocabilmente masochistico.

Ora, & incontrovertibile il fatto che, nella pratica ana-
litica, si riscontrano fenomeni di masochismo molto
piu frequentemente nelle donne che negli uomini: e
non mi riferisco solo al masochismo sessuale (anche
se, nella sessualita femminile, esso ha in genere una
notevole importanza) o ai casi particolarmente gravi,
in cui il masochismo pud essere collegato a stati psi-
cotici o depressivi, riconducibili a privazioni o traumi
orali precoci.

Qualunque sia il problema per cui la paziente ha intra-
preso l'analisi, ci si trova regolarmente a dover fare
i conti con un comportamento transferale, una conce-
zione della vita, una scala di valori, un modo di affron-
tare le difficolta, di valutare sé e gli altri, che non si
possono definire altrimenti che masochisti. E, nello
stesso tempo, si scopre insieme alla paziente che
questa struttura masochistica & intimamente interse-
cata con la sua patologia — di qualunque genere
essa sia — pervade tutto il suo modo di vivere e lo
condiziona profondamente: |'aspetto singolare di cid
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e il fatto che la paziente sembra non vedere questa
struttura come patologica.

La mia ipotesi € che si tratti di un sistema difensivo:
un ben organizzato schema comportamentale che im-
prigiona l'intero modo di porsi, nella vita, dell’'umanita
femminile nella nostra cultura, una corazza difensiva
che, per essere profondamente integrata nel nostro
costume e nella nostra civilta tende ad essere accet-
tata appunto come un dato psico-biologico, naturale e
quindi immutabile.

Questa difesa masochista, formatasi durante le vicissi-
tudini del periodo edipico, avrebbe una funzione di ap-
poggio e di sostegno al narcisismo, nei casi in cui
una ferita narcisistica abbia provocato un arresto della
normale evoluzione verso la maturita, nel rapporto con
I'oggetto d’amore.

All'origine vi sarebbe dunque una patologia legata al
narcisismo.

Lo sviluppo di difese di tipo masochistico sarebbe poi
determinato dalla repressione di impulsi vitali fra cui,
fondamentale, |'aggressivita, tanto piu generatrice di
sensi di colpa in quanto rivolta verso uno o verso en-
trambi gli oggetti d'amore parentali, col bisogno quindi
di salvarli ritorcendo |'aggressivita sull'lo stesso.
L'interazione fra narcisismo e masochismo diverrebbe
poi un circolo vizioso, con un potenziamento reciproco,
ed un rafforzamento di tipo sociale e culturale. Il ma-
sochismo infatti, con tutto il suo bagaglio di spirito
di sacrificio, di auto-svalutazione, di sottomissione, di
oblativita, comporta per la donna una serie non trascu-
rabile di gratificazioni narcisistiche da parte della no-
stra cultura, che riconosce a queste caratteristiche un
alto valore morale e spesso anche religioso. E nello
stesso tempo l'altro aspetto, meno evidente ma non
per questo meno importante, del masochismo, cioé
l'ostilita, la distruttivita, il ribellismo provocatorio, la
vendicativita, la proiezione sul partner di aspettative
sadiche, il rifiuto della ricettivita, sostituita da quella
parodia della passivita che & la « passivita fallica » (3)
assicura un'ulteriore gratificazione narcisistica attra-
verso la via tortuosa del trionfo per mezzo della

sconfitta.
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lo ritengo dunque che la difesa masochista rappresenti
una struttura sostitutiva del rapporto oggettuale (o
meglio una parvenza del rapporto oggettuale stesso,
ed insieme una difesa da esso), nei casi in cui un
blocco abbia impedito la maturazione dello stesso al
di 1a della dipendenza orale e narcisistica; e che tale
difesa sia a sua volta costantemente confermata e
rafforzata dalle gratificazioni narcisistiche che procura,
sia dal punto di vista istintuale, sia dal punto di vista
dei valori culturali.

Penso che questo schema molto generale, nel quale
si inseriscono poi le infinite varianti individuali, possa
offrire un filo conduttore per spiegare la formazione
di quella patologia masochistica che, nella nostra cul-
tura, viene considerata la « normale psicologia fem-
minile ».

Non intendo dire, ovviamente, che questo discorso non
possa essere fatto anche al maschile: ma mi consta
che, quando una fenomenologia di tipo masochistico
si presenta in un uomo, essa viene piu facilmente ri-
conosciuta come patologica sia dal soggetto che dal
suo ambiente, e non si presta a venire avallata da
modelli culturali e rinforzata da gratificazioni narcisi-
stiche; ed & quindi, in definitiva, meno subdolamente
pericolosa e soprattutto meno diffusa: perché sono
meno diffusi i condizionamenti di questo tipo nei con-
fronti dei maschi, e perché questa patologia non viene
considerata la « normale psicologia maschile ».

La collusione fra narcisismo e masochismo — nella
quale D. Lopez (4) riconosce la base di ogni nevrosi —
& chiaramente evidenziata in un sogno di una paziente
sui 40 anni, motivata all’analisi dalla crisi del suo
matrimonio. Questa donna, bella, dolce, sottomessa,
molto attenta ad adeguarsi ai modelli di moglie e madre
perfetta trasmessile dall'educazione famigliare, aveva
condotto col marito, violento, infedele, egoista, una
vita infelicissima, che peraltro aveva sempre accettato
con serena rassegnazione. Era stato il marito a deci-
dere di lasciarla per un'altra donna; verso di lui perd
la paziente continuava ad ostentare un'assoluta man-
canza di aggressivita, una grande comprensione, e il
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desiderio di sacrificarsi per la sua felicita. Ed ecco il
sogno: « Un poliziotto rileva le impronte digitali del
marito, per avere la prova di una sua colpa, per la
quale egli verra condannato a morte; gli vengono messe
ai polsi delle manette. La scena si svolge in un sotter-
raneo buio; solo in un angolo c'é una gran luce, che
proviene da una statua di Madonna su un altare, nella
quale la paziente riconosce se stessa ».
Raccontando il sogno, la paziente sorrideva con aria
di soddisfazione; anche questo compiacimento rivela
I'aggressivita, il desiderio di colpevolizzazione del
partner e della sua punizione, e la valorizzazione nar-
cisistica che la paziente si riprometteva da questa
situazione.

E’' chiaro che la sofferenza masochistica viene soppor-
tata tanto piu agevolmente, quanto piu procura com-
pensi narcisistici; vediamo quindi qual'é il particolare
substrato narcisistico al quale essa & correlata.

Il narcisismo.

L'analisi di una particolare problematica, quale si ri-
scontra nella quasi totalita delle pazienti di sesso
femminile, ci porta ad un substrato molto precoce,
tanto da far comprendere come mai si sia pensato
a una differenziazione maschi-femmine legata alla
biologia.

La differenziazione & indubbiamente precoce, si, ma
non originaria: infatti le prime, fondamentali esperienze
oggettuali, nel rapporto con la madre, non sono diverse
per i due sessi. Questo spiegherebbe il fatto che non
sembra vi sia una differenza quantitativa o qualita-
tiva fra maschi e femmine per quanto riguarda i casi
di psicosi piu gravi, quelli cio& le cui origini vengono
fatte risalire all'epoca dei primi rapporti oggettuali, de-
stinati a strutturale il nucleo pit profondo della per-
sonalita.

Sappiamo che lo sviluppo originario dell’'individuo (vi-
sto, con Fairbairn (5) come lo sviluppo delle relazioni
oggettuali dell'individuo stesso) & essenzialmente un
processo mediante il quale la dipendenza infantile dal-
I'oggetto, basata sull'identificazione, cede a poco a
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poco il passo a una dipendenza matura, fondata sulla
differenziazione dall’'oggetto.

Questa evoluzione & accompagnata da una parallela
modificazione nello scopo libidico, per cui un primitivo
fine orale, succhiante, incorporativo viene ad essere
sostituito da uno scopo non captativo, compatibile con
una sessualita genitale sviluppata, e che implica una
relazione fra due individui indipendenti, compietamente
differenziati fra loro come oggetti reciproci. (La rela-
zione implicata nella dipendenza matura & possibile
solo teoricamente; nondimeno resta vero che, piu ma-
tura € una relazione, meno & caratterizzata da una
identificazione primaria).

All'inizio dunque i bambini di entrambi i sessi fanno
alcune esperienze fondamentali identiche: anteceden-
temente alla differenziazione sessuale, essi sperimen-
tano la vitale dipendenza dalla madre, vissuta non
come femmina, ma come l'agente attivo che dispensa
gratificazione o frustrazione. Nei riguardi della madre,
il bambino piccolo & dapprima essenzialmente passivo;
solo in un secondo tempo, con lo sviluppo della mo-
tricita e della locomozione, egli entra in una fase
sempre piu attiva, in cui assumono rilevanza |'autono-
mia e il controllo del mondo esterno. Attraverso |'ac-
cettazione della dipendenza e l'identificazione con la
madre, il bambino acquista una crescente indipendenza
da lei, e comincia a respingere il suo aiuto e le sue
cure, che percepisce come interferenze sulla strada
del suo sviluppo.

Egli tende ora a fare attivamente cid che in passato
aveva subito passivamente.

Il tentativo di superare l'originaria posizione passiva
tiene occupato il bambino per molti anni, durante i
quali le ambiguita e le fluttuazioni fra le tendenze
antitetiche alla passivita ed all'attivita — che raggiun-
geranno una conciliazione definitiva solo alla fase ter-
minale dell’adolescenza (6) — caratterizzeranno sempre
piu significativamente |'evoluzione psico-sessuale ma-
schile e femminile, con una connotazione attiva la
prima, passiva la seconda.

La psicoanalisi classica postula che, all'inizio della fase

53



chiamata fallica, entrino in gioco dei meccanismi in-
terni, psicobiologici, che provocherebbero in maschi e
femmine delle risposte differenziate alle stimolazioni
dell’ambiente. E' infatti da questo momento della vita
che & possibile osservare una graduale accentuazione
degli aspetti maschili (attivi) e femminili (passivi) del
comportamento e dell'attivita psichica. Senonché in
questo stesso periodo di inizio della fase fallica — che
segna anche l'inizio di una pit intensa relazione col
mondo esterno — si accentua |'importanza del condi-
zionamento culturale, dato dal diverso modo in cui le
persone reagiscono ai bambini e alle bambine; I'ap-
provazione selettiva, esplicita e implicita, che ['agire
casuale del bambino evoca nell'ambiente, fa si che
certi aspetti del comportamento vengano a differen-
ziarsi qualitativamente, e quindi si sviluppino in modo
preferenziale.

Si determina cosi una graduale accentuazione degli
aspetti culturalmente maschili e femminili; bambini e
bambine vengono incasellati dagli schemi culturali in
quella che viene considerata la rispettiva identitd. Da
questo punto le loro strade divergono; e si trattera,
per entrambi, di strade che prevedono la rinuncia a
sviluppare una serie importante di potenzialita.

In effetti non c'é nulla, nelle nostre cognizioni scien-
tifiche, che vieti di ipotizzare per |'essere umano una
possibilita di sviluppo diverso, ove si riesca a supe-
rare la rigidezza degli schemi che, nella nostra edu-
cazione, tendono a imprigionare uomini e donne nei
rispettivi ruoli: partendo dalla originaria esperienza co-
mune di passivita, e di successiva bipolarita fra pas-
sivitd ed attivita, la tendenza allo sviluppo di un lo
integro e maturo, sia maschile che femminile, sembra
richiedere dapprima un pieno dispiegamento di attivita
e di slancio verso l'esterno, e successivamente un
recupero della passivita sperimentata nella prima in-
fanzia. La nostra cultura vede questo recupero della
passivita come un traguardo auspicabile solo per le
femmine, raggiunto perd a spese e col sacrificio di
buona parte delle potenzialitd attive. Ai maschi, vice-
versa, questo recupero della passivitd viene inibito
(tanto quanto alle femmine viene imposto); con un
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condizionamento non meno brutale, essi vengono so-
spinti, a volte con effetti alienanti e dolorosi, sulla
strada di un'attivitd compulsiva e di una competitiva
auto-affermazione, chiusi a quegli impulsi alla ricet-
tivita, alla tenerezza, alla disponibilita che — consi-
derati femminili, ed evocanti il temuto fantasma del-
I'omosessualita passiva — vengono sentiti come pe-
ricolosi per la tradizionale identitd maschile.

La psicologia junghiana ci dice che « maschile» e
« femminile » sono due elementi fondamentali e com-
plementari della personalita umana; e che il mancato
sviluppo dell'uno o dell'altro da luogo a personalita
asfittiche, penosamente incomplete, coartate, arroc-
cate in sterili posizioni di difesa.

Torniamo dunque al momento in cui maschi e femmine
vengono avviati verso due strade divergenti; io vorrei
ora cercare di seguire la strada seguita dalle femmine.
Per la psicoanalisi classica, questo & il momento in
cui esse provano la grave ferita narcisistica della sco-
perta di non avere il pene; l'invidia e |'angoscia di
castrazione, da questo momento, si suppone debbano
strutturare la psicologia femminile. Ma quest’invidia,
pitu che rivolta ad un particolare organo, & ormai da
pit parti accettato che si rivolge invece ad una situa-
zione complessiva dei maschi che, in questa fase della
vita, appare notevolmente privilegiata: la bambina in-
vidia il compagno al quale & consentito di proseguire
la strada che avevano intrapreso insieme, la strada
dell'attivita, della presa di possesso del mondo, del-
I'espansione e della scoperta, e che ella sente in
questo stadio dello sviluppo, come appartenente a
tutti e due, non al maschio soltanto. Proprio nel mo-
mento in cui l'individuo lotta per uscire dalla situa-
zione di dipendenza primaria, di identificazione, di nar-
cisismo, di oralita, e comincia a muoversi nel mondo
attivamente, questa attivita viene permessa e inco-
raggiata nei maschi, mentre nelle femmine viene ini-
bita. Cid comporta indubbiamente una grave ferita
narcisistica, non perd su basi biologiche, ma culturali;
& un trauma che respinge la bambina in una situazione
regressiva, di ripiegamento narcisistico, di mancata o
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carente differenziazione della madre, di ricerca della
sicurezza e della protezione.

Il soffocamento dell'espansivitd e della spontaneita
contrasta col bisogno vitale di dissolvere l'identifica-
zione per differenziarsi come personalita autonoma,
separata, ed ¢ il nucleo patologico da cui nascera, nella
vita futura, la tendenza a fondare i rapporti personali
sull'identificazione (Winnicott parla di un « conoscere
per identificazione » tipicamente femminile), la diffi-
colta a vivere nell'indipendenza i sentimenti, i pensieri,
le azioni non appena il rapporto con un'altra persona
acquista il carattere di una realta emotiva.

La strada dell’attivita, della differenziazione, &€ anche
la strada dell'incontro col padre, del passaggio dal-
I'amore materno all’'amore paterno, incondizionato |'uno,
condizionato l'altro dalla capacita di fare qualcosa per
meritarselo.

Dice E. Fromm (7): « Come la madre rappresenta il
mondo naturale, il padre rappresenta |'altro polo, quello
dell'esistenza umana, del pensiero, della legge e del-
I'ordine, della disciplina, del lavoro e dell’avvenire. Il
padre & colui che insegna al bambino, che gli mostra
la strada del mondo ».

In particolare per la figlia femmina il padre, edipica-
mente amato e ammirato, & colui che aiuta la bambina
a sviluppare un'identita separata dalla madre. Il rap-
porto col padre — in quanto rapporto col diverso da
sé — facilita |'esperienza della bambina come individuo
autonomo: e quanto pil questo rapporto potra essere
positivo, valorizzante, strutturante, tanto piu la bam-
bina sard in grado di accettare e valutare se stessa
e di stabilire la premessa indispensabile per ritrovare,
nelle relazioni con gli altri, la dimensione della propria
esistenza e della propria auto-stima.

Ma i condizionamenti della nostra cultura fanno si che
la grande maggioranza dei padri non ritenga di avere
qualcosa da trasmettere alle figlie femmine, in fun-
zione della loro ricerca di una identita attiva. Nei casi
migliori c¢'@ amore, seduzione, tenerezza nel rapporto
padre-bambina: ma difficilmente il padre vuole o pud
trasmettere alla figlia i propri valori, ossia i valori
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della societa — che & una societa maschile — dei
quali egli e il portatore.

Ben difficilmente il padre riesce ad essere per la
figlia femmina quella presenza insieme affettuosa e
disciplinatrice di cui ella ha bisogno per riconoscersi
come individuo autonomo.

Nel corso dell'analisi di molte pazienti, il rapporto col
padre emerge come una dolorosa esperienza di amore
distratto, con la connotazione dell’'estraneita e della
condiscendenza; un misto di svalutante indulgenza e
di mancanza di aspettative positive, di esclusione e di
assenza di investimento sulle proprie potenzialita.

In questa mancata assunzione, da parte del padre, del
suo compito di guida verso la maturazione, verso il
Logos, verso l'impegno; in questo rifiuto paterno di
riconoscere la figlia come portatrice di valori anche
suoi, e di riconoscersi nella figlia, sta a mio parere
uno dei motivi pit frequenti della incompleta matura-
zione delle donne.

Si pud parlare di frustrazione edipica, certamente; ma
penso che si debba mettere |'accento su un partico-
lare aspetto di essa, consistente nel rifiuto del padre
di accettare le possibilita di sviluppo e le potenzialita
creative della figlia, e di assumersene affettivamente
e responsabilmente il carico.

La bambina crescera cosi nel rapporto esclusivo, e piu
o meno simbiotico con la madre (mentre il maschio
potra fare riferimento a entrambi i genitori); e il rap-
porto con la madre, accompagnato alla frustrazione del
desiderio di essere accettata anche nel mondo paterno,
restera inevitabilmente connotato di caratteri regres-
sivi, pre-edipici, narcisistici.

Tutto cido comporta una situazione di dipendenza orale,
caratterizzata dal bisogno di ricevere dall’'esterno con-
ferma e approvazione, di conformarsi alle aspettative,
di adeguarsi alle regole della societa, di farsi portatrice
di valori stabiliti, e di trarre da questa subordinazione
le sue ragioni di auto-stima e auto-compiacimento nar-
cisistico.

Spesso questo desiderio regressivo, sentito come pe-
ricoloso per I'Ego, viene negato o mascherato da difese
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di tipo intellettualistico, o fallico: abbiamo allora i com-
portamenti iper-attivi, decisi, autonomi, efficienti, ag-
gressivi, anti-conformisti, ribelli. Il carattere difensivo
di questi atteggiamenti risulta perd chiaro dal fatto che
essi sono troppo accentuati, troppo rigidi, troppo privi
di gioia, di creativita, di Eros, per poter essere consi-
derati genuine espressioni della personalita. Sono inve-
ce nient'altro che tentativi di reazione alla simbiosi
con |'oggetto d'amore, e quindi all’annullamento di sé;
d'altra parte questo « agire contro » &€ pur sempre un
« agire in funzione di ». Quindi anche questo genere
di difesa ci riporta al problema del narcisismo di base,
della difficolta a differenziarsi come individui autonomi;
e la ribellione ha in questi casi la connotazione incon-
fondibile della sfida perdente.

Questo narcisismo di base sara a sua volta, come dice-
vamo, il terreno favorevole all'instaurarsi di una pato-
logia difensiva di impronta masochistica.

Il masochismo.

Quali sono le vicende della storia di un individuo,
che provocano in lui il ricorso al masochismo?
Secondo Léwenstein il meccanismo della propiziazione
dell'aggressore, palesemente presente in tutti i bam-
bini, contiene in nuce le possibilita di un futuro svi-
luppo masochistico. Va infatti tenuto presente che la
struttura masochista si presenta con delle caratteri-
stiche inizialmente adattanti; il bambino avverte in-
consciamente che il comportamento masochista & un
mezzo per placare i genitori, con i quali egli intrattiene
nei primi anni di vita un rapporto di necessaria dipen-
denza e sottomissione, che rappresenta la possibilita
stessa della sopravvivenza, anche quando |'atteggia-
mento dei genitori pud essere negativo. La maggior
parte degli autori sono quindi d'accordo sul fatto che
una certa quantita di masochismo ha funzioni adatta-
tive, si presenta con le modalita di una richiesta d'af-
fetto e rientra nei limiti della normalita.

Si tratta poi di vedere a che punto l'interscambio ma-
sochistico genitori-bambino assume un'impronta pato-
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logica, non piu al servizio dell'adattamento, ma di una
deformazione del carattere.

Cid avviene quando il bambino, in determinate con-
dizioni sfavorevoli, perpetua l'interscambio masochi-
stico con il suo atteggiamento provocatorio, finendo
per essere respinto proprio dalle persone il cui affetto
cercava; le esperienze infantili caratterizzate da questo
schema di interazione facilitano la formazione di una
struttura del carattere, che rispecchia l'inadeguata si-
tuazione iniziale.

Ricordo una paziente che, insieme ad una grave pato-
logia depressiva e paranoide, presentava un comporta-
mento accentuatamente masochistico, che ella consi-
derava |'unico aspetto ben adattato della sua persona-
litd: ed in una certa misura lo era stato in quanto,
durante l'infanzia, esso aveva rappresentato una difesa
adeguata per preservare l'lo dagli effetti pit pesante-
mente disgreganti dell’ambiente esterno.

In un contesto famigliare eccezionalmente frustrante,
avaro di gratificazioni e di affetti, la bambina, inizial-
mente vivace e aggressiva, si era trovata a dover assu-
mere un comportamento docile, servizievole, sottomes-
so. | bisogni narcisistici di essere amata e di indurre
I'accettazione degli altri avevano fatto si che, nell'in-
fanzia ed anche in seguito, ella reprimesse ogni pul-
sione aggressiva, e che anzi non riuscisse mai ad op-
porsi alla volonta altrui, né a sostenere le sue ragioni,
né a fare qualcosa a proprio favore senza venire som-
mersa da gravi sensi di colpa.

In analisi parlava di sé come di una povera cosa sem-
pre in balia delle circostanze e del volere altrui, una
vittima di un mondo cattivo e persecutorio, una persona
sempre disposta a dare, ad essere disponibile, ad aiu-
tare tutti. In realta, i suoi rapporti umani erano disa-
strosi, e sembravano diretti al solo scopo di sottoli-
neare e smascherare la malvagita di quanti la circon-
davano, contrapposta alla sua bonta sfortunata. E' vero
che ella si mostrava apparentemente disponibile nei
confronti degli altri; ma questa disponibilita celava un
suo atteggiamento di perenne « credito », peraltro pieno
di sfiducia. Poiché non esplicitava i suoi bisogni, e
rifiutava duramente tutto quanto le venisse offerto,
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come inadeguato o cattivo, in ogni suo rapporto suben-
trava in breve tempo una profonda delusione nei con-
fronti dell’altro, smascherato come malvagio o incapace.
La reazione alla delusione tendeva ad essere violenta;
ma poiché la dipendenza orale la costringeva a cer-
care di ingraziarsi gli altri con la dolcezza e la sotto-
missione, si creava un conflitto fra queste due forze
contraddittorie; e |'aggressivita, per quanto violenta
fosse, veniva a forza repressa.

In questa persona erano evidenti molte delle caratte-
ristiche del masochismo, quali I'eccessiva richiesta di
affetto, posta perd in modo da suscitare una risposta
negativa o frustrante, la carente autostima, sostituita
da un egocentrismo infantile, e soprattutto la gran
quantita di collera e ostilita completamente scotomiz-
zate, e tuttavia violentemente attive, all'insaputa della
paziente, dietro un comportamento pieno di umiltad e
di gentilezza.

E' noto che in questi pazienti raramente |'aggressivita
compare a livello conscio o esteriorizzato; essi ten-
dono a incanalare il loro risentimento in disturbi psico-
somatici, o in fantasie di auto-esaltazione a volte tra-
boccanti di vittimismo: una giovane paziente raccontava
che la sua fantasia prediletta consisteva nell'immagi-
nare il proprio funerale seguito, in lacrime, da tutti
coloro che in vita non |'avevano apprezzata abbastanza,
e soprattutto dai genitori dai quali non si sentiva capita.
S. Panken (8) ritiene che |I'ambivalenza nel primo rap-
porto madre-figlio sia cruciale nella messa in moto dei
modelli di comportamento masochistici. Ella rileva che
le madri dei masochisti sono donne che « non hanno
ricavato molta gioia dal loro ruolo materno ed hanno
tentato, nel contempo, di dominare la vita dei loro figli.
Erano invadenti dentro e fuori di casa: spesso tenta-
vano di soffocare o limitare tutte le altre esperienze
dei loro figli, e li costringevano sia direttamente che
in modo subdolo, a comportarsi cosi di loro iniziativa ».
Queste madri ambivalenti, spesso possessive, ansiose,
iperprotettive, perfezioniste, vengono comunque con-
siderate dai figli come « buone ». Mentre lo schizofre-
nico oscilla fra il desiderio di fondersi con la madre
« buona » e lo sforzo di non essere inghiottito dalla
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madre « cattiva », e il depresso non riesce a fondere
I'immagine della madre « buona» con quella « cat-
tiva », il masochista non vede la madre come cattiva,
in quanto una consapevolezza di ostilita potrebbe por-
tare a una alienazione troppo minacciosa. Col mante-
nere dunque la buona immagine della madre ad un
livello pre-ambivalente, I'Ego del bambino cerca, ma-
sochisticamente e a proprie spese, di stabilire e con-
servare un rapporto oggettuale primitivo essenziale per
la sua sopravvivenza.

Penso si possa concordare con questo schema, al
quale vorrei perd aggiungere alcune osservazioni per
quanto riguarda il comportamento masochistico nelle
femmine: anche nel caso in cui il rapporto madre-
bambina sia stato, nei primi anni di vita, indenne da
queste primarie deformazioni masochistiche, la conno-
tazione narcisistica dello sviluppo femminile esaminata
nelle pagine precedenti, con la conseguente difficolta
per la bambina a liberarsi dall'identificazione e dal
rapporto simbiotico con la madre, finisce per dare a
questo rapporto i caratteri dell’ambivalenza. L'identifi-
cazione con la madre avviene non senza sofferenze
e contrasti che, soprattutto negli anni dell'adolescenza,
possono essere molto violenti. La madre « cattiva »,
che il maschio con una sindrome masochista proiet-
tera poi sulle sue partners femminili (conservando
perd con cura l'idealizzazione della madre), nelle fem-
mine viene introiettato come un sé cattivo, degradato,
ripiegato su se stesso. Ma per le femmine anche la
madre reale potra essere oggetto di attacchi ostili
espliciti; essa & anzi l'unica persona che la femmina
masochista possa liberamente aggredire: forse perché,
data la situazione di identificazione narcisistica, ag-
gredendo la madre non avvertira di aggredire un « al-
tro », ma ancora se stessa.

La pit 0 meno completa scotomizzazione dell'aggressi-
vita riguarda invece la figura paterna; il timore del-
I'abbandono emozionale, di fronte alla ripulsa, alla cri-
tica, alla punitivita autoritaria o alla debolezza delu-
dente (reali o fantasmatiche) del genitore, fa si che la
figlia cerchi di evitare le conseguenze pit gravi della
privazione e del rifiuto, nonché delle concomitanti

61



ansie e risentimenti. Ella cerchera in tutti i modi di
preservare un'immagine benigna al padre, e piu tardi
al partner adulto suo sostituto, ai fini dell'auto-conser-
vazione, o meglio della conservazione del rapporto
sentito come vitale; il che & reso possibile dalla man-
cata presa di coscienza dell'ostilita e del sadismo del
partner, e della propria conseguente ostilita.
All'origine di questo meccanismo difensivo di negazione
c'é probabilmente il timore che I'immissione di conte-
nuti aggressivi nel rapporto possa portare alla distru-
zione del rapporto stesso, che il masochista sente di
dover invece salvare a qualunque costo, per non per-
dere se stesso con la separazione dall'altro.
Avevamo visto come nell'educazione femminile, nel
quadro della mancata integrazione degli impulsi vitali
tendenti all’attivita ed all’auto-affermazione, |'aggressi-
vita & certo l'impulso meno accettato. Fin dai primi
anni di vita, quindi, la rabbia femminile, quanto piu &
violenta tanto piu ha la connotazione dell'impotenza,
con tutte le conseguenze devastanti che un tale sen-
timento provoca nei confronti dell'lo e della sua auto-
stima.

L'lo cosi aggredito viene poi presentato come oggetto
deteriorato — o svalutato, o sofferente, o « bravo » —
all'altro: di solito proprio colui al quale sarebbe stata
diretta |'aggressione originaria!

Lo scopo & quello di indurre un comportamento di ri-
parazione, che l'altro non & disposto a offrire o che
comunque, se offerto, non viene accettato come valido
o sufficiente. Tutto cio serve a dimostrare |'inadegua-
tezza, la cattiveria, l'insensibilita dell'altro, che viene
inchiodato in un ruolo sadico. A volte |'altro & sadico
veramente, anzi pud essere stato scelto inconsciamente
proprio perché tale (& noto il fascino che ha per certe
donne il personaggio del « mascalzone », accanto al
quale vivere il ruolo narcisisticamente appagante della
redentrice o della vittima, comunque della « buona »
contrapposta al « cattivo »); in altri casi perd il com-
portamento sadico viene indotto o potenziato dalle
aspettative o dalle provocazioni masochistiche.

Nel masochismo va quindi riconosciuta anche una
componente attiva, appunto sadica: essa & rivolta
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contro I'Ego, ma solo in quanto attraverso I'Ego dete-
riorato si intende colpire, con la colpevolizzazione,
I'altro. In questo meccanismo va riconosciuto il colle-
gamento col narcisismo: la frustrazione dell’altro, |'ag-
gressione indiretta provocano un'inconscia soddisfa-
zione; il masochista tende inconsapevolmente a riser-
vare a sé il ruolo privilegiato, e socialmente gratifi-
cante, della vittima buona e incolpevole, o quanto
meno a riscuotere |'approvazione degli altri presentan-
dosi come una persona mite, altruista, disinteressata;
questo & molto evidente nel campo del lavoro, dove
|'atteggiamento masochista si presenta come rinuncia
all’auto-affermazione, rifiuto della competizione, scelta
di compiere lavori di tipo assistenziale, oblativo, disin-
teressato, dai quali si ricavano esclusivamente com-
pensi di tipo nacisistico. Sono questi infatti i com-
pensi ai quali le personalita masochiste ambiscono
soprattutto; ma proprio queste sono le infallibili spie
che rivelano il carattere genuinamente distruttivo della
disinteressata oblativita masochista.

Masochismo e narcisismo dunque, variamente interse-
cantisi, bloccano la persona che ne & vittima in una
situazione frustrante, in cui la mancanza di spazio
vitale, la difficolta di sviluppare le proprie potenzialita
creative, la collera inespressa sono insieme causa ed
effetto, in una sorta di circolo vizioso dal quale & molto
difficile uscire; anche perché a questo complesso di
forze interagenti fra loro si aggiunge l'accettazione e
il rafforzamento dato dall'aspettativa sociale, che con-
sidera questo insieme di atteggiamenti, perfettamente
adeguati alla « natura femminile », tanto da conside-
rarli — come si diceva all'inizio — un dato psico-
biologico.

Ciononostante, io ritengo che oggi le donne abbiano
molto piu spazio, per la loro auto-realizzazione, nella
societa, di quanto non se ne concedano all'interno
di loro stesse. | condizionamenti pili pesanti o piu
difficili da riconoscere e quindi da modificare si trovano
all'interno degli esseri umani, e quelli fin qui analiz-
zati sono solo un esempio. All'interno dei movimenti
femministi, molte donne si sono rese conto della ne-
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cessita di affrontare coraggiosamente la propria realta
interiore: ogni liberazione dipende dalla coscienza della
servitu, ogni possibilita di guarigione nasce dal rico-
noscimento della malattia.

Certo, & anche necessario che oggi le donne combat-
tano le loro battaglie di carattere sociale, ma non ci
si pud fermare a questo.

Sarebbe sterile e pericoloso proiettare ogni problema
e ogni responsabilita all'esterno, se non si riuscisse
a prendere coscienza dei meccanismi interiori, che
potrebbero indurre a ripetere i vecchi comportamenti
patologici anche in situazioni socialmente modificate:
tanto per fare un esempio, lo spirito di sacrificio e la
totale identificazione acritica nei confronti di un par-
tito, di una chiesa, di un gruppo — sia pure rivoluzio-
nario — non hanno un valore sostanzialmente diverso
da quello che avevano all'interno della famiglia patriar-
cale.

La strada della donna non pud essere che quella della
ricerca di una propria identita integra e completa, del
recupero delle proprie capacita creative e della propria
possibilita di stabilire, con 'uomo e con la societa,
rapporti non parassitari, né subordinati né reciproca-
mente distruttivi, ma fondati invece sull’'eguaglianza e
sulla liberta.
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Madre e maternita

Héléne Téboul-Wiart, Parigi

« Mamma, me ne vado ».

Per un'ora, per una sera. Per la vita; come il primo
giorno della sua vita. Una madre deve sempre avere
a che fare con queste separazioni; € sempre sul
marciapiede di una stazione dove il treno parte, inter-
minabilmente.

Madre del bambino, moglie « madre » dell'uomo, vec-
chia ragazza che accompagna gli anziani genitori, le
sue braccia s'aprono e si allacciano intorno a chi si
lamenta, al punto, troppo spesso, di nutrire la debo-
lezza dell’altro, per il panico d'aver le braccia vuote...
« Chiesa, figlio, cucina »; questa celebre trilogia te-
desca riassume la storia di questa donna; il fuoco &
certamente all’origine della sua servitu. La spropor-
zione delle forze fisiche c'entra e parecchio: conser-
vare il fuoco, fare piccoli lavori agricoli, curare gli
uni e gli altri, essere sedentarie. Le donne non pote-
vano scegliere nient'altro. Adolescenti, donne, vecchi,
sono stati per secoli tenuti fuori dal discorso del grup-
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po: la gerarchia manifestata dalle parole, la potenza
data dalle cose ottenute, la competizione e i suoi ri-
sultati che segnano le tappe di un destino, tutto cid
che riassume il patriarcato gli & rimasto estraneo.
| « minori » subiscono ma non si alienano come quelli
che li tengono sotto tutela. E proprio questi adesso
denunciano la perdita del Buonsenso — dimenticando
che i deboli erano da sempre isolati dalla loro grande
parte di liberta. La madre, ridotta ad essere una forma
vuota nella cerchia familiare, ha costituito il figlio in
quanto feticcio.

Come mai le « Madri Coraggio » sono morte? Le donne
non sono pit quel ventre di sacrificio in cui il padre
inscriveva il genero come unico proprietario, quel
ventre divenuto territorio di un altro dentro se stessa
e segno del suo esilio — invero, della sua messa in
schiavitu.

| tempi sono cambiati, ma nell'odio; il potere patriar-
cale ha fatto figlie che rinnegano il padre, donne che
rinnegano la differenza sessuale pur riconoscendola
— drammatico strazio. Alla donna & stato rifiutato
d'erigersi liberamente come individuo, allora ella rende
quel che ha vissuto, il non guardare, il non ascoltare.
Non si pud creare niente senza prendere di mira il
momento della psicogenesi in cui avviene ancora la
devianza: per quale meccanismo la bambina, poi |'ado-
lescente, & pervertita nel suo destino? E' quel che
cercheremo di indagare.

La pesantezza e la grazia della nostra specie dipendono
da una strana debolezza: il bambino nasce prematuro.
Il campo delle rappresentazioni si sviluppa molto prima
che sia possibile la coordinazione sensorio-motrice.
In piu, il vissuto di un « corpo unificato » che si col-
lega alla psiche dipende dalla relazione precoce con
la madre. Fino a quel momento, il bambino & uno
sguardo posato sul mondo senza che un « essere »
lo riconosca; la casa non ha proprietario perché non
ha tetto.

Ora, questa madre che si sposta obiettivamente ac-
canto a lui, trascina con sé tutta un'« aura » di fanta-
smi; & una moglie la cui vita coniugale ha un leggero
colore affettivo; figlia dei propri genitori, viene pit o

66



meno adottata dai suoceri (Freud diceva con humour
che, in una coppia, entrano in relazione almeno sei
persone...). Questa donna ha soffocato molte aspira-
zioni, e il suo ruolo sociale limita i suoi desideri; cio
fa che all'uscita dall'utero materno il bambino viene
accolto, avvolto, imprigionato in una matrice d'Ombre.
Fantasmatica, essa non & meno operante, bozzolo o
vaso. La differenza tra i due & una possibile apertura.
Solo questa uscita permettera la crescita fisica e psico-
logica del bambino; sta esattamente la dove vive la
relazione tra la bocca e il seno. La fame dirige la bocca,
il latte placa il bisogno; ma i pediatri sanno bene che
tutto questo & solo teoria: il latte mandato giu con
ingordigia, per fondamentale insicurezza, provoca il vo-
mito; bere di pit non fa il latte « buono ».

Il latte & segno della madre, niente di piu.

L'odore della madre, le immagini sempre piu estese
del suo corpo, il canto della sua voce, sono apprendi-
menti globali del suo sentimento. Questo messaggio
e «orientato » dall'amore materno; con ['aiuto delle
molteplici percezioni di queste molteplici alleanze
strette tra questo sentimento e i messaggi dei sensi,
nasce nel bambino una capacita simbolica: il suo
sguardo acquista un'« origine », il suo ascoltare crea
in lui una capacita d'amore.

Le scuole analitiche, quale che sia il loro linguaggio,
sono tutte d'accordo sull'estrema importanza di questo
momento: se lo psicotico ci da la sensazione della
nostra infinita poverta in confronto alla ricchezza delle
sue immagini & perché l'esistenza comincia in una
limitazione, la storia in un'attitudine al simbolo. L'una
e l'altra si formano in una buona relazione madre-
bambino.

In effetti, le matrici archetipiche preesistono alle prime
rappresentazioni di cui sono, in qualche modo, le cate-
gorie percettive; fin dai primi giorni il bambino introietta
quel che sara il suo inconscio personale, e questo con
l'aiuto d’'una doppia repressione:

— quella delle « soluzioni », grandi immagini fornite
dalle matrici archetipiche — quelle stesse che si rav-
vivano nel rigoglio di certi deliri. La relazione con la
madre diventa complesso, operando cosi una sfalda-
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tura dalla psiche obiettiva; di fatto si costituisce il
« non-io » da dove emergerad piu tardi |'« io » che si
isola nello spazio;

— quella delle pulsioni di soddisfazione del bisogno:
I'’educazione, la giusta frustrazione, costituisce la di-
mensione del tempo.

Queste categorie dello spazio e del tempo — barra di
frazione tra I'Inconscio collettivo e la possibilita di
costituire un Inconscio personale — possono « ani-
marsi » solo grazie a un vissuto; allora I'lo pud crescere.
Si pud avanzare che |l'imago materna e |'imago paterna
sono, rispettivamente, passerella e porta che apre sul
mondo infinito delle immagini. Ma a questo punto bi-
sogna ricordare che la Madre porta la bisessualita
— la sizigia — per il piccolo bambino. Perde lenta-
mente il suo sesso maschile fantasmatico a condi-
zione che il Padre sia percepito sessualmente come
differente; senza dubbio dobbiamo a questo la totale
assenza di materiali clinici per quanto riguarda I'esi-
stenza (possibile a priori) di un archetipo della Coppia:
il bambino sposa |I'imago Madre e l'imago Padre nella
sua psiche a condizione che siano differenziate.

Si scrive molto sull’animus della madre e troppo poco
su quell’anima passiva del padre che, per il bambino,
insedia la madre in una potenza magica illimitata.
Per la bambina — & I'argomento del nostro articolo —
i rischi sono questi:

— identificazione con |'onnipotenza materna;

— ricerca di un « Padre » sostitutivo che sara un
qualsiasi discorso che proporra una Legge, cioeé l'in-
gresso di una lusinga;

— ricerca di un uomo « Padre amante eroe » capace
di limitare quest’onnipotenza materna, cioé l'ingresso
dell'illusione.

Se gira gia nell'aria il rimpianto quasi costante dei
genitori di non aver avuto un figlio maschio, il discorso
del gruppo, al momento dell'entrata nella scuola, pone
brutalmente la bambina di fronte alla sua carenza, il
suo « bianco » pubico. La psicologia freudiana poggia
interamente sulla carenza del sesso femminile e su
tutte le ricostruzioni fantasmatiche che ne derivano.
E' una psicologia binaria e non una psicologia della
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differenza. Un fatto? « In analisi il discorso della donna
scorre come acqua, spontaneo, come se non fosse
adatto alla rimozione ». E’ il discorso della donna che
& inadatto alla rimozione o piuttosto la teoria della
rimozione & incapace di render conto del discorso della
donna? Queste parole sono state scritte da donne, ana-
liste freudiane di grande valore. La deificazione della
virilita anatomica & il supporto della nostra cultura
cosi come |'asta della tenda dei Dogon era per loro
il segno dell’alleanza con gli dei... Per la donna, |'uomo
e superinvestito come un sintomo e misconosciuto
per quel che &: spesso la sua maggiore importanza &
d’'essere la, portatore di una domanda faccia a faccia
con la donna «tu sei sposata dunque sei sposabile
dunque vali qualcosa ». Sesso dell'uomo, eretto, bam-
bino che si siede, poi cammina, linguaggio che si
costruisce: la linea verticale ci definisce, ma solo nella
sua parte visibile. Questo sesso nascosto della donna
¢ per l'uomo un poi insondabile e, per la donna,
un'imperfezione, il segno del suo non-valore sulla piazza
al di fuori di un ruolo definito dal gruppo. In-castrabile,
impermeabile ad ogni legge, dicevano alcuni? Inesi-
stente perché non percepita nella sua particolarita, di-
ciamo noi.

Natura e Cultura, interdetti e rituali: si riesce a capire
facilmente che i ragazzi devono passare dal gineceo
all'agora identificandosi ai padri; ma la ragazza? Sup-
poniamo che la donna abbia una storia specifica da
scrivere e che questo potere sia cosi spaventoso per
I'uomo da fargli trattenere la compagna da millenni in
una dipendenza per lui rassicurante. L'affioramento di
questa capacita esiste certamente in cid che é stato
devoluto alla donna, e due linee si presentano alla
nostra riflessione:

— innanzitutto, l'incertezza dell'uvomo per quanto ri-
guarda la paternita — solo la parola della donna lo
fa padre. Lei « sa » d'essere madre;

— poi, la gestione del tempo fatta dalla donna. Tempo
biologico — mestruazioni lunari, gravidanze, allatta-
mento. Tempo sociologico — quel tempo che la cura
apportata alle cose della vita annulla riparando I'usura
o, almeno, ritardandola. Tempo psicologico — tempo
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che s'incarna nel bambino, tempo rappresentato dalla
crescita di quest'ultimo.

Chi parla del tempo parla della durata e della fine
della vita: tutto avviene come se le donne, oggetti
contra-fobici, fossero state « recuperate » dagli uomini
costretti prima o poi a morire — la piu terribile delle
castrazioni.

Ma se si riesce a capire facilmente il desiderio del-
l'uomo di tenere in suo potere quella che garantisce
I'esistenza del bozzolo, come spiegare la persistenza
del potere degli uomini?

Quell'antichissimo pensiero filosofico sul bisogno d'una
relazione con il simile per separare il sogno dal reale,
& applicabile ai due sessi; invece, il potere dell'altro
su di noi supera la costituzione del presente, dell'« es-
sere la ». Non si pone mai, ad un primo esame, che
la nostra storia & discontinua in quel che ci riporta
la memoria; solo I'Inconscio & un continuum. Per chi
non & preso dall’ascolto dei suoi messaggi lungo tutta
I'esistenza — questo vuol dire tener conto delle sue
immagini — & l'altro piu prossimo che, nell'imago
che possiede di noi e che ci riflette, & il garante del
nostro progetto. Egli « sa » chi siamo mentre noi pos-
siamo solo sentirlo. Ma lo sa attraverso una miopia
terrificante che & quella data dalla sua Ombra. Se la
nostra imago rimandata dall'altro ci mette in forma,
se vi facciamo riferimento appena ci prende l'incer-
tezza, immaginiamo la ragazza della quale il gruppo
ha delineato una volta per tutte la sola vita possibile,
la sola maternita possibile. Quel che suo padre non
ha potuto fare, l'introduzione della differenza (poiché
parte di |a la dipendenza di ideali sempre piu vasti,
che investono sempre piu la creativita), il gruppo lo
fa a proprio vantaggio. « L'ideale dell'lo » & bloccato
qui dalla cultura. Norma e marginalitd sono sentite
con il suono del Bene e del Male; la maternita &
uno stampo che ha forma ineluttabile, e nel fatto
d'essere madre, e nella maniera d’'esserlo.

Ora, la vita & cresciuta continua: chi non progredisce
subisce un'involuzione; quel che abbiamo detto delle
prime relazioni con il mondo suona alla memoria; i
miti sono cido che il conscio collettivo conserva nella
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memoria del gruppo: la maternita, imperativo catego-
rico, & un mito operante per il solo fatto che si sosti-
tuisce al padre irrisorio, e il super-lo del gruppo con-
cernente la maternitd diventa il « Padre terribile ». Il
bambino diventa idolo, e la madre, posseduta da un'in-
flazione compensatrice, sviluppa a uguale dismisura la
volonta di potenza nella sua Ombra.

Proporre a chiunque una soluzione di questo genere
— che il problema non appaia mai — & una maniera
di psicotizzare (la psicosi & per I'appunto una serie di
risposte che rispecchiano la mancanza di un luogo
dove il dubbio potrebbe rappresentarsi).

Perché meravigliarsi allora che I'animosita furente ani-
ma certe donne?

Il problema & che le relazioni sessuali non hanno
potuto favorire l'incontro dei due individui, quale che
sia la pressione reale e fantasmatica del gruppo.
L'eterosessualita di una coppia non necessita di una
reale differenziazione sessuale nei partner: se il sesso
biologico & praticamente sempre definito, il sesso della
psiche — il « genere » — & molto piu aleatorio. Jung,
con le nozioni di « Anima » e « Animus » — collegati
all'lo, o meglio tenuti fuori, proiettati sul mondo e
sull'lo stesso che possiedono — incalza da molto piu
vicino la sessualita operante. Molte coppie non vanno
oltre una relazione alterna di dominazione-sottomissio-
ne, che fa della loro relazione amorosa un Incesto con
l'imago materna, e questo per ciascuno di loro.

In effetti, la pulsione sessuale, la sua soddisfazione,
la sua gestione, il gioco delle sue frustrazioni, rilan-
ciano la posta delle rappresentazioni, la quale &, ap-
punto, la possibile rinuncia al piacere; come una volta
quando si trattava di pulsioni di fame — di bambino
e di madre — il « tempo vissuto » del soggetto gioca
la e vi s'intrattiene. E' necessario che il piacere sia
possibile: ci si pud privare solo di quello che si po-
trebbe ottenere; a questo punto siamo ancora nell'in-
ganno; se « la donna & inadatta alla rimozione » & forse
perché il piacere non le & stato mai accordato come
lecito. La repressione sessuale non opera alla stessa
maniera secondo che si tratti di un uomo o di una
donna. Noi che ci distogliamo con orrore dai rituali di
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escissione — ancora in vigore presso certe tribu sto-
riche — non pensiamo sempre a quella castrazione
reale della psiche che viene fatta dall'educazione.
Mutilazione del corpo e mutilazione dell’anima hanno
lo stesso fine: attaccare la donna al palo che noi sap-
piamo. Tutto & avvenuto come se |'efflorescenza del
Rinascimento avesse fatto entrare il corpo nel discorso;
prima, il Medioevo lasciava vivere il corpo a fianco
degli angeli e dei demoni; il rituale delle religioni
rivelate serviva da regola individuale e, se la donna
era gia un oggetto di peccato, non era ancora vissuta
come un vero rischio. La Controriforma introdusse la
nozione di dubbio e di colpa individuale. Il corpo diven-
ne bruscamente il luogo di possibile peccato. Collo-
cata dalla notte dei tempi in due categorie inconcilia-
bili, la Madre e la Prostituta, la donna ha visto diven-
tare queste categorie attive al punto da regolare i suoi
costumi. La Madre, stimata, non aveva sesso ma una
Porta attraverso la quale il bambino penetrava nel
mondo; la Prostituta era tutta quanta identificata con
il sesso femminile senza essere riconosciuta come
essere umano. |l corpo-piacere dell’amore legittimo
entrd nel silenzio, il corpo-peccato impegnd genera-
zioni di scrittori.

Potremmo dire dopo tutto che |'anima spezzata é di-
ventata la padrona assoluta, sostituendosi questa frat-
tura alla dialettica dell'lo e dell’Inconscio.

Durante questo tempo, |'essere naturale, soffocando
I'urlo, s'@ messo a fabbricare i suoi sintomi e le sue
nevrosi.

Fino al momento in cui — ed & da poco — il corpo
vissuto € stato recuperato da cid che dorme sotto la
nevrosi, vale a dire l'in-sensato. | fantasmi entrano in
gioco quasi liberamente nei comportamenti sessuali ed
aggressivi; gli angeli e i demoni riappaiono in innume-
revoli sette, che il danaro non lascia indifferenti. Tutte
le tappe della strutturazione del piccolo d'uomo ven-
gono a trovarsi gettate contemporaneamente nella psi-
che di ognuno; & in questo che l'assenza di frustra-
zione delle pulsioni ha le stesse conseguenze delle
droghe forti sul tempo interiore.

Lo stampo repressivo s'é rotto senza che un simbolo
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di unificazione sia emerso, senza che la creativita
dell'umano abbia fornito una possibilita di unificazione
a queste molteplici tendenze; la spaccatura dell’anima
persiste anche se la sua « attivazione » & scomparsa;
la nostra cultura attende un nuovo organizzatore.
Vale a dire, una nuova forma di « esserci ».
Sembrerebbe che la prima rinuncia da fare sia quella
di un'evoluzione dell'umano in un senso positivo. Non
bisogna confondere sensibilita morbosa e sensibilita,
fenomeni emotivi e sentimenti, isteria e impegno adulto.
Lasciare andare |'emozione e credere che la struttura
soffocante cosi involuta porti a lei sola la responsabi-
lita del tutto vuol dire chiudersi ancora in una perce-
zione parziale. La nostra civilta confonde l'avere e
I'essere, le cose con la loro qualita.

L'emozione che si libera istantaneamente lascia il
« tempo vissuto » dell’'essere, salvo ad essere ripresa
ad un altro livello di integrazione, come ci dice Jung:
« il bambino se ne va con l'acqua del bagno... ».

C'& molto da imparare dalle elaborazioni passate; quella
maternita codificata, ultima traccia di un che di reli-
gioso nel piu profondo della nostra anima, da qualche
parte santifica ancora per |'uomo il sesso che egli osa
appena riconoscere alla donna: I'’Anima tende ad uni-
ficarsi, ed & questo il punto in cui siamo.

Cid non toglie che, per una donna, diventare madre
& un'esperienza straordinaria. Innanzitutto, la gravi-
danza rappresenta una parentesi nel suo « tempo vis-
suto ». E' un fatto biologico confermato dalla strana
analogia che esiste tra I'elettroencefalogramma del feto
e quello della madre. La donna incinta & presa da
un'introversione in cui il « tempo vissuto » ritorna al-
I'ampiezza naturale; tutta attenta a quel che avviene
in lei, ella sfugge un poco a quella perversione che la
nostra civilta fa subire all'essere primitivo. Vegetale
che pensa e sogna, essa attende la sua « liberazione »
(chi dunque era in prigione?). Il parto la rimette bru-
scamente in un sistema che codifica tutto senza il suo
libero arbitrio. Il lavoro esterno non ha cambiato niente,
per colei che lo svolge contemporaneamente alla pro-
pria vita privata salvo che non sia uno strumento a
lungo termine; provvedere da sola a nutrirsi pesa
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molto nelle indispensabili negoziazioni, a condizione
che la donna abbia fatto una scelta cioé abbia preso
coscienza che questa scelta bisognava farla. Discrimi-
nare & la piu elaborata operazione dell’intelligenza uma-
na; e non pud essere fatta se non in una percezione
il piu possibile obiettiva dei fattori a confronto.

E' necessario rinunciare ad ogni rivendicazione del-
I'Ombra. Bisogna parlare di vendetta?

Il centro della questione sta nel decidere di rifiutare
i benefici secondari dell'alienazione, nell'abbandonare
questo ruolo di « maternitd » cosi come l'istituisce la
tradizione; nell’accettare di dare una spinta svolgendo
un lavoro responsabile.

Se la donna, attenta, vuole — si tratta di volere —
permettere all'uomo di riunire grazie a lei le due facce
opposte dell’anima spaccata, se nello stesso tempo
porta il rispetto nella scelta amorosa, allora il fiume
del sentimento pud scorrere, infine.

Le donne camminano sole lungo la strada, lasciando
indietro, lontano, gli uomini impastati d'angoscia; avran-
no il coraggio di continuare per il tempo che occorre
affinché, nella giustezza dell’Eros, gli uomini si con-
giungano con |'essenziale?

Trad. di PAOLA FRANCO
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L’Animus
nella donna di oggi

Silvia di Lorenzo, Milano

Mai come oggi la donna ha dovuto confrontarsi coi
problemi dell’Animus e coi suoi poteri, positivi e ne-
gativi. Oggi si parla molto della condizione della donna,
dei suoi problemi, delle sue aspirazioni e dei suoi ten-
tativi di realizzarsi e di dare un senso alla propria
vita, al di la dei ruoli tradizionali di moglie, madre,
oggetto sessuale. In realta oggi la donna & alla ricerca
di se stessa, vuole capire chi realmente &, e cerca di
esprimersi in modo autonomo e di realizzare qualcosa
in prima persona. In tutto questo |I'Animus ha una
funzione di primo piano. Ma poiché esso — allo stato
di natura — & un complesso autonomo, accade spesso
che, proprio quando la donna si sforza di realizzare la
propria autonomia spirituale e lotta per la propria libe-
razione, si trovi a dipendere da un Animus che acquista
potere a sua insaputa e lo usa contro di lei.

Il primo pericolo in questo senso & costituito dal fatto
che oggi la donna cede spesso alla tentazione di attri-
buire all'uomo tutta la responsabilita della propria in-
feriorita e dipendenza.

Cosi viene a negare i propri lati deboli e inferiori, cioe
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la sua Ombra, che, cadendo nell'inconscio, contamina
I'’Animus.

Nel femminismo & evidente la commistione di Animus
e Ombra. Jung dice che le donne che si sentono troppo
buone, troppo nel giusto, negano la loro Ombra e sono
possedute dai diavoli: sono divorate dall’Animus, che
cresce e ingrassa con questo eccellente nutrimento e
si rafforza tanto, che finisce per tenere la coscienza
sotto il suo dominio (1).

Percid occorre spezzare la connessione, la complicita
tra Animus e Ombra. Una donna deve essere conscia
dei suoi lati inferiori, e distaccarli e distinguerli dal-
I'’Animus, per poter entrare in relazione positiva con
€sso.

Nei sogni l'alleanza dell'Ombra con I'’Animus & rappre-
sentata dal legame erotico o dal matrimonio tra essi,
oppure da una figura maschile, di pelle scura, che rap-
presenta un Animus contaminato da elementi di Ombra:
in questo caso l'inconscio acquista un potere eccessivo,
che opera ai danni dell’lo.

Ma il fatto che inizialmente I'Animus si confonda con
I'Ombra & fin troppo naturale: infatti per la donna al-
I'origine l'uomo e le sue caratteristiche si collocano
nell'ombra, nell'ignoto, nell’inconscio, nel non scelto
e nel non vissuto consciamente (esattamente come
accade all'uomo nei confronti della donna e dell’Anima).
Per la donna l'uomo & all'origine il portatore della
proiezione totale e di conseguenza o & sopravvalutato
in modo irreale, o & sottovalutato in modo altrettanto
irreale e tipico. Questo indica la totale estraneita della
donna a quello che non le appartiene e che essa non
conosce affatto come persona reale al di fuori di lei,
né tanto meno & in grado di riconoscere come conte-
nuto dell'inconscio dentro di lei.

Concretamente possiamo osservare questa situazione
originaria nelle figlie di padre assente o estraneo. Se
il padre & una figura distaccata e distante, di cui la
figlia non sa nulla, spesso accade che fin da bambina
essa abbia paura di lui, in modo misterioso e inspie-
gabile, e che la paura del padre diventi, nella figlia
adulta, una paura o una diffidenza verso I'uomo.

Non importa se il padre & sopravvalutato, con attributi

76

(1) Seminari del 1932, ci-
tati da Barbara Hannah in
The problem of contact
with Animus, The Guild of
pastoral psychology, 1962,
p. 12.
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I'anima, Boringhleri, 1963,
p. 93.

(3) C.G. Jung, La donna
in Europa, cit., p. 96.

di superiorita irraggiungibile, oppure & sottovalutato e
misconosciuto: resta comunque « l'ignoto terrifico s,
coi caratteri numinosi dell'archetipo inalterati perché
non calati sulla terra, non incarnati nella realta di un
essere umano.

A questa situazione la donna potra reagire inconscia-
mente cercando di fare da madre al proprio uomo,
o al proprio marito, per tenerlo in una situazione di
dipendenza infantile che pud controllare.

Ma cosi il problema viene « incistato », invece che
risolto: I'’Animus resta infantile e inconscio, spesso si
manifesta soltanto in modo reattivo, come Puer ribelle
e contestatore, e la donna non riesce a prendersi la
responsabilita di se stessa e della sua vita, ma rimane
in un atteggiamento di opposizione infantile e di cri-
tica sterile.

Per la donna il problema dell'inconscieta della propria
componente eterosessuale & piu grave che per |'uomo,
a causa della sua tradizionale mancanza di autonomia
nei confronti dell'uomo e dei valori culturali maschili:
mentre |'uomo pud non conoscere la donna, né la sua
Anima, senza per questo vivere in funzione di cio che
gli & estraneo, la donna spesso viene a trovarsi nella
situazione paradossale di dipendere da un’autorita ma-
schile per lei estranea e remota, accettata aprioristi-
camente ed acriticamente, che non di meno funge da
punto di riferimento e da orientamento della sua vita.
Gia nel 1927 Jung (2) toccava il problema centrale
della donna moderna, che voglia uscire dalla tradi-
zionale dipendenza nei confronti dell'uomo, cioé da
un'esistenza in funzione di « altro da sé », sia a livello
individuale, che culturale e sociale.

La donna come « costola di Adamo » & ancora un pro-
blema attuale.

Dice Jung: « Non esiste una ‘donna in Europa’ senza
I'uvomo e il mondo che gli appartiene. Se & sposata,
dipende per lo pit economicamente dall'uomo: se &
nubile ed economicamente autosufficiente, lavora di
solito in un'attivita prestabilita dagli uomini. Se non
& disposta a sacrificare tutta la sua vita erotica, viene
a trovarsi in una relazione essenziale con I'uomo » (3).
E' qui che il femminismo si trova a un punto morto,
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in una specie di vicolo cieco, a non sapere piu verso
dove, né come procedere. Una volta fatta |'analisi cri-
tica, non si sa come attuare una fase costruttiva: |'at-
teggiamento rigido e unilaterale del femminismo pre-
tende la realizzazione di una donna in sé e per sé,
che non abbia bisogno del mondo maschile, fino ai
limiti aberranti di affermazioni assurde come quella
che l'orgasmo clitorideo va collocato al vertice della
maturita sessuale femminile, perché in esso la donna
realizza e soddisfa se stessa senza subire la violenza
della penetrazione da parte del maschio.

Un tale irrigidimento deve avere la sua origine in una
particolare situazione di debolezza: sembra che la don-
na sia abituata da sempre a dipendere dall'uomo e dal
maschile in genere, in quanto autorita incontrovertibile.
Come dice Jung (4) essa « si lascia persuadere dalla
proiezione di sentimenti maschili... molto spesso vuole
essere persuasa. Risponde alla sua natura di collocare
nell'ombra il proprio lo, fornito di volonta e responsa-
bilita autonome, per non impedire all'uomo, anzi per
invitarlo ad attuare le intenzioni che ha verso di lei.
Sebbene questo sia uno schema sessuale, esso proietta
profondamente i suoi rami nell’anima femminile. At-
traverso la posizione passiva, con la sua volonta invi-
sibile nell'ombra, essa aiuta |'uomo a realizzare se
stesso, e con ci0 lo lega. Ma in pari tempo viene
coinvolta nel suo destino, perché « chi scava la fossa
ad altri, vi cade dentro ».

Il rapporto sessuale, con la sua numinosita archetipica
di « coniunctio oppositorum », sancisce, come un rito
iniziatico, la condizione di appartenenza, di dipendenza,
di « sudditanza » della donna nei confronti dell'uomo.
Anche nel linguaggio comune & |'uomo che « prende »
0 « possiede » la donna, e non viceversa.

In questo stato di cose vi & un fondamento di verita
psicologica: I'Eros, su cui € basata la psicologia fem-
minile, contiene un rischio di dipendenza, in quanto
dimensione del non-poter-vivere-senza l'altro, del non
potersi realizzare senza un Tu. Nella donna la vita della
coscienza e l'identita femminile necessitano del mondo
delle relazioni.

Mentre il Logos vive e si nutre di oggetti e di idee,
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(5) E. Harding, Les myste-
res de la femme, Payot,
Paris, 1953, p. 137 e
pp. 110-112.

(6) In temrl anteriori alla
nostra civilta patriarcale e
anche in alcune comunita
primitive attuali.

di quelli che Jung chiama gli «interessi obiettivi »,
cioé si mantiene per sua stessa natura autonomo dalle
persone e dai legami con esse, |'Eros vive di persone
e di relazioni ed ha bisogno di oggetti viventi, di rife-
rimenti continui al Tu e al Noi, per vivere ed operare.
In questo contesto il « darsi all'uomo », con le impli-
cazioni di Eros che comporta e con le trasformazioni
biologiche e psicologiche che ne conseguono, spesso
contiene il rischio di una perdita di autonomia per la
donna, dal punto di vista del restare fedele a se stessa,
dell'essere centro a se stessa.

La vita di Lou Salomé, che & stata un’antesignana del
femminismo sul piano individuale, mostra come in una
donna l'istintivo ritrarsi dal rapporto sessuale, il non
abbandonarsi, « non darsi » all'uomo possa funzionare
come rivendicazione del diritto alla propria autonomia:
sembra che l'ostinato « non concedersi » né al marito,
né ad altri uomini per molti anni fosse per Lou Salomé
I'unica garanzia e salvaguardia possibile della sua li-
berta di pensiero e di decisione, del diritto a gestire
da sé la propria vita.

Del resto la perdita della verginita ha fin da tempi
molto antichi il significato di sottomissione: per gli
antichi Greci admés e ddmetos significano « non do-
mato », « non sottoposto al giogo » e nei poemi ome-
rici sono riferiti a cavalli e tori selvaggi, non addome-
sticati; in senso traslato acquistano piu tardi il signi-
ficato di « vergine ».

Come dice Esther Harding (5), « vergine » in senso
psicologico non si riferisce a condizioni esterne, ma
ad un atteggiamento interiore. Il termine « vergine »,
nel suo significato primitivo, significa « non sposata ».
L'attributo « vergine », quando & applicato alle antiche
dee, ha un significato completamente diverso da quello
attuale: si tratta di uno stato soggettivo, di un atteg-
giamento psicologico, non di una condizione fisiologica
e oggettiva. Secondo la concezione primitiva (6) della
liberta, la ragazza, prima del matrimonio, appartiene
solo a se stessa ed ha il diritto di disporre di sé come
vuole. Gauguin racconta in « Noanoa » che una ragazza
di Tahiti poteva sempre far l'amore con l'uomo dal
quale si sentiva attratta, ma non si abbandonava a lui,
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bensi solo al proprio istinto: non dipendeva dall’'uomo,
non pretendeva niente da lui, ma continuava ad appar-
tenere soltanto a se stessa: restava vergine nel senso
antico e originario della parola.

« Vergine » dunque, in senso psicologico, & la donna
autosufficiente, che sia moglie, madre o meno; essa &
« una con se stessa ». Non & la controparte femminile
di una figura maschile, cosi come la dea Artemide non
¢ la compagna di nessuna divinita maschile (7). La
sua divinita appartiene soltanto a lei.

Dal punto di vista della psicologia femminile, questa
« verginita » rende la donna indipendente da quello che
si deve o non si deve pensare e fare secondo i canoni
collettivi patriarcali.

Oggi questo atteggiamento della donna si presenta a
volte nella forma di rifiuto del matrimonio o del le-
game stabile con I'uomo, come se matrimonio o con-
vivenza sancissero una sua condizione definitiva di
« resa ».

Ho conosciuto una donna che non ha mai voluto spo-
sare |'uomo con cui aveva una relazione da circa 20
anni. E' arrivata ad accettare la convivenza con lui
soltanto quando egli — dopo molti anni — gliel’ha
quasi imposta: la sua reazione allora & stata di abbat-
timento e di depressione, come se alla fine fosse stata
costretta ad « arrendersi ». Era una donna che teneva
soprattutto alla sua autonomia, materiale e spirituale.
Una volta mi disse che non voleva sposarsi, per sentirsi
libera di frequentare chi voleva. Come moglie non
avrebbe potuto: avrebbe dovuto essere sempre sincera
e fedele. Ne faceva una questione di onesta e di im-
pegno morale.

In questo caso il «darsi » nel matrimonio acquista il
significato di dover « rendere conto » a un giudice mo-
rale, che la donna non riesce a sentire come parte di
sé, e proietta quindi sul marito. Questo denota una
coscienza morale ancora primitiva, in cui il senso di
colpa dipende dal grado di legame che si & stabilito
con un'altra persona. Si tratta di un senso di colpa
personalizzato, come pud provare il bambino verso i
genitori, che non corrisponde ad alcuna legge morale
di validitd generale.
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Anche nel femminismo si manifesta la tendenza al
distacco dagli uomini, all'isolamento: recentemente
molte femministe si sono ritirate dalla militanza politica.

Vorrei perd richiamare |'attenzione sul fatto che troppo
spesso gli atteggiamenti delle donne di oggi si pre-
stano ad un giudizio sommario sulla loro negativita:
dovremmo invece essere molto cauti nel valutare quello
che probabilmente & un processo « in statu nascendi ».

L'aspetto conflittuale del problema dell’autonomia fem-
minile consiste nel fatto che corrisponde alla natura
della donna agire per amore di un uomo, non per
amore di una cosa: come dice Jung, « |'amore per le
cose & una prerogativa maschile ».

Tentando di scrollare il giogo dell’autorita maschile, la
donna ha cominciato ad occuparsi delle cose per pro-
pria scelta, rifiutando di farle per amore di un uomo,
perché questo avrebbe significato farle per lui invece
che per sé. Ma la corsa alle professioni e alle atti-
vita, che prima erano riservate agli uomini, rivela uno
spirito di emulazione indiscriminato ed un bisogno di
conquista delle posizioni di potere. Nella misura in cui
la donna forza la propria natura e sacrifica I'Eros, in-
consciamente cede il campo e il potere all’Animus, che
invade la coscienza: ne deriva un intellettualismo ri-
gido ed irritante per il suo argomentare privo di vera
logica, ancorato fanaticamente a presupposti collettivi
di tipo dogmatico, che va di pari passo con l'incapacita
di stabilire veri rapporti erotici ed umani: cosi la donna
¢ tagliata fuori dalla vita dei sentimenti e dalla propria
vera natura.

Se & vero che nella cultura patriarcale |'uvomo — con-
finando la donna in un ruolo collettivo e in una posi-
zione subalterna — ha strumentalizzato e soffocato la
sua donna interiore, I'Anima, coi suoi valori di senti-
mento e di introspezione, e si & votato allo sviluppo
unilaterale della ragione, & vero anche che la donna,
se vuole compiere uno sviluppo che non sia unilaterale
e snaturante per lei, non deve negare all'uomo — oltre
che a se stessa — il mondo dell'Eros. L'integrazione
dell’Animus da parte della donna dovrebbe corrispon-
dere all'integrazione dell’Anima da parte dell’'uomo.
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Lo sviluppo della donna richiede |'acquisizione di una
parte di maschilita, cioé il « sapere cid che vuole e
fare il necessario per ottenerlo » (8). Ma nel trattare
con I'Animus la donna deve tener conto che tanti se-
coli di dipendenza dall'autoritd maschile hanno creato
in lei una tendenza inconscia a prendere come vangelo
la voce del maschile dentro di sé, cosi come essa &
portata a prendere alla lettera quello che il suo partner
le dice, prescindendo da qualsiasi giudizio critico. C'é
quindi il rischio che I'lo femminile si ponga a priori
in una posizione di dipendenza dall'Animus, invece di
restare alla guida della personalita. Questo pud essere
molto pericoloso, perché qualsiasi figura dell'inconscio,
anche se inizialmente si presenta come positiva e
adiuvante, quando acquista troppo potere sull'lo, si
trasforma in forza che agisce negativamente e distrut-
tivamente nei confronti dell'intera personalita. 1| com-
plesso egoico & allora posseduto da un complesso auto-
nomo dell'inconscio. Questo si vede molto chiaramente
anche nelle esperienze di immaginazione attiva, in cui,
se I'lo non mantiene costantemente un atteggiamento
attivo e critico nei confronti delle figure dell'inconscio,
viene indebolito invece che rafforzato, a scapito del-
I'equilibrio psichico.

Le forme che I'Animus assume nei sogni spesso hanno
tratti caratteristici di autorita: il padre, il prete, il di-
rettore, il capufficio, il professore, ecc.

Si tratta di figure maschili che sanno sempre quello
che la donna deve o non deve fare e cercano di imporre
la loro opinione, senza tener conto né del sentimento,
né dell’istinto femminile. Se la donna si fida cieca-
mente dell'autoritd maschile, pud cadere in uno stato
di inferioritd senza speranza, che & ancora piu distrut-
tivo della pseudo-sicurezza e della pseudo-superiorita
dovuta all'identificazione con I'’Animus (in cui la donna
« ha sempre ragione »). Si osserva qui lo stesso mec-
canismo psicologico che esiste tra due persone reali,
una delle quali & troppo potente, mentre l'altra & troppo
debole e vile: il piu forte tendera a diventare un op-
pressore e un tiranno, mentre l'altro si fara sempre
pit dipendente e privo di volonta propria, per lo piu
con la comparsa di una dinamica sado-masochistica.
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L'unica via di scampo all’autoannichilimento, per il pit
debole, & l'identificazione con il suo oppressore. Questi
meccanismi sono stati analizzati acutamente da Bruno
Bettelheim nella sua opera « Il prezzo della vita », in
cui egli racconta l'esperienza sua e di altri Ebrei in
campo di concentramento.

« Qualsiasi potere veramente forte esercita un’attrazione
irresistibile. Niente ha piu successo del successo » (9).

« Quanto piu assoluta & la tirannia e quanto piu de-
bole & diventato |'individuo, tanto piu forte sara in lui
la tendenza a ‘recuperare’ le proprie forze, facendosi
parte della tirannia, per godere cosi della sua potenza...
il prezzo che si deve pagare ¢ l'identificazione senza
riserve con la tirannia: in breve, la rinuncia alla pro-
pria autonomia » (10).

Sembra che la donna abbia vissuto, pilt 0 meno incon-
sciamente, nei confronti dell'vomo, nella cultura pa-
triarcale, una situazione analoga, dove la sua naturale
passivita e ricettivita nei confronti dello Spirito e il
suo essere piu incline al mondo dell’Eros e piu inte-
ressata ai rapporti umani le ha fatto accettare la realiz-
zazione dell'uvomo al posto della propria, per vivere
soddisfatta di « luce riflessa » nel potere e nel succes-
so di lui. Se consideriamo ['uomo interiore, cioé
I’Animus, vediamo che I'lo femminile corre continua-
mente il rischio di ricalcare lo stesso schema, scari-
candosi cosi di ogni impegno e di ogni responsabilita.

Questa & la via della minor resistenza, la via facile
e comoda di sentirsi forte e potente e di avere sempre
ragione, senza aver conquistato né il potere, né le ra-
gioni, attraverso l'identificazione con I'’Animus e la sua
massa di opinioni accettate acriticamente.

Il Neumann osserva che « |'identificazione con i va-
lori patriarcali, non per conquista personale, ma per
persuasione esterna, causa pigrizia e paralisi della co-
scienza pericolose per lo sviluppo psichico del fem-
minile, che rimane legato a una forma protettiva del
patriarcato e di psicologia filiale, nella quale I'uomo
porta la proiezione dell'archetipo di padre e il fem-
minile gli rimane sottoposto infantiimente come
figlia » (11).
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Ma oggi, col femminismo, le donne cominciano a ri-
fiutare questa identificazione coi valori patriarcali e la
dipendenza infantile dal maschile vissuto come auto-
rita e protezione paterna: naturalmente questo com-
porta la crisi della famiglia patriarcale, e della sua
funzione di cardine della cultura patriarcale, la cui si-
curezza si & sempre fondata sull'unilateralita dei ruoli
maschile e femminile.

E' probabile che attualmente nel femminismo la donna
riviva una fase matriarcale, come forma di regressione
al « soltanto femminile », che potenzialmente & feconda
di sviluppi. Recentemente le femministe sono uscite
dai partiti di sinistra, perché non vi hanno trovato una
parita di rapporto e di lavoro politico con gli uomini e
perché non hanno potuto realizzare nell’attivita del par-
tito l'unita fra vita privata e attivita pubblica. Esse
parlano del « personale » come dimensione storica e
materiale, e quindi politica della donna, dicono che
« il personale & politico » e che bisogna eliminare la
frattura tra pubblico e privato.

Alcune delle critiche delle femministe ai compagni di
partito sono molto giuste: « Tutto volevano cambiare,
tranne se stessi e i propri rapporti; pretendevano di
mutare la gente senza conoscerla né capirla ». Esse
sono uscite dai partiti per salvaguardare le proprie
convinzioni e hanno definito lo scontro coi compagni
un « non-incontro ». Ora vogliono riflettere, cercare da
sole, rifiutano il « dover essere » del partito, contrap-
ponendovi « I'essere » del loro movimento.

La scelta della separazione dall'uomo e dalla sua po-
litica sembra essere una tappa necessaria: la fem-
minista ha sentito che la sua storia personale di
donna faceva a pugni con la politica di cui si occupava.
Non bisogna dimenticare che quasi tutte le donne sono
arrivate al femminismo per le contraddizioni della loro
storia personale e hanno cominciato a fare « |'auto-
coscienza » in piccoli gruppi, affermando che bisogna
« partire da noi donne, da chi siamo ». La politica in-
vece « era quella dell'uvomo, che noi tentavamo di imi-
tare ».

Le femministe hanno provato ad uscire dal ruolo im-
posto dalla «linea di partito », occupandosi ciascuna
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di se stessa e cercando di capire le altre nella loro
realtd quotidiana « personale »: cosi sono arrivate a
sentire che quella politica in cui si erano ingaggiate
era « lontana dalla vita, era assurda, inascoltata, pre-
dicatoria ».

In certo modo il femminismo si contrappone ai movi-
menti politici, e alla loro ideologia, in quanto esso
« parte da una trasformazione personale con e non
per le altre donne ». Si tratta quindi di non sacrifi-
care piu |'essere umano donna e la personalita fem-
minile agli obiettivi politici e sociali della cultura pa-
triarcale.

Nell’'ambito della cultura patriarcale il femminile ha
sperimentato una notevole alienazione da se stesso;
cosi si spiega l'esigenza delle femministe di « cer-
carsi » e tentare di « ritrovarsi » nell'isolamento dal
maschile.

La donna di oggi avverte di avere una coscienza pa-
triarcale che pone I'accento sull’lo, sull’attivita volon-
taria e indirizzata, sull'obiettivita razionale e sul do-
minio delle forze della natura; per questo si sente in
conflitto con la sua natura femminile, con « I'esperienza
femminile... dell'inconscio, del destino e del legame
dell’essere con il non-lo e con il Tu» (12).

Questa conflittualita si esprime come malessere e
contraddizione in quelle femministe che tentano di fare
politica coi compagni di partito.

Le femministe oggi cercano di riscoprire « il linguag-
gio del corpo » e vogliono ritrovare il contatto, perduto
da secoli, col corpo e con la natura, ma all'interno di
un partito si sentono di nuovo costrette ad esistere e
funzionare soltanto come teste pensanti e ad espri-
mersi col linguaggio razionale degli uomini. Si sentono
nuovamente irretite in un sistema di valori culturali e
sociali costruito sulle donne e non dalle donne.

Hilde Binswanger (13) afferma che per sostenere la
femminilita della donna ci vuole un Animus forte, che
sia in relazione positiva col principio femminile, dato
che le qualita femminili sono ancora assai sottovalu-
tate dal collettivo. Occorre un Animus dotato di forza
e di individualita sufficienti per contrapporsi al collet-
tivo dominante.

85



Nel movimento femminista mi pare che cominci a dare
i suoi frutti il recupero di questo « Animus forte »,
capace di contrapporsi ai valori culturali collettivi, e
di rivalutare il femminile come polo dialettico col ma-
schile. Quando Manuela Fraire (14) parla di « nuovo
tipo di comunicazione » femminile, intende proprio la
possibilita e la capacita di riconquistare « |'unita tra
vissuto e comunicazione del vissuto stesso », in cui
sono presenti « gli elementi dell'affettivita e dell'Eros »,
a differenza del linguaggio dominante, improntato ai
modelli culturali maschili, che hanno ratificato la se-
parazione del sentire dal comunicare.

Il valore culturale e politico nuovo che la donna as-
sume oggi dipende dal fatto che essa « non & piu de-
positaria inconscia, bensi soggetto cosciente » dei pro-
pri valori, che la Fraire definisce come intuizione in
dialettica con la razionalita, vita in dialettica col pen-
siero.

E' sorprendente |'analogia col concetto junghiano di
polarita dinamica tra maschile e femminile, tra valori
del Logos e valori dell’Eros, necessaria al recupero
della completezza della personalita, sia in senso indi-
viduale, che sociale e culturale. Jung & stato il primo
a porre la donna su un piano di parita con |'uomo,
attraverso la scoperta della componente eterosessuale
nell'inconscio (Anima o Animus), che & fattore com-
plementare e compensatorio essenziale nella dinamica
della personalitd di ambo i sessi.

« || soggetto politico donna introduce oggi nella storia
un sistema di valori i quali, senza essere espressione
della femminilitd tout-court, si fondano sulla riappro-
priazione di ambedue i poli che costituiscono la per-
sona: quello femminile e quello maschile. In questo
senso il « femminile » & I'elemento che permette |'in-
tegralitd dell'essere, sia maschio o femmina. Al fem-
minile la storia del pensiero fa riferimento ogni volta
che tenta di esplorare le zone pit oscure dell'agire
umano. Femminile dunque significa anche il luogo
dove vive il prodotto delle rimozioni dell'umanita, e
in questo senso & ancora |'aspetto piu sconosciuto e
misconosciuto della persona ».

« L'assunzione del polo femminile nella storia garan-
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tisce quell'integritd della persona che & indispensabile
per passare ad una fase superiore della civilta
umana » (15).

Pit avanti, sembra che la Fraire ci dia addirittura una
esatta formulazione di quello che significa avere un
Animus positivo abbastanza forte da contrapporsi al
collettivo dominante: « Abbandonare i sensi di colpa
per aver « tradito » le aspettative che ci sono su di
noi, significa non chiedere pit conferme della nostra
identitd a chi non ce ne ha mai attribuita alcuna ».

La via da seguire — secondo la Fraire — mostra un
notevole parallelismo con il processo junghiano di
presa di coscienza dell’Animus negativo: « partendo
dalla situazione personale si arriva, attraverso il con-
fronto con le altre, a ricostruire I'identita dell’oppres-
sore, si impara a riconoscerne l'ideologia introiettata
da ognuna di noi, si scopre la connivenza che c'&é con
lui » (16).

Nell'ambito della cultura patriarcale la donna & stata
sempre osservata e considerata soltanto dal punto di
vista maschile ed & da questo punto di vista maschile
che essa si & sempre guardata e valutata, senza accor-
gersi di ridurre se stessa a nient’altro che una « proie-
zione dei desideri maschili » (17). Da tale concezione
tradizionale & stata influenzata anche la psicoanalisi,
che ha misurato lo sviluppo psicologico femminile con
modelli maschili. In sostanza la psicoanalisi parte dalla
differenza genitale tra i sessi per confermare l'inferio-
ritd fatale della donna. Freud ha reso famoso il detto
di Napoleone: « |'anatomia & destino ».

In effetti fare dell’invidia del pene il cardine della psi-
cologia femminile e dello sviluppo psicologico della
donna significa sancire una sua inferioritd insupera-
bile perché fondata su un dato anatomico. Sembra
quindi che la psicoanalisi fornisca una base alla valu-
tazione tradizionale della donna, in quanto la presunta
inferioritd organica serve a spiegare e a giustificare
I'inferiorita psicologica e culturale.

Giustamente la Horney osserva che il desiderio di
essere uomo, cioé di avere un pene, nella donna adulta,
rappresenta « tutti i fallimenti incontrati nello sviluppo
della femminilita » (18).
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Mi pare quindi che l'invidia del pene sia giustificata
soltanto dai vantaggi reali di cui I'uvomo gode da sem-
pre nella cultura patriarcale, nella misura in cui il
pene sta a rappresentare l'insieme dei valori tradizio-
nalmente assegnati all'uomo, come lavoro creativo, ca-
pacita direttiva, iniziativa individuale, diritto di scelta
e capacita di autoaffermazione in ogni campo, forza,
potenza, liberta, ecc.: come avrebbe potuto la donna
non soffrire d'invidia?

Il pessimismo di Freud, riguardo ai risultati dell’analisi
di donne, fondato sul fatto che I'analisi non potra mai
dotare la donna di un organo maschile, & conseguenza
del suo pregiudizio sulla superiorita maschile (biolo-
gica e non) e gli impedisce di afferrare il semplice
fatto che le donne che desidererebbero essere uomini
« esprimono simbolicamente il desiderio di una forma
di uguaglianza con l'uomo » (19).

Gregory Zilboorg (20) parla di un « pregiudizio andro-
centrico », sostenuto inconsciamente e rigidamente,
che inficia la teoria psicoanalitica, impedendo un esa-
me obiettivo della psicologia femminile. lo credo che,
finché tutta una serie di ovvieta di base, tanto piu
rigide, quanto pil accettate inconsciamente, non sa-
ranno riprese in esame e vagliate criticamente, il
modo di vedere e di interpretare la donna, dal punto
di vista culturale, sociale e psicologico, continuera ad
essere improntato alla concezione maschile, che tra-
spare dal mito della creazione di Adamo ed Eva: la
donna & una parte dell'uvomo, creata in un secondo
tempo da un pezzo del suo corpo, senza che egli se
ne accorga, mentre sta dormendo. Quindi & concepita
come parte inconscia dell'uomo, appartenente a lui e
dipendente da lui, fatta per lui, per essergli di com-
pagnia e di aiuto (21).

La Harding riferisce la versione femminile del mito
della creazione, fornita da una bambina: « Dio cred
prima Adamo. Poi guardandolo disse ‘credo che se mi
ci provassi di nuovo potrei far di meglio’. Quindi cred
Eva » (22).

lo ho conosciuto una bambina che era assai contra-
riata per il modo in cui era stata creata Eva, per cosi
dire « in economia »: con tanta « polvere della terra »

88

(19) Clara Thompson, Pres-
sioni culturali nella psico-
logia femminile, in Le
donne e la psicoanalisi,
Boringhieri, 1976, p. 60.

(20) G. Zilboorg, /Il maschi-
le e il femminile: alcuni
aspetti biologici e cultu-
rali, in Le donne e la
psicoanalisi, Boringhieri,
1976.

(21) Esther Harding, La
strada della donna, Astro-
labio, 1951, p. 17.

(22) Esther Harding, /bid.,
p. 18.



(23) Clara Thompson, Al-
cuni effetti dell'atteggia-
mento denigratorio verso
la sessualita femminile, in
Le donne e la psicoana-
lisi, Boringhieri, p. 80 sgg.

che c'era a disposizione, che bisogno aveva Dio di
togliere una costola ad Adamo per fare Eva? La bam-
bina si immaginava, con grande fastidio, una Eva
di dimensioni minuscole rispetto ad Adamo, dato che
era stata creata da un piccolo pezzo del suo corpo.

Credo che la nuova versione del mito fornita dalla
prima bambina e la contrarieta della seconda abbiano
la stessa origine: il sentimento inconscio che la donna
& stata sempre osservata e descritta dal punto di vista
maschile, come qualcosa di « derivato » dall’'uomo, di
« funzionale » e di « strumentale » a lui. Fin dai tempi
di Eva, la donna & stata confinata nel ruolo di Anima
dell’'uomo, senza una personalita e un’individualita sua
propria.

Con queste premesse €& perfettamente coerente la
concezione psicoanalitica, secondo la quale la donna,
per realizzare una femminilita « normale », deve rinun-
ciare masochisticamente a qualsiasi pretesa di atti-
vita autonoma e di parita con l'uomo, e condurre un’esi-
stenza passiva e gregaria: la sua unica possibilita di
proteggersi dal masochismo e di correggerne gli ecces-
si consiste in un atteggiamento narcisistico, infantile,
sterile e spesso convenzionale.

Ma gli studi antropologici, introducendo il concetto di
relativitd culturale, che era completamente estraneo
al pensiero di Freud, hanno dimostrato come le idee di
Freud sulla donna derivassero dalla situazione cultu-
rale, condizionata storicamente, del suo tempo.

Se consideriamo il comportamento sessuale femminile,
troviamo subito un dato che ha tutta l'aria di essere
culturale, non biologico: la specie umana & l'unica in
cui la partecipazione femminile all’atto sessuale pud
avvenire senza eccitamento (23).

Nella cultura vittoriana, in cui visse Freud, si credeva
che la donna fosse praticamente priva di esigenze ses-
suali, per cui si pretendeva da lei la capacita di con-
trollarsi in qualsiasi momento: la donna quindi era
costretta a inibire la spontaneita delle sue pulsioni
sessuali, perfino dopo il matrimonio, col proprio ma-
rito, al quale lasciava usare il proprio corpo, convinta
che gli interessi sessuali imprescindibili, che dovevano
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essere soddisfatti e di cui si doveva tener conto, fos-
sero non quelli femminili, ma quelli maschili.

Nei rapporti coniugali ancora oggi non & infrequente
nella donna un atteggiamento di rassegnata accetta-
zione dei diritti sessuali dell'uomo, che bisogna « ac-
contentare », sia per amore (da cui il desiderio di
soddisfarlo), che per paura di non poterlo tenere legato
a sé altrimenti; questa paura denota insicurezza della
donna nel rapporto con l'uomo e in se stessa: essa
preferisce accondiscendere alla proiezione maschile,
piuttosto che porsi nel rapporto con I'uomo cosi come
essa veramente é.

Tale comportamento della donna, che trascura e svi-
lisce il proprio istinto, & dettato da un Animus denigra-
torio verso la sua sessualita, il suo corpo e i diritti
del suo Eros. Questo Animus negativo € inteso a sal-
vaguardare una Persona femminile tradizionale e col-
lettiva, secondo lo schema dei valori patriarcali: & un
Animus « asservito al padrone », cioé alla cultura pa-
triarcale, che, invece di sostenere il principio femmi-
nile, lo domina e lo distrugge, e avvelena la donna
nella sua femminilita (24).

A questo proposito va ricordato che la donna, fino
al secolo scorso, era addestrata — a partire dall’'ado-
lescenza — a mascherarsi dietro una Persona femmi-
nile rigida, ipocrita e convenzionale (se non addirit-
tura a identificarsi con essa). Le insegnavano a na-
scondere qualsiasi interesse sessuale, a vergognarsi
del suo corpo, a non diventare mai né aggressiva né
competitiva, scoraggiando le sue iniziative personali.
L'effetto deleterio di questo « addestramento all'insin-
cerita » (25) consiste nel fatto che la donna spesso ha
finito per convincersi di essere realmente quella che
ha dovuto apparire. | tratti descritti dalla letteratura
psicoanalitica come « tipicamente femminili », quali la
passivita, il masochismo, il narcisismo, il bisogno di
protezione e di amore, la debolezza del Super-lo, ecc.
diventano tutti fortemente sospetti alla luce di queste
considerazioni.

Si potrebbe obiettare che occorre una dose naturale di
passivita e di masochismo, per potersi adeguare a tante
imposizioni familiari e culturali. Ma io credo che il
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tratto tipicamente femminile, di cui I'uvomo si & servito
per mantenere la donna in una condizione di dipen-
denza, sia quello che & stato messo in luce da Jung:
I'amore della donna per le persone, prima che per le
cose o le idee, e il suo lasciarsi persuadere dalla
proiezione di sentimenti maschili, collocando nell’'ombra
il proprio lo e le proprie caratteristiche individuali,
col rischio di perdere di vista se stessa e di cadere
in una situazione di inferioritad rispetto all'uomo e al
suo mondo di valori.
Bisogna anche tener conto — come osserva giusta-
mente la Thompson — che la donna & stata osservata,
descritta e definita da uomini, che non avevano or-
gani analoghi ai suoi e quindi mancavano della pos-
sibilitd di conoscere le esperienze femminili fisiche
e sessuali, e naturalmente anche psichiche. « Nel caso
delle esperienze sessuali, un sesso non ha strumenti
(26) C. Thompson, /bid., adeguati per identificarsi con |'esperienza altrui » (26).
Sl Sembra che l'uomo, a partire dal mito ebraico della
creazione, abbia sempre considerato la donna come
un complemento necessario a se stesso e alle sue
esigenze, che tanto piu era da valutare e stimare,
quanto pill riusciva a corrispondere alle sue richieste.
Finché la donna non riesce a liberare il proprio pen-
siero dal condizionamento dell'orientamento maschile,
continua a non vedere se stessa, ma a guardarsi, per
cosi dire, dal punto di vista di un corpo e di un’iden-
tita diversi dai suoi. Su questo modo di vedersi non
suo si struttura I’Animus denigratorio verso la sessua-
lita e il corpo femminile, di cui abbiamo parlato: &
chiaro che da una mancanza di rispetto per il suo
corpo e per i suoi diritti istintivi consegue, nella donna,
una mancanza di autostima e di rispetto per la propria
personalitd, insieme a sentimenti di inferiorita e di
inadeguatezza.
In questa situazione non & infrequente il verificarsi
di atteggiamenti in cui prevalgono la reattivita e |'ag-
gressivita, a scapito dello spirito di iniziativa. L'aggres-
sivita nella donna & stata sempre scoraggiata e con-
dannata in nome di una « rispettabilita » femminile che
essa doveva imparare a mantenere fin dall'inizio del-
|'adolescenza. Ma l'aggressivita € un modo istintivo e
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primario di agire senza riflessione, eppure con moti-
vazioni molto spesso valide, quali |'autodifesa, |'auto-
affermazione, la ribellione contro uno stato di rinuncia
e di rassegnazione; scoraggiarla e inibirla «in statu
nascendi » comporta un indebolimento dell’autodifesa
e dell’autostima. Soltanto se I'aggressivita viene indi-
rizzata e canalizzata verso precisi obiettivi, pud tra-
sformarsi in spirito di iniziativa, forza di volonta, co-
raggio, fermezza e tenacia nell'adempiere ad un deter-
minato compito. Invece lo scoraggiamento sistematico
non solo e non tanto dell'aggressivita, quanto di tutte
le pulsioni vitali e propulsive ad essa sottese, ha inco-
raggiato e alimentato nella donna il pregiudizio della
superioritd maschile (I'uomo pud, anzi deve dimostrarsi
aggressivo) e ha posto le basi della sua condizione
di vittima, con tutto il masochismo che ne consegue.
Per questo oggi nel femminismo, insieme alla presa
di coscienza dei diritti della donna, si verifica spesso
I'esplosione di tutta |'aggressivita repressa, attraverso
tanti secoli di oppressione e di condizionamento
culturale.

Recentemente ho assistito a un dibattito sul tema
« Femminismo e politica ». A proposito del problema
della comunicazione, & stato rilevato che i giornali
tendono a confinare il femminismo in rubriche di co-
stume o di folklore, accanto al bridge o al giardinaggio,
e non attribuiscono alcun valore politico al « fare po-
litica sul privato » delle femministe. Spesso le giorna-
liste rifiutano di scrivere di femminismo, perché vi-
vono la contraddizione di dover presentare alle donne,
essendo donne, nient’altro che i prodotti di una cultura
maschile.

La responsabilita di questa situazione veniva attribuita
tout-court agli uomini.

Ma — mi chiedo — & davvero cosi? Non & vero piut-
tosto che le femministe inconsciamente contribuiscono
a questo stato di cose, proiettando sui giornali « ma-
schili » quell'autorita della cultura patriarcale da cui
non sono affatto libere come vorrebbero?

Durante il dibattito qualcuna ha ricordato gli articoli
denigratori sul convegno femminista di Paestum, per-
ché pare fosse presente il giornalista che |i aveva
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scritti: & bastato questo per scatenare la rabbia contro
« i maschi che diffamano e denigrano il movimento
delle donne ». L'esplosizione di aggressivita contro « i
persecutori » & stata violenta, il coinvolgimento emo-
tivo fortissimo. E' stata chiesta e ottenuta |'espulsione
degli uomini dalla sala.

Quando gli uomini se ne sono andati, la tensione si
& scaricata di colpo: si respirava un clima di depres-
sione e di impotenza, ma contemporaneamente di ne-
gazione della sconfitta: sono emersi dissensi interni
fra le donne. Si manifestavano la paura del confronto
con gli uomini, l'odio e la rabbia tra donne, il grave
dislivello di coscienza fra le varie donne.

Una ha descritto — senza saperlo in modo esatto —
quella che & la situazione delle donne possedute dal-
I’Animus: ha detto che nel movimento esiste |'abitu-
dine al dogma e alla linea femminista; quelle che non
sono «in linea », sono accusate di eresia e vengono
« discriminate =. Se una ha un'idea sua, non puo espri-
merla, perché teme la disapprovazione delle altre, si
sente « all’esame ». E' molto peggio che con gli uomini.
Un'altra ha detto: « Non vi accorgete che gli uomini,
che abbiamo cacciati, sono ancora qui fra noi? Che
parliamo solo di loro, non possiamo liberarcene? ».
Sembrava che vivesse |'esperienza di un'immagine in-
terna maschile sopraffacente.

Un'altra ha spiegato: « Con l'uomo ci parlo benissimo,
lo aggredisco e lo sfido, ma cosi non colgo le mie con-
traddizioni. Questo posso farlo solo quando sono con
altre donne ».

Qui forse esiste una chiave per cominciare qualcosa
di piu costruttivo: cogliere il limite di un'aggressivita
che non approda a nulla e finisce per ostacolare la
presa di coscienza dei propri problemi. L'animosita
nevrotica, sostanzialmente sterile delle femministe con-
tro gli uomini mi & parsa sintomatica di una sfiducia
profonda e di un cattivo uso delle proprie possibilita
di iniziativa e di autoaffermazione.

Come dice Emma Jung (27), « dall'esistenza di una fi-
gura di Animus potente — una cosiddetta ‘possessione
da parte dell’Animus’ — si pud concludere che la
donna in questione presta troppo poca attenzione alla
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propria tendenza verso il Logos maschile-intellettuale
e che lo ha sviluppato e applicato in modo insufficiente,
oppure in modo sbagliato... nella maschilita messa in
mostra io vedo il segno che qualcosa di maschile
nella donna reclama |'attenzione ».

In fondo gli atteggiamenti nevrotici delle femministe,
dovuti alla possessione dell’Animus, sono tentativi
— sia pure falliti — di trasformazione della persona-
lita: la donna aspira a diventare « una con se stessa »,
non piu controparte femminile dell'uvomo, ma persona
autosufficiente, che non vive piu la sua identita fem-
minile come inferioritd e limite, oppure come neces-
sario complemento dell'uvomo, ma come valore a se
stante. L'’Animus ancora funziona in modo piu reattivo
che attivo, piu di protesta e di aggressivita contro,
che di iniziativa verso, e di compito da assolvere: c'é
ancora molta sfiducia della donna in se stessa e nelle
sue capacita spirituali.

Se pensiamo all’Animus positivo nei suoi diversi gradi
(Forza - Azione - Verbo - Senso) (28), possiamo misu-
rare quanto € lungo ancora il cammino da percorrere,
anche per quelle donne che si sforzano onestamente
di prendere coscienza.

L'Animus come Forza e Azione & |'orientamento attivo
e dinamico nelle attivita concrete, |'energia, la volonta,
la tenacia, il coraggio e la coscienza degli scopi.
L'Animus come Verbo e Senso & |'orientamento spiri-
tuale, la curiosita e la sete di sapere, |'autonomia e
la creativita spirituale in ogni tipo di attivita scientifica,
artistica, letteraria. Ma perché tutte queste qualita
dell’Animus appaiono ancora troppo spesso soltanto
come possibilita, anche nella donna moderna? Quali
conseguenze negative ha prodotto sull’Animus e sulle
sue possibilita di realizzazione la svalutazione e spesso
la condanna delle attivitad creative e spirituali femmi-
nili da parte del conscio collettivo patriarcale, in tanti
secoli di storia?

Nella donna moderna assistiamo al conflitto tra I'Ani-
mus patriarcale, che rispecchia le regole e i principi
collettivi e costituisce un'autorita strapotente, rigida e
dogmatica, € un Animus amico del femminile, una
specie di « puer matriarcale », ricco di nuove possibi-
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lita, ma spesso troppo timido e incerto, per cui diventa
aggressivo per paura e reattivo per insicurezza. Si
tratta della scissione — a livello archetipico — tra
I'aspetto del Senex e quello del Puer, che si origina
in un atteggiamento culturale tradizionalmente con-
trario alla realizzazione spirituale femminile: cosi il
Puer della rivolta e del rinnovamento diventa « orfano
di padre », perde la capacita di riflessione e di cono-
scenza, perde la sicurezza negli scopi e |'impegno
alla loro realizzazione. E' un Animus-Puer fragile e
distaccato dalla terra, perché non ha radici, cio& non
trova connessioni con il passato e con un'autorita pa-
terna positiva. In questo caso il Senex & stato costel-
lato negativamente come Saturno divoratore dei propri
figli, per paura di essere da loro spodestato: in effetti
la condanna del conscio collettivo alle possibilita di
realizzazione dell’Animus-Puer ha operato una costel-
lazione esclusiva dell’Animus-Senex tirannico, che si
& rafforzato e irrigidito in tutta quella serie di apriori
dogmatici e di opinioni convenzionali, collettive e prive
di riflessione, di cui tanto spesso parla Jung, a pro-
posito dell’Animus negativo.

La condanna del conscio collettivo € nata dalla paura
di un cambiamento che turbasse il consueto equilibrio
(il regno del Senex), in cui la donna assolveva al com-
pito della procreazione e della conservazione della
specie, lasciando all’'uomo tutto il resto. La donna
porta ancora in sé questo Senex negativo come Animus
super-egoico, soffocatore delle iniziative, colpevoliz-
zante di fronte a qualsiasi tentativo di uscire dai
canoni e dai ruoli tradizionali.

Ma oggi & costellato nella donna anche I'Animus-Puer.
Se osserviamo le ragazze dell’ultima generazione, non
troviamo piu certi tratti — una volta abbastanza ti-
pici — come l'inerzia di comodo, il lasciar fare e
lasciar pensare agli uomini, né |'appagarsi della pro-
pria creativita biologica.

Se & vero che l'uomo ha sempre reagito all'invidia
della maternita in modo positivo e costruttivo, realiz-
zando opere creative in ogni campo, oggi si pud dire
che la donna comincia — sia pure con fatica — a
reagire piu positivamente all'invidia del « pene », in-
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teso come liberta di porsi degli obiettivi e capacita di
realizzarli.

Ogni volta che la donna fornisce all’Animus-Puer un
campo di azione, un'attivita creativa, lo induce a lavo-
rare in senso costruttivo e ne favorisce la riconcilia-
zione col Senex nei suoi aspetti positivi di concen-
trazione e riflessione, tenacia nel perseguire gli obiet-
tivi, responsabilizzazione, esigenza di ordine e di si-
gnificato: cosi la donna puo cominciare a liberarsi
dallo stato di dipendenza e di inferiorita nei confronti
dell’autorita maschile, sia interiore che esterna.
Quando I'Animus — invece che essere esclusivamente
proiettato all'esterno su un uomo reale o sui valori
collettivi della cultura patriarcale — funziona anche al-
I'interno della psiche femminile ed & riconosciuto dalla
donna come componente originale ed attiva della sua
personalita, esso determina il rafforzamento e la ma-
turazione dell'lo. Nelle donne di oggi spesso possiamo
cogliere un processo in atto, che tende al rafforza-
mento dell’lo, allo sviluppo delle capacita intellettuali,
al raggiungimento di una maggiore autonomia nei con-
fronti dell'uomo, all’assunzione di responsabilita e al-
I'acquisto di conoscenza.

La coscienza patriarcale € assurta ad una « auto-suffi-
cienza », ovvero « lo-sufficienza » (29), che le ha con-
ferito un potere apparentemente assoluto sull'incon-
scio e un predominio incontrastato sul femminile e
sulle forze della natura. Ma questa specie di onnipo-
tenza trova il suo limite nell’eccessiva unilateralita,
che fatalmente & minacciata di enantiodromia.

Oggi, forse come non mai, & necessaria la rivaluta-
zione di una coscienza femminile, che per sua natura
e molto pil vicina all'inconscio, alle emozioni ed ai
sentimenti, ai processi vitali istintivi e creativi, a tutto
quanto non si lascia ridurre entro i confini della ragione.
La vera dignita e il vero valore della donna potranno
esserle restituiti solo attraverso il superamento della
dicotomia snaturante tra materia e spirito, tra inconscio
e coscienza, tra Eros e Logos, che viola il principio
femminile nella sua esigenza profonda di completezza.
« Piu l'ideale femminile & piegato nella direzione di
quello maschile, piu la donna perde la sua capacita di
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compensare |'aspirazione maschile alla perfezione: ne
deriva uno stato ideale, tipicamente maschile, che, come
vediamo, & minacciato da un’enantiodromia. Al di la
della perfezione nessuna strada conduce verso il fu-
turo — vi & soltanto un'inversione di rotta, un crollo
dell'ideale, che avrebbe potuto essere evitato prestando
attenzione all'ideale femminile di completezza. Il per-
fezionismo di Jahweh & stato trasferito dall'Antico Te-
stamento nel Nuovo, e il principio femminile, benché
sia stato riconosciuto ed elevato in dignita, non & mai
arrivato a prevalere sulla supremazia patriarcale. Percio
fara ancora parlare di sé » (30).

Si & detto tante volte che la donna non ha mai creato
cultura. Ma forse si dovrebbe dire che il primo com-
pito culturale della donna di oggi consiste proprio nel
rivendicare la dignita della sua persona « intera », che
pone all'uomo il problema del riconoscimento e della
rivalutazione dell'inconscio, in quanto fattore determi-
nante e imprescindibile — non razionale e non ma-
schile — in ogni aspetto della vita umana, psicologica,
culturale e sociale: in questo senso il femminile e
I'inconscio sono portatori di nuova cultura.

La « completezza » femminile, che include I'inconscio,
a differenza della « perfezione » maschile, che lo esclu-
de e lo nega, ha — nei confronti di quest'ultima —
un ruolo complementare insostituibile, perché pudé me-
diare |'apporto rinnovatore dell’« altro », del « diverso »,
dell'oscuro sconosciuto e negato, che contiene i germi
dello sviluppo futuro.
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(*) Entrambi hanno usato
lo strumento conoscitivo:
Marx sul piano della cri-
tica della societa capitali-
sta e Freud sul piano del-
la ricerca individuale nel-
I'ambito di questa stessa
societa.

Il significato attuale
del rapporto
psicoanalitico

fra donna analista
e donna paziente

Teresa Corsi Piacentini, Genova

Il nostro tempo & caratterizzato dalla conflittualita con
cui vengono vissuti e considerati alcuni aspetti costi-
tutivi dell’esistenza che prima d'ora si erano mantenuti
come saldi pilastri nella storia dell'umanita. Alcune
componenti fondamentali della societa quali la fami-
glia, la suddivisione dei ruoli fra maschio e femmina
e quindi la condizione femminile, |'educazione infan-
tile, il potere economico e culturale (omettendo il
vastissimo numero di altri temi che non rientrano
nelle finalita di questo scritto), hanno cominciato a
subire, per merito soprattutto di Marx e di Freud (*),
lo sgretolamento della critica e della scoperta delle
contraddizioni, precedentemente scotomizzate e rimosse
anche in coloro che — lungi dall'esserne avvantag-
giati — ne subivano le piu tristi conseguenze. Cosi
gli oppressi e gli sfruttati, i popoli colonizzati, e la
maggior parte delle donne, per secoli avevano messo
in atto meccanismi d'adattamento inconsci che offri-
vano loro solo umilianti vantaggi secondari riassumi-

99



bili in un’illusoria esenzione dalle responsabilita del
potere e in un'altrettanta illusoria sicurezza derivante
dal paternalismo; in particolare, per quanto riguardava
la donna, la protezione da parte dell'uomo, padre, fra-
tello, marito. Il prezzo di questa inconscia prostituzione
era l'impossibilita di esercitare la propria autonomia
decisionale sul versante esterno e, per quanto riguar-
dava la vita interiore, l'incapacitd di individuarsi e
quindi la deformazione del senso di identita.

Mi accorgo di aver scritto queste parole impiegando
il tempo imperfetto — credo che cid non sia casuale,
ma corrisponda al sentimento che queste condizioni
siano ormai minate alla base anche se la realta dei
mutamenti storici & sempre in divenire e i movimenti
che si vanno svolgendo sotto i nostri occhi abbiano
ancora (e chissa per quanto tempo) il carattere di
lotta e di travaglio che contraddistingue i profondi
rivolgimenti sociali.

La letteratura sociale, psicoanalitica, politica riguar-
dante il problema della donna & abbondantissima e va
moltiplicandosi, fino a raggiungere ormai livelli divul-
gativi; i temi in essa contenuti stanno gia diventando
un patrimonio culturale che non é piu limitato alle
punte avanzate femministe, e che peraltro suscita,
accanto alla presa di coscienza e al consenso appas-
sionato, violente quanto ovvie opposizioni difensive.
Un segno particolare della presa di coscienza del pro-
blema femminile, fa parte della mia storia di analista.
Fino ad alcuni anni fa il mio rapporto con le pazienti
donne non andava oltre la loro storia individuale e
famigliare. Mi rendo conto da qualche tempo che al-
lora la dimensione storico-sociale e ideologica, il con-
testo generale in cui ognuna di quelle storie era inse-
rita e che la rendeva cosi diversa dalle storie maschili,
sfuggiva alla mia attenzione cosciente. Cid che avve-
niva lo definirei come una controidentificazione selet-
tiva, volta prevalentemente alle dinamiche individuali
e intrafamiliari dei pazienti, sia uomini che donne,
in cui campeggiavano in genere le figure dei genitori
e le fantasie dei pazienti a loro connesse, che si ripe-
tevano nel transfert. Cid che per lo piu sfuggiva alla
selezione era la realta generale che trascende le
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vicende personali e familiari ma che conferisce loro
quel particolare significato derivante dai ruoli preco-
stituiti maschile e femminile entro i quali si strutturano
le diverse difese oltre alle componenti non conflittuali
del carattere.

Nel corso degli ultimi dieci anni cominciai a rendermi
conto sempre piu chiaramente di alcuni aspetti speci-
fici che si rivelavano nelle analisi delle mie pazienti
donne e mi accorsi che non si trattava solo di aspetti
fino ad allora rimasti celati e inosservati, ma che al-
cuni di essi si stavano verificando ex novo, sia nelle
pazienti che in me. Prima di addentrarmi in questo
tema, premetto che il risveglio delle nuove problema-
tiche va riferito a mio parere alla crescente diffusione
dei movimenti femministi, all'inadeguatezza sempre piu
evidente dei rapporti fra uomo e donna fino a ieri
codificati, e ormai incompatibili con le attuali condi-
zioni socio-economiche che tendono alla parificazione
della potenzialita produttiva e di guadagno, all'intro-
duzione vittoriosa di leggi nuove quali quelle concer-
nenti il divorzio e — speriamo — |'aborto, e alla mo-
difica, sia pure ancora imperfetta, di leggi gia esi-
stenti quale ad esempio il diritto famigliare; anche se
siamo ancora ben lontani dal cambiamento globale
della societa in questo senso, a causa della resistenza
offerta dalle istituzioni, in primo luogo la scuola, dalla
chiesa nella sua parte piu retriva, e dalla mentalita
stessa di masse ancora ingenti, ancorate a presunte
sicurezze ormai smentite dalla realta ma pur sempre
tenaci nella loro vischiosita psicologica.
Nell’esaminare quanto accade nelle analisi di donne
non si pud piu prescindere dal tener conto dei processi
storici che si stanno svolgendo nella societa e che
hanno potenti riflessi nei movimenti transferali e iden-
tificatori.

Le prime riflessioni scaturite direttamente da quanto
andavo osservando nella mia prassi con pazienti donne,
si presentarono nel corso di alcune terapie, soprat-
tutto di ragazze anoressiche: come afferma la Sel-
vini l'anoressia va considerata una malattia sociale.
Mi riferisco a quei casi in cui prevale la componente
isterica; la mia casistica ne comprende sei di eta va-
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riante dai tredici ai venticinque anni. Ognuna di esse
presentava, pur con le diversita proprie alla storia e
alla struttura personali, un nucleo centrale comune
caratterizzato dall'ambivalenza e dalla mancanza quasi
totale dell'identificazione con una figura parentale. Si
trattava di persone appartenenti piu o meno a famiglie
della media borghesia, aventi in comune |'adeguamento
agli schemi tradizionali; i padri erano professionisti o
impiegati molto identificati nei loro ruoli, cosi come
lo erano le madri, tutte casalinghe occupate unicamente
nella conduzione della casa e nella salvaguardia della
morale perbenistica comprendente in sé anche la rigida
differenziazione dei ruoli maschile e femminile. Queste
madri, accanto a tali caratteristiche, mostravano perd
anche una tendenza vittimistica e un continuo malcon-
tento per la loro condizione, vissuta peraltro come
destino ineluttabile che non permetteva loro diverse
alternative. Poiché nel trattare pazienti anoressiche, a
differenza di quanto capita nella terapia di altri tipi di
nevrosi, € necessario anche avere ogni tanto contatti
con i loro genitori allo scopo di arginarne I'ansia, uma-
namente comprensibile ma controproducente per |'ana-
lisi, circa le condizioni fisiche spesso allarmanti delle
figlie, io ho potuto osservare direttamente queste per-
sone. In questi incontri ho sempre ricavato dalle madri
delle mie pazienti le seguenti impressioni:

1) un sentimento di diffidenza e di estraneita nei miei
riguardi, come se io appartenessi ad una dimensione
al di fuori del normale; erano costrette a rivolgersi a
me come professionista, ma quel tanto che avevano
orecchiato sulla psicoanalisi induceva in loro il timore
che le figlie, in uno con la sperata guarigione dall’ano-
ressia e dalla bulimia, assimilassero perd anche una
mentalita libera e spregiudicata, non confacente a
quella della famiglia. Questi timori naturalmente si
facevano piu evidenti alcuni mesi dopo l'inizio della
terapia, quando ormai le prime ansie interamente po-
larizzate sulle condizioni fisiche delle figlie si erano
attenuate — ed erano fomentate dalla crescente
esplicitazione dell'ostilita da parte delle figlie nei loro
confronti;
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2) I'ambivalenza che all'inizio si manifestava nel desi-
derio del recupero dell'alimentazione normale delle
figlie da un lato, e dall'altro nel rifiuto della loro eman-
cipazione e autonomia, rifiuto dettato precipuamente
dalla sessuofobia, si trasferiva in un conflitto relativo
alla loro stessa personalita. Non di rado alcune di
queste donne, verso il quinto, sesto colloquio con me,
circa al secondo anno di analisi delle figlie, mi par-
lavano di sé lamentando le loro giornate chiuse, di
schiave della famiglia, e cid che era pilu interessante
era la dichiarazione che attraverso quanto filtrava loro
dall'analisi delle figlie, stavano cominciando a scoprire
una nuova dimensione, mai intravista prima, in cui
era possibile avere una vita personale e rapporti di-
versi con il marito e con gli altri. Il conflitto era
vissuto con sofferenza e frustrazione: ormai era troppo
tardi per modificare questo stato di cose e per uscire
dalla loro identificazione con un ruolo a questo punto
coscientemente odiato ma troppo strutturato e rassi-
curante per poterlo abbandonare. Le comunicazioni che
mi venivano fatte erano intrise di invidia, e questo
sentimento le induceva a considerarmi da un lato una
donna eccezionale, confermando cosi 'impossibilita di
alternative quali la mia per le donne comuni, e dal-
I'altro le spingeva a svalutare con messaggi molto sot-
tili rivolti alle figlie tutto cid che si veniva sviluppando
in queste ultime attraverso l'analisi, usando conside-
razioni pseudorealistiche o peggio tentando di riaf-
fermare il loro controllo sulle figlie con ['invitarle
costrittivamente per esempio ad andare a ballare o a
viaggiare da sole, quasi a competere con |'analista
in liberalita.

In altri casi non si costituiva alcun conflitto intrapsi-
chico nelle madri, ma I'ansia continuava ad essere
ossessionante e rivolta all’alimentazione delle figlie,
senza alcun altro interesse, oppure |'ostilita e la disap-
provazione per le nuove idee che scaturivano dall’ana-
lisi delle figlie non si accompagnavano ad alcuna
ambivalenza.

Una sola di queste signore, che io vivevo come vittime
di tutto un contesto sociale, pur suscitandomi a tratti
intensi sentimenti di irritazione, riusci ad assumersi
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attivamente il conflitto e fini per modificare utilmente
la sua vita rinunciando a considerarsi indispensabile
nel suo ruolo domestico e volgendosi ad altri inte-
ressi che non sentiva pit né impossibili né lesivi della
sua parte di donna, ma al contrario fattori di una piu
completa dignita di fronte a se stessa e agli altri.

Nel rapporto di queste pazienti anoressico-bulimiche
con me, si riflettevano le dinamiche derivanti dalla
mentalita famigliare; una di esse in particolare, che
assumerd come esempio paradigmatico, mi fece com-
prendere il significato logico di un fenomeno apparen-
temente cosi strano ed irrazionale quale |'anoressia.
La paziente, una ragazza di 17 anni molto intelligente,
si era immobilizzata e chiusa nell'anoressia come unica
soluzione possibile al dilemma in cui si dibatteva.
Giunta alle soglie della maturita le si presentavano
due sole prospettive: o seguire il modello materno
se voleva mantenere la condizione femmirile — e cio
significava rimanere aderente al destino domestico di
asservimento ad una sua eventuale futura famiglia —;
oppure identificarsi al padre assumendo caratteristiche
che per quel tipo di impostazione esistenziale tradi-
zionale sono intese come esclusivamente maschili;
ma cid presupponeva la rinuncia alla propria identita
femminile, inconciliabile appunto con il modello pa-
terno. L'idea di questa inconciliabilita era ulteriormente
sostenuta dalla condanna espressa in famiglia nei ri-
guardi delle donne che realizzano se stesse, conside-
rate, se nubili, come delle povere fallite, e, se sposate,
come delle traditrici della famiglia che trascuravano,
per seguire le proprie esigenze egoistiche. In entrambi
i casi erano donne che avevano trasgredito la cosiddetta
« legge naturale ».

Il messaggio comunicato dalla famiglia non era perd
cosi univoco e lineare; infatti accanto all’assegnazione
del ruolo femminile coesisteva una forte esigenza da
parte della madre nei riguardi dei risultati scolastici
della figlia. « Guai se prendi meno di 8! » — le diceva
prima di un’interrogazione o di un compito in classe —,
e si gloriava narcisisticamente dei successi della figlia
come se fossero appartenuti a se stessa.

L'ambiguita del messaggio era rilevante. Questi studi
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cosi ossessivamente sorvegliati dalla madre, non ap-
parivano peraltro finalizzati ad alcunché di produttivo
e di creativo, poiché la prospettiva futura non aveva
alternative; ma la cultura era vista come una delle
doti indispensabili a rendere la futura sposa e madre
pit piacevole e interessante per il marito e per gli
altri in genere: una specie di « éducation de la jeune
fille » aggiornata in cui al posto del pianoforte e del-
I'acquerello stanno nozioni piu attuali.

L'ambiguita era completata dall’atteggiamento del pa-
dre, il quale era totalmente indifferente ai successi
scolastici della figlia dei quali sottolineava l'inutilita
per il tipo di vita che era destinata a condurre, mentre
la incoraggiava a vestirsi bene e ad essere carina.
Cosi da un lato l'interesse paterno era investito sul-
I'aspetto fisico della figlia, ma dall’altro tutto cio che
riguardava il corpo e in primo luogo |'attivita sessuale
era considerato con disgusto e tacciato di volgarita;
per il resto non esisteva la minima comunicazione né
sul piano culturale né su quello affettivo profondo.
Quando la ragazza entrd in analisi con me mi apparve
come il risultato stereotipo di un'educazione assoluta-
mente avulsa dalla realtd dei nostri giorni. In questo
come in altri casi ho potuto constatare come esista
ancora un'ampia frangia della borghesia che ripete e
mantiene intatti i tabu, le abitudini, i rituali, il perbe-
nismo di un'epoca che sembrerebbe del tutto supe-
rata; evidentemente questa mentalita non & colloca-
bile in una precisa epoca storica ma pud essere una
delle componenti dell’essere umano che si ripete fin-
ché esiste una societa competitiva, basata sull'equa-
zione potere = denaro.

La paziente mostrava una penosissima incapacita di
esprimersi in modo diretto e libero al di fuori delle
locuzioni convenzionali. Di fronte a tanta aridita e mo-
notonia avevo l'impressione di soffrire di soffocamento
anche per la sua parte. Decisi di farla sedere vis-a-vis
e non sul lettino proprio per un mio bisogno di co-
municare con lei almeno attraverso lo sguardo e la
mimica. Le sedute si dipanavano una dietro |'altra
sempre uguali, con il resoconto di piccoli fatti quoti-
diani apparentemente sprovvisti di qualsiasi tonalita
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emotiva. Tuttavia dopo circa due mesi cominciarono
a filtrare ammissioni di disagio nei rapporti soprattutto
con i coetanei dai quali la paziente si sentiva sempre
esclusa e dei quali letteralmente non capiva il linguag-
gio. Cominciai ad intervenire su questo stato d'animo
da me interpretato in termini di sofferenza; la paziente
si mostrava refrattaria a questi tentativi, tuttavia co-
mincid sempre piu frequentemente a chiedermi come
doveva comportarsi soprattutto per quanto riguardava
la vita di relazione al di fuori della famiglia, come se
avesse bisogno di acquisire dei nuovi modelli di com-
portamento, altrettanto precisi e rigidi quanto quelli
famigliari. La ricerca di queste etichette formali da cui
veniva esclusa accuratamente tutta la componente pul-
sionale ed emotiva, risultd chiaramente nel primo
sogno che mi portd circa al 3° mese di analisi: « Era
il mio compleanno e Lei mi aveva portato nello studio
dei doni fra i quali dovevo scegliere quello che pre-
ferivo. Si trattava di una serie di fotografie bellissime
con paesaggi e citta di paesi stranieri; c'erano anche
persone e bambini ed animali, e tutte le foto erano a
colori. In mezzo c'era anche un cartoncino bianco con
sopra scritto ‘sinceri auguri’; io avrei voluto prendere
quelle belle fotografie, ma mi sembrava di non poterlo
fare e allora ho preso solo il cartoncino formale ».

Data I'evidenza del sogno non stard qui a commentarlo.
Mi basti dire che dopo averne parlato a lungo, soffer-
mandoci soprattutto sull'impossibilitd di prendere cid
che le piaceva, e anche sul significato delle fotografie,
belle si, ma pur sempre riproduzioni immobili di qual-
cosa di vivo, e infine sulla scelta formale costrittiva,
qualcosa comincid a cambiare nel rapporto, e la comu-
nicazione andd gradualmente arricchendosi. Vedevo
profilarsi nella ragazza due tendenze contrastanti: da
un lato il bisogno crescente di esprimere i propri
vissuti la cui scoperta costituiva per lei una fonte
di sorpresa come se fino ad allora non avesse nem-
meno sospettato di contenere in sé tante cose; e
dall’altro un bisogno di identificarsi con me, accom-
pagnato da invidia e da un sentimento di impotenza;
la resistenza si manifestava mediante la sottile svalu-
tazione delle istanze di liberta e di apertura finora
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attribuite solo all'uomo, e che percido non riusciva a
conciliare con la condizione femminile di stampo ma-
terno, peraltro a sua volta rifiutata.

A questo punto mi accorsi di quanto andava succe-
dendo in me nella relazione con questa ragazza. Al
senso di noia e di monotonia iniziale si andava sosti-
tuendo un'intensa aspettativa investita su di lei. Piu
individuavo, attraverso la coltre delle resistenze, i suoi
valori miseramente inariditi dall'impossibilita di espri-
merli, pit si formava in me il bisogno narcisistico di
essere il suo modello buono, e come tale di plasmarla
a mia immagine e somiglianza, trasformando .cosi
I'analisi in un'esplicita pedagogia, liberatoria si, ma
pur sempre captativa e influenzatrice. Il processo ana-
litico del « capire » si andava spostando sul piano
dello « spiegare », dell'« insegnare ». La tentazione era
forte; avevo di fronte a me un materiale di ottima
qualita rivestito di scorie che mi ritrovai intenta ad
abbattere senza analizzarle. Mi resi conto che stavo
scivolando in una specie di complesso che si potrebbe
definire di Pigmalione o di Minerva: una Minerva por-
tatrice di verita e di luce che plasma la creatura che
vive come sua, e che si irrita se la creatura resiste
o sfugge.

L’analisi di questo aspetto controtransferale modifico
naturalmente il mio atteggiamento nella terapia; inoltre
mi indusse a riflettere sul pericolo, che mi apparve
evidente anche in altri rapporti analitici con donne
giovani, di trasmettere la propria ideologia e la propria
modalitd esistenziale ancorché positiva, senza permet-
tere alla paziente di enucleare la propria identita. Si
ripeteva cosi sotto altra forma l'invadenza soffocante
dei genitori; anch'io rischiavo di inglobarla e di im-
bottirla di norme e la risposta non poteva essere che
il rifiuto anche di questo cibo. Queste considerazioni
mi portarono a capire uno dei significati del ricorso
all’anoressia come difesa: si tratta certamente di una
risposta all’avidita orale dei genitori, che avevo ri-
scontrato anche in me nella pulsione possessiva che
investivo sulla paziente. Sgombrato il terreno da questo
disturbo controtransferale I'analisi procedette molto
meglio e la paziente poté passare attraverso il proces-
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so identificatorio senza sentirsi pili minacciata dalla
mia penetrazione e si giunse nel giro di quattro anni
ad un risultato assai soddisfacente; |'alimentazione
divenne normale, ricomparvero le mestruazioni, e so-
prattutto si strutturd nella ragazza un valido senso di
identita che le permise di realizzarsi nei rapporti af-
fettivi e nelle sue capacita creative, con un completo
superamento della dipendenza dai genitori e da me.

In queste note sull’anoressia non era certo mio intento
coprire l'intero arco di un'interazione cosi complessa,
ma mi premeva descrivere questi aspetti peculiari che
a mio parere sono ricorrenti, in quanto coinvolgono in
profondita i problemi piu sofferti dalle donne — ana-
liste comprese — e per primo quello del riscatto
della femminilita come valore completo, senza doverla
rinnegare, problemi con i quali ci si imbatte special-
mente nel rapporto con le anoressiche.

Mentre |'anoressia pu0d essere considerata come la
malattia emblematica delle donne del nostro tempo,
in cui si coagula il conflitto drammatico fra il rifiuto
della limitatezza della condizione femminile tradizio-
nale impersonata dal modello materno, e la difficolta
di affrontare il compito della propria emancipazione da
tale modello per realizzarsi in una dimensione vissuta
come esclusivamente maschile, nei casi la cui proble-
matica appartiene ad altri quadri clinici la relazione
fra la vita intrapsichica e la realta sociale assume con-
notazioni differenti.

Nel campo della depressione ricordo in particolare una
paziente di cui descriverdo solo gli aspetti che si rife-
riscono al problema del ruolo femminile tralasciando
la restante problematica. Si trattava di una signora
della mia etad (allora quarantasette anni), di famiglia
alto-borghese, moglie di un avvocato e madre di due
figli maschio e femmina. Era una donna molto religiosa,
dedita alla famiglia, di buona cultura, laureata in let-
tere. Figlia unica, aveva perso la madre da bambina,
si era sposata molto giovane e non aveva mai adope-
rato la laurea per lavorare. La sua educazione si era
compiuta sotto la guida del padre, autoritario e rigido
che le aveva imposto il modello remissivo e limitato
della moglie morta, dandole in cambio il suo affetto
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ed avendo buon gioco grazie all'investimento edipico
particolarmente intenso della bambina, che non avendo
rivali si viveva come la donna del padre. Fin da ragazza
soffriva di crisi depressive gravi e prolungate alter-
nate con fasi maniacali abbastanza contenute e di
breve durata.

Nel corso dell’analisi con me, durata sei anni, ebbe
quattro crisi depressive e si ricovero due volte in cli-
nica senza interrompere mai la terapia. La paziente
metteva in atto dei massicci meccanismi di isolamento
e di splitting che me la facevano apparire in due
aspetti diversissimi, ma che avevano in comune un
dato: la completa identificazione con il ruolo di moglie
e madre di stampo cattolico. La diversita consisteva
nel modo in cui viveva questa immagine del sé in
periodo di stasi e piu accentuatamente in fase euforica,
contrapposta al vissuto della fase depressiva. Quando
non era depressa manifestava una buona autostima e
si dichiarava soddisfattissima delle sue capacita dome-
stiche e del modo con cui si rapportava con i suoi
famigliari; per contro era estremamente critica nei
riguardi del marito e dei figli sui quali proiettava tutte
le colpe per tutto cid che non andava bene; tutte le
parti cattive erano proiettate all'esterno e questa espul-
sione faceva emergere nel suo spazio interno un'im-
magine di sé, che senza essere grandiosa, era alta-
mente valutata ed esente da pecche; ma tutti gli elogi
che rivolgeva a se stessa si riferivano esclusivamente
alla sua bravura ed efficienza come padrona di casa
e come consigliera di tutti i parenti in difficolta; vi
era perd anche un certo compiacimento narcisistico
per il proprio aspetto, che le suscitava il ricordo dei
suoi passati flirts di cui mi raccontava con abbondanza
di dettagli e con gran piacere. Nel rapporto con me,
in queste fasi intervallari fra le crisi, si comportava
come se io fossi una mamma di famiglia che faceva
in piu questo lavoro per aiutare gli altri cosi come lei
faceva con i suoi parenti e stabiliva una sorta di com-
plicita fra donne legate dalle stesse mansioni, umili
sl, rispetto a quelle degli uomini, ma nobilitanti per i
sacrifici che comportano. Al comparire della sfuma-
tura maniacale, questo atteggiamento presentava una
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variazione: lei assumeva una leggera superioritd e mi
dava maternamente consigli circa la conduzione dome-
stica, in quanto riteneva che a causa del mio lavoro
io fossi piuttosto sprovveduta in questo campo. Ho rica-
vato molte buonissime ricette e utili consigli da queste
sedute di economia domestica! In realtd in questo
campo poteva a ragione considerarsi mia maestra e io
mestravo di apprezzare i suoi suggerimenti.

Accanto a questo contenuto narcisistico ora descritto,
la signora si rivelava molto al corrente della realta
sociale del nostro tempo e dichiarava di seguire con
interesse la contestazione giovanile, il movimento fem-
minista e cosi via; parlava perd di questi argomenti
come se facessero parte di un altro mondo cui lei non
aveva bisogno di partecipare perché completamente
soddisfatta della propria esistenza — ma che una
persona colta come lei non poteva ignorare.

La situazione fin qui descritta subiva un totale capo-
volgimento durante le fasi depressive. Avevo la sen-
sazione che tutti gli oggetti buoni che lei precedente-
mente avvertiva in sé venissero espulsi e proiettati
all'esterno, e al loro posto lo spazio intrapsichico si
riempiva di contenuti sporchi, malvagi. Il senso di
colpa regnava sovrano e la spingeva ad accanirsi di-
speratamente contro se stessa — ai miei occhi si of-
friva uno spettacolo desolante in cui la paziente mi
confessava con profondo abbattimento tutte le sue
brutture: era sporca, non si lavava, non era capace di
fare niente, odiava il marito e i figli e anche me, e
non riusciva a trovare un'espiazione adeguata a una
simile indegnita. Non piu protetta dalla sovraestima-
zione narcisistica maniacale, cadeva in preda alla com-
ponente sadica del suo superio paterno che portava a
galla tutta la frustrazione derivante dal non essersi
realizzata creativamente. Il rifiuto di usare della sua
laurea non era piu razionalizzato come scelta di di-
ventare una perfetta madre di famiglia, ma era inter-
pretato come il risultato della propria incapacita ed
inadeguatezza a vivere ed a produrre alcunché di valido:
questo era sempre stato il messaggio comunicatole

dal padre.
Il confronto con me era per lei schiacciante in quelle
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fasi; dal profondo della sua miseria mi chiedeva aiuto,
ma nello stesso tempo mi odiava perché ero ai suoi
occhi la prova vivente del suo fallimento come donna
e come essere umano in generale.

L'unica realizzazione di sé che la paziente riusciva ad
immaginare era dunque quella della perfetta casalinga;
ma mentre in fase euforica viveva questo compito
come estremamente importante e gratificante, per con-
tro in fase depressiva questo ruolo le pesava addosso
come un cilicio, e la rinuncia a tutte le altre possibilita
esistenziali non aveva piu un significato eroico, bensi
era vissuta come condanna e castrazione.

Cio che mi parve importante in questo caso fu la
particolare conduzione che mi trovai ad imprimere alla
terapia. Da un lato la ricerca analitica era tesa a mo-
strare alla paziente come lei perpetuasse la sua con-
dizione mediante la coazione a ripetere |'ubbidienza al
Superio paterno introiettato, con tutti i vantaggi se-
condari che ne derivavano; e fin qui seguivo |'impo-
stazione psicanalitica classica che porta al ritiro delle
proiezioni. Dall'altro lato introdussi |'operazione op-
posta; e cioe, alleandomi alla sua condizione di vittima,
la portai a capire cid che era avvenuto e che stava
ancora avvenendo sul versante esterno: come era stata
indotta da un certo tipo di mentalitd propria di una
certa parte della societa di cui il padre era un espo-
nente, ad identificarsi in un unico ruolo e a concepire
come possibile quell’'unico destino, e come invece
tutto cid che lei aveva recepito come assiomatico po-
tesse essere sottoposto a critica e dialetticamente
messo in discussione partendo da diversi punti di vista.
Cosi a poco a poco l'intropressione del Superio dimi-
nuiva e la paziente cominciava a vedere piu realisti-
camente quanto le era successo e cid che lei stessa
faceva di sé; la componente euforica andd attenuandosi
insieme al progressivo ritiro dell’aggressivita proiet-
tata all’esterno o rivolta contro di sé nei momenti de-
pressivi.

lo ritengo che l'attuale evoluzione della psicanalisi
consista anche nel mutamento del modello di interpre-
tazione della realtd esterna. Per Freud e per la psica-
nalisi classica solo il mondo intrapsichico appariva
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mobile e suscettibile di mutamento mediante la com-
prensione e |'elaborazione dei suoi meccanismi, mentre
la realtd esterna, la societa venivano postulate come
immobili e come tali non erano oggetto di analisi con
i pazienti. Cid che non veniva analizzato era la rela-
zione fra mondo interno e mondo esterno; oggi invece
molti psicanalisti cominciano ad introdurre nelle tera-
pie l'interpretazione dei processi inconsci che fanno
parte della struttura della societa e che si intrecciano
con quelli dei singoli individui, specialmente per quanto
riguarda l'identificazione con il ruolo. Vari Autori
(Mitchell, Parin, Zanuso) si sono occupati dell'utiliz-
zazione dello strumento psicanalitico per la critica del
sociale, senza cadere nell’errore di molta letteratura
femminista di confondere lo strumento con |'uso che
pud esserne fatto.

Per tornare alla paziente, questo approccio volto al
riconoscimento dei meccanismi inconsci interni ed
esterni si & dimostrato decisivamente terapeutico. La
scoperta critica della posizione rigida di un padre le-
gato ad una societa volutamente considerata come im-
mutabile, permise alla paziente di cogliere la propria
identitd come valore positivo di per sé e non in fun-
zione di un ruolo subalterno come quello che invano
in fase euforica tentava di nobilitare scotomizzando
la propria mortificazione.

Questa donna che suscitava in me una profonda par-
tecipazione emotiva, si era configurata nel controtrans-
fert come una sorella, in parte perché coetanea, ma
soprattutto perché, sia pure con notevoli differenze,
proveniva come me da una famiglia in cui la codifica-
zione dei ruoli strettamente legati ad una classe so-
ciale era molto precisa. Era una sorella sfortunata,
le cui istanze individuative erano rimaste inconsce, e
come tali non avevano avuto la forza propulsiva per
affermarsi, frenate com’erano oltretutto dalle resistenze
al cambiamento; nel rapporto con me esse poterono
a poco a poco farsi strada grazie a tre fattori deter-
minanti, di cui due transferali, e cioé l'identificazione
e l'invidia, e il terzo attinente alla conduzione e cioe
I'esame della realta esterna introdotto nella relazione;
quest’ultimo usato non come messaggio ideologico, ma
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come stimolo per la funzione critica dell'lo, sopita dal
condizionamento alle mete passive prescritte dal co-
stume della sua famiglia.

La paziente ha terminato |'analisi due anni fa. Ho la
possibilita di averne ogni tanto notizie e mi risulta
che non ha pill avuto crisi depressive e che sta
conducendo una sua vita personale nell'ambito di atti-
vitd culturali legate ad un gruppo cattolico avanzato e
svincolato dall'ideclogia borghese; sul piano del rap-
porti famigliari sono del tutto scomparsi i due atteggia-
menti legati rispettivamente all’euforia e alla depres-
sione, quello trionfalistico autoesaltante e quello vit-
timistico autocolpevolizzante.

| due casi finora descritti negli aspetti che interessano
il tema, presentano entrambi la stessa caratteristica
consistente nella non completa identificazione con il
ruolo femminile tradizionale, vissuto conflittualmente
da parte di una frangia inconscia della personalita non
assorbita da tale identificazione, e che, non potendosi
realizzare, si esprime nella nevrosi e nella formazione
sintomatica.

Esistono tuttavia anche quadri patologici di segno op-
posto, nei quali il rifiuto del ruolo femminile & con-
sciamente assunto come espressione di protesta e di
contestazione fino ad arrivare alla frustrazione delle
esigenze istintuali connesse alla sessualita, in ossequio
ad un imperativo superegoico che si sostituisce al man-
cato processo maturativo dell’lo.

Non posso citare a questo proposito nessuno di questi
casi, e cid per motivi deontologici, in quanto qualsiasi
dato che vi si riferisca, anche se camuffato, porterebbe
facilmente ad individuare le pazienti.

Mi limiterd a descrivere alcuni elementi da me riscon-
trati in una serie di personalita di questo tipo, circa
quattro, anche se rischierd la schematizzazione.
Generalmente si tratta di donne giovani i cui padri
sono molto rigidi e castranti sul piano della femmini-
lita e della sessualita, e tendono invece a prescrivere
alle figlie mete altamente intellettuali, per riscattare
le proprie frustrazioni, specialmente quando non vi
siano figli maschi. (Nessuna delle quattro ha fratelli).
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Le madri viceversa sono asservite al ruolo di casa-
linghe subordinate all'uomo e totalmente prive della
consapevolezza di sé, a prescindere dal destino di vi-
vere in funzione dell'uomo. Il tipo di donna che, come
dice la De Beauvoir, & sempre I'Altra, e non detiene
in proprio nemmeno la sessualita.

| tre fattori che condizionano la problematica di queste
pazienti sono presenti in tutte, pur nelle differenze
delle storie e delle strutture individuali: il rifiuto di
seguire il modello materno, il tentativo di attenersi
alle prescrizioni paterne annullando la femminilita per
potenziare il pensiero vissuto in opposizione, la pro-
testa contro la costrizione paterna attuata mediante il
ricorso a strumenti esterni, quali ad es. il femminismo.
Sul livello inconscio esiste tuttavia un'identificazione
con la passivita materna da un lato, e dall'altro la vel-
leitaria competitivita col padre e con I'uomo in genere,
di fronte al quale perd si sentono sempre perdenti.
Questo conflitto porta a volte ad un’attiva partecipa-
zione alla lotta sul piano pubblico ed ideologico; ma
in presenza di un lo debole come quello delle pazienti
in questione, cid avviene al prezzo della paralisi della
propria vera identita, e la scelta che ne deriva & reat-
tiva e compensatoria, non integrata nell'lo. Una delle
caratteristiche di queste pazienti sta nel ripetere coat-
tivamente in tutti i rapporti un meccanismo sadoma-
sochista, che le rende dipendenti ma anche molto ani-
mose ed aggressive. Inoltre la capacitd di godere la
vita & molto scarsa in quanto & impedita dalla pres-
sione del Superio; infine, ed & quel che piu conta, la
realizzazione di sé sul piano individuale (proprio quello
auspicato dai padri) fallisce sempre, mentre permane
la dipendenza anche economica dalla famiglia o da fi-
gure sostitutive.

Nel rapporto analitico ho potuto verificare la forma-
zione di due movimenti transferali; un'intensa invidia
che si esprime attraverso la svalorizzazione dell’ana-
lista in quanto donna sposata e madre; e d'altra parte
un investimento di tipo omosessuale; quest'ultimo ve-
niva da me accettato e analizzato come bisogno di
passare attraverso un rapporto compiuto in se stesso
fra due donne, e come necessita di identificarsi con
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me per recuperare un'immagine femminile positiva
al posto di quella materna castrata e negativa vissuta
finora. Il sentimento per cui essere donna & una di-
sgrazia snatura infatti a mio parere il senso profondo
del femminismo, che dovrebbe portare proprio a vi-
vere in modo gratificante questa condizione liberata
dal ruolo subalterno storicamente determinato dalla
cultura maschile.

Vediamo dunque che nei casi in cui il Superio si so-
stituisce alla libera maturazione dell'lo, sia sul ver-
sante dell'identificazione con il ruolo femminile, sia
su quello del suo rifiuto, il risultato € sempre quello
di soffocare i veri valori dell'identita, che in ogni caso
viene snaturata e sacrificata: da un lato ad opera
delle prescrizioni di una societa tradizionale e retriva,
dall’altro per una malintesa aderenza a posizioni rivo-
luzionarie, peraltro del tutto valide. La conseguenza di
ci0 sta paradossalmente nella conferma della premi-
nenza maschile, in quanto la donna come tale, per que-
ste pazienti, & sempre perdente.

Vorrei ora aggiungere alcune riflessioni sui vissuti
controtransferali da me sperimentati nelle terapie con
pazienti donne.

Innanzitutto mi sono resa conto, specialmente negli
utimi anni, che l'investimento emotivo e controidentifi-
catorio & assai piu intenso nei riguardi delle pazienti
(specialmente quelle in cui si riflettono i disagi del
condizionamento culturale), rispetto a quanto provo nei
rapporti analitici con gli uomini. La differenza oltre
che nell'intensita sta anche nella qualita dell'investi-
mento; cid che vivo attraverso la problematica fem-
minile fa parte anche della mia storia; in molti casi io
stessa ho preso coscienza di quanto certi meccanismi
di adattamento fossero entrati a far parte della mia
struttura, senza che mi fossi accorta del restringimento
dell'lo che avevano comportato. Certi atteggiamenti,
del tutto esenti da conflittualita e dati per scontati, mi
si sono rivelati con grande evidenza durante l'intera-
zione con certe pazienti, imponendomi |'autoanalisi dei
miei rapporti con il sociale. Posso sintetizzare la mia
partecipazione al rapporto con le donne dicendo che
mi sento veramente nella stessa barca; mentre 'uomo,
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anche se mi coinvolge singolarmente sul piano della
sofferenza umana, & sempre un « altro da me »; inoltre
i ruoli che i pazienti proiettano sull’analista donna cor-
rispondono agli antichi parametri, e la loro tensione
al cambiamento non riguarda quasi mai la messa in
crisi della leadership maschile, che oltretutto viene
continuamente confermata dalle istituzioni e dai mec-
canismi di adattamento inconsci insiti nella societa e
trasmessi dalla famiglia. Come dicono Horkheimer e
Adorno, l'uomo ha sempre equiparato la donna alla
natura e imponendosi a lei ha acquisito il sentimento
di dominare la natura stessa con la ragione.
Riflettendo sul significato della particolare emozione
da me sperimentata nel rapporto con le pazienti, ho
capito che essa aveva le sue radici nell’antica piaga
della condizione femminile che tutte ci accomuna; e
mi sono resa conto che la pregnanza della frustrazione
e della sofferenza condivise su un piano universale &
equiparabile al dolore individuale. La forza dell'indi-
gnazione verso le madri e i padri si & spostata verso
le componenti sociali di cui questi stessi genitori
sono il risultato.

Termino questa esposizione con un tentativo di siste-
mazione delle diverse modalita con cui viene vissuto
il ruolo femminile tradizionale, come ho potuto osser-
varle sia nelle mie pazienti sia al di fuori dell’ambito
professionale.

L'identificazione nel ruolo femminile.

1) Il ruolo femminile tradizionale pud essere rifiutato.

a) Tale rifiuto pud essere attuato in modo parziale
ed inconscio, come ad esempio nell’anoressica che
si limita a meccanismi di reiezione del corpo, vis-
suto come luogo su cui si compie ineluttabilmente
il destino femminile. Manca I'assunzione della parte
attiva e la spinta al cambiamento; cid che viene
perseguito & solo il sottrarsi ad un modello esisten-
ziale considerato come il solo possibile se si man-
tiene la propria connotazione sessuale.

116



2)

b) 1l rifiuto & assunto consciamente ed assume la
forza di una protesta ideologica che induce alla
rinuncia dei vantaggi secondari legati alla comune
condizione femminile. Se pero tale protesta non &
il frutto di una acquisizione maturativa dell’lo, ma
viene imposta dal Superio, si trasforma in una ste-
rile quanto impotente competizione con I'uomo che
rimane sempre l'invidiato, colui che ha qualcosa
che alla donna manca. Non & possibile pertanto
per queste donne giungere al recupero di un'imma-
gine femminile al positivo, completa in se stessa
e non piu lesa dall'originaria ferita narcisistica del-
I'essere donna.

c) Tale recupero viene felicemente attuato da quelle
donne che non soggiacciono al condizionamento del
Superio famigliare e sociale di qualunque segno
esso sia.

Il ruolo femminile tradizionale pud essere accettato.

a) In questo caso l'identificazione con il ruolo puo
subire varie vicissitudini; nelle personalitad tendenti
alla depressione i propri compiti vengono vissuti
con un sentimento di inadeguatezza e quindi di to-
tale autosvalutazione in quanto la funzione di Madre
di Famiglia connota l'intera esistenza e coagula in
sé l'ideale dell'lo, le aspirazioni narcisistiche da
un lato, e dall'altro le frustrazioni, mai compensate
dalle restanti componenti del sé relegate nell’in-
conscio.

b) Il ruolo femminile tradizionale pud corrispon-
dere autenticamente alla natura della persona ed &
pertanto vissuto senza conflitti in quanto egosinto-
nico (anche se porta in ogni caso ad una limita-
zione dell'lo). Esso quindi soddisfa sia le esigenze
dell'es, sia quelle del Superio corrispondenti ai det-
tami dell’ambiente.

c) L'identificazione pud essere di due tipi, a seconda
del modello materno e del messaggio paterno re-
cepiti in fase edipica. Le tendenze di tipo passivo
possono evolversi seguendo due linee: o quella
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dell'Eros o quella della maternita. Vediamo infatti
che la tipologia femminile comprende nel primo
caso la donna tesa alla conquista dell'uomo del
quale vuole essere |'oggetto e che per ottenere tale
gratificazione adopera tutti i suoi poteri seduttivi;
nel secondo caso si tratta di donne i cui bisogni
narcisistici si realizzano attraverso la maternita con
la rinuncia alla componente erotica, fino ad assu-
mere anche con il compagno la funzione materna.
La sessualita viene da esse vissuta non come pia-
cere di per sé o come gratificazione narcisistica
a conferma della propria amabilita, ma come indul-
gente oblativita all’esigenza maschile. Per inciso,
& curioso notare come le parole che comunemente
si usano per indicare |'atto sessuale, come per es.
« chiavare », « scopare », ecc., si riferiscano solo
alla funzione maschile nel coito.
Questo schema & certamente incompleto e non esau-
risce le infinite varianti proprie di ogni singolo indi-
viduo. Ho inteso solo mettere qui in rilievo alcuni
aspetti caratterologici che in molti casi marcano con
la loro preminenza l'intera personalita.
Non presumo ovviamente, dato il limite di una casistica
personale, di aver tracciato un quadro esaustivo di
questa ampia tematica, e considero questo scritto
come un insieme di notazioni tratte dalla mia prassi
con pazienti donne. Si deve tener conto inoltre che la
maggior parte di queste pazienti proviene da famiglie
appartenenti alla borghesia benestante che costitui-
scono un campione rappresentativo del retroterra di
questa classe, di quella frangia ancora impermeabile
alle istanze illuminate, anche perché non & spinta da
alcun interesse a modificare le proprie condizioni da
cui trae ancora numerosi vantaggi.
Penso peraltro che qualsiasi apporto, anche se parziale,
a questo tipo di ricerca possa iscriversi utilmente
nella riflessione che noi donne facciamo su noi stesse.
Le motivazioni che mi hanno spinto a scegliere il mio
lavoro includono ormai anche questo interesse per
il quale l'uso dello strumento psicoanalitico si rivela
estremamente utile.
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Esperienze di
un gruppo terapeutico

Mariella Loriga Gambino, Milano

« Questa umanita che ha maturato la donna nel
dolore e nell’'umiliazione, vedra il giorno in cui
la donna avra fatto cadere le catene della sua
condizione sociale. E gli uomini, che non sen-
tono venire quel giorno, saranno sorpresi e vinti.
In quel giorno... la giovinetta sara; la donna sara.
E queste parole non significheranno piu soltanto
il contrario del maschio, bensi qualche cosa di
proprio, che vale per se stesso, non un semplice
completamento, ma una forma completa della
vita: la donna nella sua vera umanita ».

Rainer Maria Rilke
Lettere a un giovane poeta
Ed. CYA - Firenze 1949

Da alcuni anni, una parte del mio interesse nel lavoro
psicologico si & rivolto ai gruppi. Gruppi di formazione,
generalmente intesi come gruppi « Balint », che ser-
vono a sensibilizzare i partecipanti — impegnati in
lavori sociali — ai problemi del rapporto; ma soprat-
tutto gruppi terapeutici. Se mi metto dalla parte dei
partecipanti, mi sembra che il lavoro di gruppo offra la
possibilita di un approccio analitico a molte persone
che altrimenti — per ragioni diverse, di motivazione,
di tempo, di spesa, ecc. — non affronterebbero mai
un'analisi individuale; visto dalla parte dell’analista, mi
sembra che il lavoro di gruppo presenti tematiche e
spunti sempre nuovi e diversi, che metta a fuoco con
particolare evidenza certe problematiche di rapporto;
e consenta inoltre quell'apertura nel sociale che & uno
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dei punti critici del nostro lavoro di analisti. Come dice
Foulkes: « ... possiamo considerare il gruppo come lo
strumento terapeutico piu valido a nostra disposizione...
sotto certi aspetti e a parita di condizioni |'analisi di
gruppo rappresenta una forma di terapia piu efficace
della stessa psicanalisi » (1). Inoltre, molto spesso
essa consente di prendere in esame i diversi problemi
in un tempo piu breve dell’analisi individuale, per il
reciproco stimolo che avviene tra i partecipanti, i quali
traggono notevole vantaggio nel vedere rispecchiati
negli altri membri del gruppo i loro stessi problemi;
e questo accade in particolare se si tratta di una te-
rapia non «di gruppo» ma «in gruppo », cioé che
privilegia I'analisi del soggetto a quella delle dinamiche.
Il gruppo di cui intendo parlare ha tuttavia una sua sto-
ria molto particolare. Esso non si & formato secondo
le regole classiche che vogliono che i componenti di
un gruppo siano diversi tra loro per sesso e per eta
(pur entro certi limiti) e soprattutto che non si cono-
scano né che abbiano dei rapporti tra loro per tutta
la durata dell'analisi. Questo gruppo € nato in modo
del tutto diverso e anche, devo ammetterlo, indotto
dal mio desiderio/bisogno di trovare un mio modo di
lavorare nel femminismo. Non ero riuscita infatti, fino
ad allora, a trovare una mia collocazione nel movi-
mento. Non me la sentivo di lavorare in un qualsiasi
gruppo di autocoscienza di giovani, dove inevitabil-
mente il mio essere « alla pari » (per la realta della
mia eta e della mia immagine sociale) sarebbe stato
una mistificazione; il lavoro in un gruppo di medicina
per le donne mi avrebbe interessato, ma ci sono state
finora difficolta pratiche a realizzarlo; la mia restava
dunque un'adesione ideologica e culturale, senza una
diretta incisione nel sociale; anche se, pur non vo-
lendo mai pesare con la mia ideologia sui pazienti,
il mio modo di pensare e di pormi inevitabilmente si
riflette nel lavoro di analista.

Fu proprio da qui che venne l'idea di un gruppo; tra
le mie pazienti donne ne avevo diverse giovani, impe-
gnate nel movimento, che portavano nell’analisi una
certa analogia di problemi, che mi parlavano spesso
della loro appartenenza a gruppi di autocoscienza e
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delle problematiche sorte in proposito. Perché non fare
un gruppo terapeutico di sole donne? La risposta
venne immediata, quasi che la mia proposta fosse at-
tesa, e in breve tempo feci i primi colloqui con nove
donne; di queste, una venne esclusa perché presen-
tava caratteristiche psicologiche che avrebbero, a mio
avviso, creato complicazioni nel gruppo; e le altre otto
iniziarono nell'autunno 1975 la terapia.

Erano — sono — tutte donne, come ho detto; donne
giovani, tra i venti e i trent'anni; quasi tutte vivono
fuori della casa dei genitori, impegnate in lavori piu
o meno saltuari; alcune erano gia amiche tra di loro,
altre si conoscevano piu superficialmente; quasi tutte
avevano partecipato a gruppi di autocoscienza, e forse
era nato da li il loro desiderio di un approfondimento
analitico; che doveva perd, come tutte dissero piu o
meno esplicitamente al primo colloquio, avvenire in
gruppo, perché un'analisi individuale le spaventava.
Gia nella richiesta iniziale si adombrava una certa
problematica: voler fare si I'analisi, ma in gruppo,
perché il rapporto a due metteva troppa paura o0 an-
goscia; ma la problematica piu chiara emerse nelle
prime due sedute, quando io esposi i criteri e le condi-
zioni del lavoro terapeutico. Il gruppo si scisse subito
in due parti: c'erano quelle (tre, per |'esattezza) che
erano disposte ad accettare qualsiasi condizione, di
tempi, e soprattutto di spesa, perché volevano assolu-
tamente fare l'analisi; ma la maggioranza insorse di
fronte all'idea di dovermi pagare (la cifra che avevo
chiesto era veramente simbolica, non poteva rappre-
sentare per nessuna un problema oggettivo). A ripen-
sarci adesso, mi accorgo che nessun'altra seduta &
mai stata cosi violenta e aggressiva nei miei confronti
come le prime due; che costituirono anche per me
un banco di prova. E' noto che l'analista di gruppo &
molto piu esposto dell’analista individuale, per quella
sua caratteristica di essere anche lui dentro ai movi-
menti del gruppo; in questo caso poi io mi sentivo
coinvolta particolarmente, e dovetti subito fare i conti
con i problemi che derivavano dal mio desiderio di
impegnarmi in un lavoro politico tenendo pero fermi
certi punti sui quali venivo criticata ma che consi-

121



deravo invece indispensabile mantenere saldi, perché
il gruppo vivesse; se fossi caduta in un equivoco
« ideologico » e demagogico e avessi accettato di es-
sere leader non pagato — se avessi accettato cioé il
ruolo di « mamma buona » che mi veniva richiesto,
nel desiderio di soffocare in me le colpevolizzazioni
che derivano da un lavoro individualizzato e fortemente
élitario — penso che questo gruppo avrebbe avuto
breve vita. Tenni fermo quindi il criterio del pagamento,
anche se la sua entita fu analizzata e decisa colletti-
vamente. (Il problema del pagamento dell’analisi e della
misura di esso & un problema troppo ampio per affron-
tarlo in questa sede; l'intervento delle Casse Mutue
— parziale in ltalia, ma totale, o quasi, altrove — ha
certamente scardinato alla base quello che era un
vecchio presupposto del lavoro analitico, che il paziente
dovesse testimoniare con un impegno economico il
proprio impegno psicologico; tuttavia, in quella situa-
zione, e data una certa impostazione, mi parve indi-
spensabile sostenere la mia richiesta; e del resto le
resistenze da essa provocate, e il fatto che |'argo-
mento si sia riaffacciato a piu riprese nel corso del
lavoro di gruppo confermano la necessitd del mio
agire).

La pratica dell’autocoscienza, se da un lato aveva por-
tato alla luce nelle partecipanti al gruppo tutta una
serie di problemi, se aveva fatto emergere un livello
di ansia difficile da controllare, e aveva di conseguenza
fatto nascere la richiesta dell’aiuto di un esperto,
d'altro lato perd le aveva abituate alla mancanza di
un leader, anzi al rifiuto del leader teorizzato come
rifiuto di vecchi rapporti di tipo competitivo. Queste
donne si trovavano quindi di fronte a una situazione
ambigua, combattute tra il desiderio di rifiutarmi come
leader e il bisogno — che le aveva condotte a me —
di essere aiutate a chiarire certi punti focali, certi
nodi della loro personalita che l'autocoscienza aveva
evidenziati, e di fronte ai quali si sentivano impotenti.
Da parte mia, fui certa fin dal primo momento del va-
lore terapeutico di mantenere fermi e chiari i ruoli
per tutta la durata dell’analisi, accettando tutto il peso
che questo atteggiamento comportava per me, e tutte
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le critiche che potevano venirmi mosse in conseguenza.
Dopo il tempestoso inzio, il gruppo parti, con sedute
settimanali di un'ora e mezzo; potra essere interes-
sante anticipare che, giunte alla sospensione per le
vacanze estive di quest'anno, le partecipanti al gruppo
hanno fatto una duplice richiesta: raddoppiare dall’au-
tunno il numero delle sedute, e raddoppiare anche il
mio compenso; ho interpretato ambedue le richieste
come tipici movimenti di gruppo, che se da un lato
mi testimoniavano un'avvenuta maturazione dall’altro
mostravano il pericolo — per me — di essere « se-
dotta » e quindi strumentalizzata; e se |'aumento eco-
nomico mi pareva un dato piu oggettivo, sentivo invece
dietro il desiderio di intensificare le sedute una certa
richiesta orale, che & stata esaminata insieme.

Ma vorrei tornare agli inizi; e fare per prima cosa una
breve cronaca degli avvenimenti del gruppo. Esso era
partito, come ho detto, con otto partecipanti; alcune
erano gia amiche tra di loro, altre lo sono diventate
nel corso del tempo. Sui rapporti al di fuori del gruppo
tra le partecipanti c'¢ qualcosa che forse val la pena
di raccontare: nei primi tempi dell’analisi, tutte si scam-
biavano notizie, informazioni, facevano accenni a per-
sone o a fatti a me ignoti; alcune si ritrovavano nel
corso della settimana, si telefonavano spesso, per di-
scutere insieme di quanto accadeva in gruppo; sol-
tanto due, le due che lavoravano nella stessa istitu-
zione, da quando partecipavano al gruppo evitavano di
parlarsi (e solo da poco tempo, con l'uscita di una
delle due dal gruppo, i loro rapporti sono diventati
amichevoli). Poco a poco perdo, come il lavoro psico-
logico incideva piu profondamente, gli incontri extra-
gruppo delle partecipanti si sono diradati; a un certo
momento, due o tre di loro cercavano casa, e avevano
pensato di sistemarsi insieme, ma poi hanno di comune
accordo scartato questa idea, pensando che la loro
convivenza avrebbe nuociuto al gruppo. Vorrei chiarire
perd che le cose non avvengono, come ovvio, mai
in modo rigido e drastico, e anche se quella descritta
e la modalita seguita dalla maggioranza, questo non
vuol dire che le componenti del gruppo non si incon-
trino a volte tra loro, seguendo criteri personali di
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scelta. La cosa mi sembra del tutto naturale; la « pa-
tologia » consisteva nel fatto che i rapporti extra-
gruppo di alcune venissero esibiti come un'aggressione
verso di me e il resto del gruppo e un tentativo di
emarginarmi.

| primi mesi del gruppo furono i piu difficili; alcune
persone erano molto polemiche, quasi distruttive;
c'erano frequenti aggressioni a me, al mio ruolo, che
alcune definivano inesistente e tentativi di mettermi
alla prova, di sfidarmi con domande dirette e perso-
nali; c'erano anche molte tensioni tra di loro, spesso
collegate ai loro precedenti rapporti. Fin dal primo
momento io avevo detto che consideravo il gruppo un
gruppo « aperto », in cui nuove persone sarebbero po-
tute entrare, se fosse stato il caso, e da cui ognuno
poteva uscire, se lo credeva necessario (fermo restando
che la partecipazione al gruppo doveva essere regolare
e non saltuaria). Gia alla seconda seduta una delle
partecipanti non si presentd, mandando a dire da
un'altra che il nostro orario non le andava piu bene
e che sarebbe tornata solo a patto che lo avessimo
cambiato! La sua presenza fu perd presto sostituita
dall'ingresso di una nuova, che stranamente aveva il
suo stesso nome. Dopo qualche mese un'altra ragazza
lascid il gruppo, salutandoci perché partiva per un
lungo viaggio, e prima dell'estate anche un'altra, la
cui partecipazione al gruppo era stata molto disconti-
nua, scomparve. Erano rimaste in sei, ma si poteva
ancora lavorare. Alla ripresa del lavoro dopo I'estate,
il gruppo attraversd una fase depressiva: altre due
componenti se ne andarono, e io stessa mi chiedevo
che cosa significasse tutto questo e se non fosse il
caso di rinunziare; anche perché mi rendevo conto
che la mancanza del numero tecnico spostava e alte-
rava tutte le dinamiche interne al gruppo. In breve
tempo invece vi furono nuove richieste, e ne accolsi
tre che mi parvero piu adatte; da allora, il gruppo &
andato avanti con sette partecipanti.

Naturalmente, ogni entrata o uscita dal gruppo & fonte
di una serie di problemi. Per quanto mi riguarda, non
sono stata molto toccata dalle prime defezioni: si trat-
tava di persone che non volevano in realtd fare una
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analisi. Ma |'allontanamento di una, invece, mi colpi
molto, dandomi quasi la sensazione di fallimento, di
non essere riuscita ad aiutarla, a farle capire tutta la
simpatia che mi ispirava; certo, anche lei voleva, come
capita a tutte, essere la mia figlia preferita, ed ha
scelto di lasciare il gruppo invece che cercare dentro
di esso il suo spazio; e il suo andar via & stato un
estremo tentativo di colpevolizzarmi. Forse ci & riu-
scita? Certamente ho sentito la perdita di una pos-
sibilita. Del resto, di frequente |'analista di gruppo si
trova di fronte a un dilemma, ma la difesa del gruppo
nella sua totalita contro pericoli di ogni tipo deve es-
sere posta davanti a tutto.

A proposito invece dell'entrata di nuove persone nel
gruppo, voglio descrivere quello che successe con |'ar-
rivo di A. Prima di entrare nel gruppo, A. aveva fatto
alcune sedute da sola con me; si era presentata al-
I'inizio dell'estate, e quello non era il momento adatto
per un inserimento nel gruppo; ma in quei nostri col-
loqui mi parve che il suo tipo di problematica avrebbe
trovato spazio e sostegno nel gruppo, e anche lei fu
d'accordo. Nella prima seduta, A. gioco tutte le sue
carte per far colpo: raccontd con toni drammatici la
sua tragica esistenza, i rapporti con i familiari, la po-
verta in cui viveva; descrisse con accenni toccanti
la sua cattiveria, il suo odio verso gli altri, il folle
desiderio che la prendeva a volte di schiacciare la
testa di una persona detestata per godere di vederne
schizzare fuori il cervello... Vedevo i visi delle altre,
all'inizio compartecipi, poi quasi spaventate, alla fine
allibite e incredule... Lo show era stato perfetto. Que-
sto episodio mi lascid un po’ perplessa; mi chiedevo
se era stato bene aggregare al gruppo questo nuovo
elemento. Capimmo perod nelle sedute successive tutta
I'angoscia che stava dentro le parole drammatiche
di A., e fu chiaro anche il suo desiderio di spaventare
il gruppo, per metterlo alla prova, e sentirsi accettata
pur mostrando il suo aspetto peggiore; inoltre, abi-
tuata sia pure per poche sedute ad avere un rapporto
esclusivo con me, A. non sopportava di dovermi divi-
dere con le altre, di non essere piu « una figlia unica »;
difatti alla sua insistenza a ristabilire dei rapporti uni-
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camente con me, attraverso richieste di aiuto si ac-
compagnavano minacce di abbandonare il gruppo, ten-
tativi di creare delle tensioni al suo interno, per di-
sgregarlo; a questo comportamento di A. io opposi una
certa fermezza nel ricondurre ogni sua richiesta al
gruppo, al quale lei aveva volontariamente scelto di
appartenere, fermezza che credo sia stata proficua.
Da qualche tempo infatti A. & uscita dalla solitudine
che caratterizzava la sua vita; non si sente piu la vit-
tima di una serie di ingiustizie; ha stabilito rapporti
validi con molte persone (e anche col denaro: molto
o poco che ne avesse, riusciva sempre a vivere e
viversi come poverissima); ha imparato a scegliere e
non piu a subire, sempre, tutto e tutti; nel suo ultimo
viaggio a casa ha anche potuto vedere sua madre con
altri occhi, e capire tutto il bisogno di affetto che si
celava dietro il suo rifiuto.

Quello del rapporto con me, del resto, & stato certa-
mente il punto centrale intorno al quale il gruppo
finora si € mosso. Rapporto desiderato e temuto, cosi
che talora il gruppo, nella sua totalita, & stato perce-
pito come limite oppure come difesa e rassicurazione
in questo senso (« Nel rapporto con te — diceva una
volta C. — il gruppo pu0 essere vissuto sia come
quello che ti protegge che come quello che ti osta-
cola »). Nei rapporti tra di loro, invece, nel gioco delle
reciproche proiezioni, alcune hanno vissuto il gruppo
come entita globale e impersonale da cui stentavano
2 staccarsi le singole figure; mentre altre solo col
tempo sono riuscite ad appropriarsi della dimensione
di gruppo. Nella richiesta di alcune, esplicitata fino al
punto di dire che mi avrebbero voluta come propria
madre, e anche nell’apparente rifiuto di altre (una, per
esempio, per molto tempo non mi guardava mai in
faccia, e pur parlandomi con il « tu» non riusciva a
dire il mio nome — anzi, dopo mesi, sosteneva di
ignorarlo) si scorgevano il bisogno e la paura di af-
frontare e riconoscere le implicazioni affettive del no-
stro rapporto. E' sempre difficile fare delle afferma-
zioni di carattere generale, ma direi che, grosso modo,
tutte avevano alla base della loro problematica un gros-
so conflitto con la propria madre; si deve del resto
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tener presente che queste ragazze, anche se di estra-
zione sociale di diversi livelli, provengono tutte da
famiglie fondamentalmente borghesi, alle quali si sono
polemicamente contrapposte. Le loro madri, come fre-
quentemente accade in simili casi, hanno molte dif-
ficolta ad accettare nelle figlie dei comportamenti che
considerano anormali, tanto sono distanti dai loro ideali
di perbenismo; ammettere infatti che la vita di una
donna possa svolgersi su binari cosi diversi da quelli
che loro hanno seguito metterebbe in crisi tutto il loro
passato e priverebbe di significato il loro presente;
esse sono le tipiche donne portavoce di strutture fun-
zionali a un modo di vivere maschile, che devono di-
fendere per sopravvivere. Le figlie, da parte loro, rifiu-
tano il mondo angusto delle madri, l'inevitabile ansia
della loro vita che gli viene riversata addosso; e solo
in un secondo tempo, quando l|'affetto non significa
piu un'identificazione pericolosa, possono riaccostarsi
alle madri, come donne di cui capiscono tutta la sof-
ferenza. Molto spesso ho sentito nelle partecipanti al
gruppo una certa ambigua esigenza cosi frequente nei
giovani: criticare la famiglia ma pur cercarne |'affetto,
sfidarla ma volerne la comprensione e, direi, |'appro-
vazione; in questi casi, il rapporto di transfert sia con
I'analista che, di volta in volta, con le diverse compo-
nenti del gruppo, rende possibile vivere i diversi sen-
timenti liberandosi poco a poco e dalle violente ag-
gressioni e dalla paura di esserne allagata.

Ha detto G. in una seduta: « Anche per me c’é il de-
siderio di essere accettata da te... ma anche la paura.
La volta scorsa, quando ho detto che avrei voluto es-
sere figlia tua, mi sono vergognata moltissimo; ma
poi ero anche molto euforica. Domenica sono andata
a B., a casa, solo per vedere la mia mamma, I'ho ab-
bracciata, e le ho detto una cosa che avevi detto una
volta tu, A., mi & venuta spontanea: cioé tu non mi
hai mai dato baci e abbracci quando ero piccola e ora
io li do a te; e lei era tutta emozionata ».

Naturalmente io non sono mai una distaccata osserva-
trice di tutti questi movimenti del gruppo nei miei
confronti, ma pur mantenendo fermo il mio ruolo te-
rapeutico sento giusto e necessario — per me — espli-
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citare di volta in volta i miei vissuti. C'é stata una
volta, in una seduta molto importante, in cui tutte a
turno avevano parlato dei loro rapporti con la madre,
che qualcuna mi ha chiesto come vivevo io, madre a
mia volta di figlie loro coetanee, questi discorsi; e io
ho risposto comunicando quello che nel momento sen-
tivo, che anche io in quella seduta avevo capito molte
cose, in riferimento a me e a certi miei problemi di
madre.

Nonostante viva da circa due anni, nel gruppo finora
si sono affrontati solo alcuni temi: temi che eviden-
temente sono condivisi da tutte, sui quali ricorrente-
mente si torna, anche a seconda di certe realta ogget-
tive. Nei primi tempi, sembrava che tutte si sentis-
sero tenute a mostrarsi secondo certi « canoni » ob-
bligatorii: vita libera e con pochi legami vincolanti,
una certa spregiudicatezza, tentativi di rapporti omo-
sessuali, esperienze di hascish o di acido. C'era come
una paura da parte di tutte a mostrarsi come erano,
a tirar fuori i propri sentimenti piu profondi. La prima
rottura degli schemi tacitamente impostisi venne da
parte di C., quando raccontd di come suo fratello, col
quale aveva vissuto fino ad allora, fosse diventato
da un certo tempo ufficialmente omosessuale, in coin-
cidenza con I'epoca in cui lei aveva avuto le sue prime
esperienze sessuali; raccontare di lui, delle sue scelte,
costituiva per C. un grosso problema, e ammettere
questa sua difficoltd significava riconoscere le resi-
stenze che sono in ognuno di noi quando certi fatti
che con la testa, la razionalita, la cultura, teorizziamo
come normali e scontati ci toccano invece emotiva-
mente, pescando nel profondo dell'inconscio. La voce
di C. tremava dall'emozione mentre ci parlava e pote-
vamo sentire le sue lacrime frenate a stento.

Fu ancora C., dopo qualche mese, a comunicarci con
un certo imbarazzo che presto si sarebbe sposata;
aveva ormai da due anni una relazione con lo stesso
uomo, vivevano bene insieme, e sentivano recipro-
camente giusto il matrimonio; c'era anche un desi-
derio per entrambi di corrispondere a un'aspettativa
dei genitori, che abitano in un paesino, di non metterli
a disagio di fronte al sociale con la loro convivenza;
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e forse dietro questa razionalizzazione c’era anche
— perché no? — una loro inconscia esigenza da sod-
disfare. Credo che per C. sia stato importante sentire
che il gruppo accettava la sua decisione, che non la
criticava, anche se alcune avevano scelto di vivere
in modo diverso (solo un'altra componente del gruppo
& sposata, ma lo era gia fin dall'inizio). C. ha sempre
vissuto in modo intenso i suoi sentimenti verso il
gruppo; & stata lei una delle piu contrarie a pagare il
mio lavoro, ma anche una delle piu angosciate quando,
lo scorso autunno, pareva che il gruppo si esaurisse.
Anche il problema dell’aborto fu portato in gruppo per
la prima volta in modo attuale da C.; vissuto con grande
conflitto, in modo ben diverso da quello sbandierato
da certe semplificazioni o da certi slogans. Decidere
di abortire fu per C. una necessita dolorosa, conse-
guente a un'attenta riflessione; la cosa che piu la col-
piva in questo era la violenza che le veniva fatta, il
dover sperimentare proprio su se stessa il fatto che,
se un bambino si & in due a concepirlo, le conseguenze
di questo evento & solo la donna a subirle sul proprio
corpo. Anche G., qualche mese piu tardi, ha abortito;
ma le sue reazioni all’evento sono state del tutto di-
verse. G. & arrivata un giorno al gruppo tutta trasfor-
mata; lei che & sempre taciturna, e parla a fatica,
aveva una gran voglia di parlare, subito; di dirci che
era incinta, e che questo le aveva fatto scoprire il
suo corpo, la sua sessualita, le aveva fatto capire la
bellezza di essere donna; doveva, si, abortire, ma vo-
leva aspettare qualche giorno, vivere la gioia di sen-
tirsi gonfiare il seno, fantasticare i mutamenti che sa-
rebbero potuti avvenire in lei; e aveva deciso di an-
dare a vivere con il suo uomo, lei che ne aveva sempre
avuto tanta paura.

Qualcuno potrebbe naturalmente chiedere in che cosa
specificamente differisca un gruppo come questo da
un gruppo terapeutico misto, in che cosa consista la
sua particolarita, sotto quale aspetto io lo consideri
un apporto al discorso femminista. In primo luogo
desidero chiarire che sento questo discorso tuttora
aperto; certamente, pero, concordo con le parole della
Mitchell, secondo cui «la comprensione femminile
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della situazione femminile pud venire solo dall'analisi
femminile » (2).

Sul bisogno delle donne di incontrarsi da sole per cer-
care un chiarimento ai loro problemi mi sembra non
occorra ormai piu insistere, neanche per controbattere
la critica che taluni fanno al movimento, che sono le
donne le prime a chiudersi in un ghetto. Questa fase
e per le donne necessaria come momento di transi-
zione dal discorso personale a quello politico. Inoltre
mi sembra di poter intuire in questo bisogno di con-
fronto fra donne un senso e un significato che non
sono solamente difensivi: e |'esperienza concreta di
questo gruppo terapeutico, la sua storia, mi confer-
mano in quest’idea. Non solo perché i discorsi affron-
tati insieme sono spesso incentrati su problemi — co-
me |'aborto e la maternitd — che riguardano in modo
esclusivo le donne; ma soprattutto per il modo in cui
queste tematiche o altre, altrettanto ricorrenti (per es.
I'omosessualita, la gestione del proprio corpo, il rap-
porto con il proprio partner, ecc.), sono stati vissuti
e analizzati. D'altronde, come spesso & gia stato af-
fermato in altre sedi, I'essere donna, il vivere una si-
tuazione di sfruttamento e emarginazione — sociale e
culturale — di questo tipo, ha determinato modi di
esprimersi e di comunicare diversi, in cui emerge una
concezione della vita, una « scala di valori », e proce-
dimenti mentali che sono peculiari di questa condizione
e che difficilmente possono trovare una loro adeguata
espressione. Elementi essenziali che scandiscono la
vita delle donne, sempre concepiti come « inferiori »
perché ricacciati e costretti in una dimensione tutta
privata — come quella, tipica, dell’ambito familiare —
possono cosi essere vissuti nel loro carattere collet-
tivo, affrontando e forse anche superando la « mi-
seria » della propria vita quotidiana, fonte continua di
frustrazioni o anche di colpevolizzazioni; senza, ovvia-
mente, dover perdere il fondamentale e imprescindi-
bile bisogno di scoprire le radici della propria indivi-
dualita, in cui consiste sempre lo scopo di ogni terapia;
superando, cioé, quella tendenza a « scomparire », a
dissolvere la propria personalita, in un modello impo-
sto; dietro insomma, a una condizione che tende ad
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appiattire la vita di ogni donna in una continua ripeti-
zione di gesti, parole, comportamenti che non sono
altro che il frutto della costrizione al ruolo, sia esso
quello di madre o di moglie, di insegnante o segretaria,
in ogni caso sempre e comunque subordinato a quello
maschile.

Nel gruppo, abbiamo anche parlato della differenza tra
gruppo analitico e autocoscienza, e |'opinione di tutte
é che la mancanza nell’autocoscienza di limiti, di con-
fini — del « setting analitico », insomma — abbia in-
sito il pericolo di un girare troppo a lungo intorno a
certi temi, mentre |'assenza di un leader riconosciuto
e competente consente un continuo gioco di proiezioni
in cui & difficile districarsi (in realta poi un leader
esiste sempre, ogni qual volta esiste un gruppo, e sa-
rebbe interessante esaminare perché é cosi difficile
ammetterlo).

Il problema, perd, non & riducibile soltanto alla diffi-
colta che si presenta nei gruppi non guidati, privi cioé
di un leader riconosciuto, di controllare e analizzare
i meccanismi e le dinamiche che si scatenano. Sta
affermandosi in modo sempre piu pressante, anche se
talora ancora molto incerto e confuso, |'esigenza di
un'analisi piu approfondita e meno schematizzabile del
proprio « essere donna ». Pur rifuggendo da tentazioni
individualistiche, di ricerca di una liberazione solo per-
sonale — peraltro probabilmente impossibile — mi
sembra che emerga una insoddisfazione, non sempre
esplicitata, nei confronti di un certo solidarismo che
in alcune fasi ha caratterizzato la storia del movimento
delle donne di questi anni. Penso, insomma, che la
scoperta di modi d'essere e di valori interni alla vi-
sione del mondo femminile abbia talora rischiato di
risolversi in un processo di spersonalizzazione: certi
modi di comunicare, infatti, formulati in contrapposi-
zione al « maschio » e al « maschile » contengono il
pericolo che le singole personalita — ancora troppo
fragili per emergere insieme a quelle delle altre donne,
ma anche da sole — siano « costrette » nel timore che
il sopraggiungere di differenze e divergenze significhi
la fine di una reale e non fittizia solidarieta di donne.
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Cido nonostante, la pratica dell’autocoscienza continua
a costituire un importante tentativo di fare riemergere
alla coscienza parti negate o represse, di riappropriarsi
collettivamente della capacita e della forza necessarie
per respingere il richiamo — interiore e inconscio, ma
insieme esterno e politico — sempre cosi insistente al
proprio ruolo; per contrapporsi a questo, nel desiderio
di realizzare nuovi modi di vivere alternativi.

Il gruppo terapeutico non si contrappone quindi all’auto-
coscienza, ma rimanendo in un ambito strettamente
professionale vuole riappropriarsi di questa esperienza
del movimento femminista utilizzandola a livelli piu
profondi e terapeutici.
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Maschile e femminile
In una lotta operaia

Lella Bellocchio Ravasi, Milano

Negli anni 1974-1975 un gruppo di lavoro di cui ho
fatto parte, composto da psicologi e operatori sociali
e da alcune delegate e delegati del Consiglio di Fab-
brica della Crouzet, ha condotto una ricerca allo scopo
di analizzare i rapporti tra fabbrica e famiglia durante
e dopo una lunga battaglia sindacale.

La Crouzet & una fabbrica media (400 occupati circa)
a manodopera prevalentemente femminile, protagonista
di una lotta esemplare durata 14 mesi, in difesa del
posto di lavoro contro il trasferimento-licenziamento.
Si sono analizzate, al termine della lotta, a caldo, le
ripercussioni della situazione di conflitto in fabbrica
sulla famiglia, conducendo una serie di colloqui in
profondita.

Seguendo un'ipotesi interpretativa junghiana, ho ela-
borato poi i risultati della ricerca, a proposito delle
contraddizioni e dei conflitti che la donna-compagna
si trova a vivere in famiglia nel momento in cui una
lotta dura e decisiva sul posto di lavoro coinvolge
nella crisi il suo ruolo di donna come moglie-madre-
figlia.
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Il quadro complessivo & contraddittorio: la lotta €
pienamente vincente in fabbrica, nel collettivo, ma in
famiglia la frantumazione della esperienza e la diffe-
renza dei vissuti individuali pongono in luce la diffi-
colta a viversi come portatrici di conflittualita e la
fatica a legittimarsi la coscienza del proprio essere
sfruttata come donna, oltre che come proletaria, anche
in una situazione di lotta sindacale molto avanzata.
La conoscenza di questa realta e il tentativo di indivi-
duarne le dinamiche ci possono aiutare a cogliere gli
imbrogli di cui & fatto il « femminile » ridotto a ruolo
e simulacro nella famiglia, ricuperandone il senso nella
nostra storia di donne.

Le considerazioni conclusive della ricerca, a propo-
sito del ruolo della donna nella famiglia, indicano alcuni
spunti di riflessione in un quadro di sintesi in cui:
— Lo strutturarsi gerarchico del nucleo familiare, con
le catture, le identificazioni al ruolo di moglie-madre-
figlia, i ricatti che ne derivano, tende a porsi come
agente patologico di conservazione anche e soprattutto
nel momento in cui la donna prende coscienza, sep-
pure parziale, delle sue condizioni di sfruttamento.

— La famiglia tende in genere a congelare il poten-
ziale conflittuale della donna, a impedire che la co-
scienza dello sfruttamento filtri oltre la soglia tollerata
(pubblico-privato), a spaccare appunto il suo mondo
tra « fuori » e « dentro » casa, perché cosi la donna,
isolata, senza consapevolezza del proprio diritto ad
essere, personale e collettivo assieme, venga di nuovo
asservita alla « morale » dell'istituzione familiare.

— | meccanismi e le dinamiche dell'ingabbiamento
ora sono chiari, ora sono giocati a livello pit inconscio;
il disoccultamento di tali dinamiche & un passo avanti
nella comprensione di uno dei piit complessi sistemi
di sfruttamento della donna: la sua definizione all'in-
terno della logica familiare.

— |l ruolo « femminile » e il suo « naturale » epigono,
il ruolo « materno », appaiono per quello che sono: la
manifestazione esteriore della identita negata della
donna come essere autonomo.

— In un processo dialettico appare estremamente si-
gnificativo, peraltro, individuare la dinamica del cam-
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biamento, il superamento, anche se iniziale e con-
traddittorio, della logica riduttiva dell’istituzione, e il
nuovo « femminile » che ne esce, una identita modi-
ficata, ricca, libera di esprimersi e di creare un nuovo
modo di vivere i rapporti e di superare la prigione del
« destino naturale ».

Date queste premesse, appare particolarmente signi-
ficativa e illuminante la tematica junghiana intorno
al femminile e al maschile, a partire dai dati della
ricerca in cui:

— |'accettazione del « femminile » come ruolo ripro-
pone drammaticamente alla donna un vissuto di pas-
sivita e dipendenza in famiglia, nel momento in cui
la lotta in fabbrica porrebbe modelli alternativi;

— il recupero del « maschile » come capacita deci-
sionale non delegata all’esterno, come funzione e non
come ruolo, permette un conseguente recupero del
« femminile » come modalita creativa;

— il vissuto ambivalente non portato alla coscienza
rende estremamente difficile tollerare I'ansia del cam-
biamento, con conseguente ripiegamento e recupero
nella logica totalizzante della istituzione familiare.
Sappiamo che per Jung |'essere umano procede dia-
letticamente riferendosi al mondo esterno e al proprio
mondo interiore, utilizzando, a livello dell'io, la « Per-
sona » e la « Funzione animica », dove la prima rap-
presenta |'espressione pubblica del soggetto, e la se-
conda una specie di vita privata, in cui trovano spazio
modalita di esistenza che non rientrano nel ruolo pub-
blico della Persona. Jung parla di questa funzione come
di Animus, al maschile, per la donna, e di Anima, al
femminile per I'uvomo, proprio per significare la possi-
bilita per la donna di recuperare con |'Animus fun-
zioni considerate maschili, e viceversa per I'uomo di
recuperare, integrandoli alla personalita, gli aspetti
femminili. Jung afferma esplicitamente che la domi-
nanze « maschile » e « femminile » a livello del com-
portamento costituisce un fatto culturale.

« ...La Persona e la Funzione Animica sono comple-
mentari fra loro, in quanto funzioni contrarie, che inte-
ragiscono in un insieme: la personalitd totale, e pos-
sono, 0 agire in una medesima direzione (il divenire
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individuale della personalitad stessa), o in direzioni op-
poste... Le modalita maschili e femminili di compor-
tamento non vengono mai considerate da Jung relative
a differenze strutturali dell'lo, bensi come attitudini
generalmente umane presenti sia nell'uomo che nella
donna... Il persistere delle proiezioni (delle tendenze
primarie sulle figure parentali reali) fa si che le im-
magini parentali, anziché esercitare la loro efficacia
simbolica nel processo individuativo dell'essere umano,
si oppongono al medesimo come i pil petenti ostacoli
da superare: quella materna, restando la mediatrice
nel rapporto con la vita istintiva, mantiene |'individuo
nel sentimento di incapacita e quindi di impossibilita
a confrontarsi con la medesima, pena la regressione;
quella paterna, diventando la detentrice del potere del
controllo degli impulsi, lo mantiene sotto la legge
della repressione istintiva. Cosi I'essere umano resta
dipendente dalle figure parentali e ne segue i dettami:
I'uomo assume come regola comportamentale l'istanza
paterna, rifiutando le proprie responsabilita irrazionali
d’'esistenza, che restano prerogative della madre e
quindi della donna, e la donna assume queste ultime
come sua esclusiva modalita di porsi nel mondo, vie-
tandosi ogni presa logica sulla realta che resta facolta
del padre e quindi dell'uvomo. Sicché la personalita
di entrambi resta limitata nell'espressione di una sol-
tanto delle due opposte modalita esistenziali, e solo
quando pud avvenire il recupero alla soggettivita del
singolo degli elementi antitetici proiettati, avviene anche
la loro integrazione nell’ambito della personalita indi-
viduale, e I'uomo diventera disponibile all’Eros, ovvero
al ‘principio femminile’, e la donna potra disporre del
‘Logos’, cioé del ‘principio virile'... Il maschile e il fem-
minile, quali modi di essere umani, complementari
fra loro, acquistano pertanto il significato di momenti
relativi del divenire umano, non solo sul piano indi-
viduale, ma anche sul piano collettivo » (*). (") Silvia Montefoschi, A
Il processo di individuazione come risultato dinamico ,‘,i,'tf zﬁl ":";’;%’f,’fegép?:u:
della dialettica fra individuo e collettivo, e fra la ma- scienze umane », n. 8/%,
nifestazione di sé esteriore e la presenza interiore, gennslo-marto! 4903
portando con sé la coscienza e l'inconscio collettivi a
cui l'individuo da espressione individuale, avviene at-
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traverso il recupero alla soggettivita della capacita di
autonomizzarsi dalla identificazione fusionale, simbio-
tica, con il collettivo, entrando cioé in un rapporto
dialettico col collettivo, rappresentato in prima istanza
dalle figure parentali del nucleo familiare. L'essere
umano, donna o uomo che sia, prende le distanze dalla
identificazione al ruolo che gli viene imposta dal so-
ciale (dalla famiglia e via via dagli altri collettivi di
cui fa parte), e quindi dai valori che il sociale ha at-
tribuito a questo ruolo, e si assume il rischio di es-
sere portatore di una sua specificita, vivendo critica-
mente un ruolo integrato alla funzione animica, facen-
dosi portatore di nuovi valori e di capacita di trasfor-
mazione del sociale. La demandazione ai ruoli, paterni
e materni, e quindi maschili e femminili, costituisce
una mutilazione di una parte delle proprie possibilita
di vita, sul piano individuale, e una coazione a ripe-
tere nevrotica anche sul piano collettivo, tesa alla con-
servazione dei modelli parentali, a cui ci si deve iden-
tificare per avere libero accesso al sociale. Ma, in tal
modo, il bambino, per diventare adulto deve essere
come il padre, scegliendosi un ruolo differito con una
moglie-madre, su cui tendera a trasferire non solo il
suo modello di donna ideale-immagine materna (repri-
mendo con le proiezioni prima sulla madre e poi sulla
moglie-madre il « femminile » che appartiene a lui),
ma anche il suo modello di coppia, riproponendo in
realtd una fusione simbiotica, da cui fingera di sot-
trarsi assumendo un ruolo « maschile » ridicolmente
assoluto, con modalita di ripetizione della legge del
padre e, con essa, della famiglia.

Specularmente, per la bambina l'identificazione con la
madre la conferma in un ruolo di doppia dipendenza:
il suo « femminile » & assunto fin dall'inizio come
specchio deformante del desiderio maschile, ricetta-
colo delle proiezioni « femminili » che il maschio fa
su di lei. Ma cosi la mutilazione, la castrazione, & la
condizione per cui la donna pud accedere al femmi-
nile, in forma caricaturale, negando le qualitd maschili
in sé, proiettandole sull'uomo, vivendosi (nella cultura
dominante maschile) come uomo mancato, dopo di che,
e a questo prezzo, diventera « una donna ».
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Ora, invece di cogliere Logos e Eros come possibilita
umane di esperienza presenti in ognuno di noi, come
qualitd contrapposte e complementari da vivere in una
totalita, la demandazione al ruolo sancisce la separa-
zione e istituzionalizzazione sul piano sociale dei due
diversi e assoluti esseri diventati « uomo » e « donna »,
cioe, ciascuno dei due, mutilata modalita di esistenza,
ripetitiva, stabilizzatrice, esprimente a livello collettivo
una realta istituzionalizzata e assoluta: la famiglia, che,
oltre alla funzione economica di base, dovra assolvere
sul piano psicologico al bisogno proiettivo e simbio-
tico e proporsi come valore assoluto.

Ed & proprio questa caratteristica a farne una gabbia:
la protettivita dell’istituzione famiglia realizza una ca-
ratteristica del ruolo « femminile », e cioé il bisogno
del bisogno altrui per essere continuamente riconfer-
mata nella sua bonta e indispensabilita, alimentando la
domanda di bisogno, e precludendo con questo un rap-
porto diretto con il mondo dei bisogni e della vita
istintiva. La famiglia vive un processo di scissione e
assolutizzazione dei due ruoli, considerati come valori:
la madre diventa la depositaria della vita istintiva e
del mondo degli affetti; il padre esprime la legge e
I'ordine contro il prevalere dell’affettivita. Il divenire
umano del figlio viene contrastato fortemente esprimen-
do potenzialmente un processo di differenziazione, e
si realizza comunque solo quando !'individuo riesce a
uscire dalla gabbia dei ruoli-valori, ad aprirsi a suo ri-
schio in modo nuovo e responsabile verso nuovi valori
senza considerarsi e considerarli pit assoluti.

Appare a questo punto piu comprensibile la scissione
constatata a livello di comportamento, in fabbrica e
in famiglia, di molte compagne intervistate.

Se per attitudini maschili intendiamo: attivita, raziona-
lita, coerenza, grinta e capacita di vivere |'aggressivita,
vediamo che nella lotta in fabbrica le compagne hanno
saputo esprimere tali caratteristiche, imparando poco
per volta a sperimentarsi come portatrici della conflit-
tualitd nello scontro diretto, fisico e psicologico, con
la direzione, con la polizia, e per lunghi mesi anche
con il sindacato, reticente a impegnarsi in una lotta
cosi dura. Le contraddizioni relative all'integrazione
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dell'aspetto maschile sono tante e sono superate nel
collettivo, dove la carica ideale e la solidarieta si uni-
scono a rispetto e dignita nuovi. La coscienza dei
propri diritti, vissuta in modo collettivo, fa superare
i conflitti che lo scontro pone e fa giungere ad una
integrazione alla personalita di elementi maschili, pri-
ma scissi e proiettati. Ci si affranca dai capi, dalla
subalternita, soprattutto rispetto al paternalismo del
padronato e dello stesso sindacato. Le compagne ac-
centuano nelle interviste |'evoluzione politica comples-
siva che I'esperienza di lotta in fabbrica ha promosso,
permettendo loro di maturare collettivamente quella
coscienza dei diritti che prima era alienata o ridotta
al minimo, tacitata dagli interventi « generosi » del
padrone (panettone a Natale e pranzo gratis per tutte
una volta all’anno).

Le donne recuperano la dignita del loro Animus, anche
se con momenti di acuta difficolta soprattutto negli
scontri con la polizia, in cui il sentimento di sentirsi
aggredite riduce molte compagne in condizioni di pas-
sivitd con crisi pil 0 meno gravi, fino a collassi, sve-
nimenti, momenti in cui cioé la donna ricade nella legge
di sentirsi fuori dalla legge, vivendosi come oggetto
passivo; in cui dimentica la legittimazione dell’aggres-
sivita perché si ricala, si reidentifica nel ruolo di
colei che & esclusa, si rivive in balia di un sistema
che non & suo. Esclusa da sempre, si sente, di nuovo,
violentemente riespropriata. Viceversa altre ricuperano
con la forza della ragione la totalita del proprio essere
minacciato:

« ... Vengono qui con noi che lavoriamo, cosa vengono
a fare? Non siamo né delinquenti né ammazziamo né
niente... e allora non mi faceva pii senso, ai primi
momenti si ». E ancora « ... Stiamo a difendere il posto
di lavoro e vengono cosi col fucile, col mitra... ma
contro le donrie! Ma cosa abbiamo fatto di male a
difendere il posto di lavoro? ».

Il recupero delle qualitd maschili attraverso la lotta
in fabbrica viene ad essere o annullato in famiglia o,
in pochi casi ma importanti e indicativi di una tendenza,
accentuato dal recupero attraverso la mediazione con
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una figura maschile familiare positiva, anche se cid
pud apparire contraddittorio.

Nella maggior parte dei casi, la tendenza delle famiglie
e quella di far fare marcia indietro alle compagne,
quella di negare la parte nuova, sconosciuta, che esse
vivono in fabbrica, enfatizzando il loro ruolo di figlia-
madre-moglie nel solito schema controllabile e tran-
quillo.

In sintesi si verifica che:

— il recupero di un rapporto positivo con il padre va
nella direzione del rafforzamento degli aspetti maschili
integrati alla personalita; si realizza, nei casi di ascolto
e di appoggio, una reciprocita che permette ad entrambi
di recuperare positivamente le proiezioni; dove non
accade la figlia & reattiva ma carica di senso di colpa,
il che la rendera pronta alla subalternita maritale.
— Con la madre il piu delle volte il rapporto accentua
gli aspetti di « femminilita » come dipendenza e pas-
sivita; la madre tende a proporsi e a riproporre alla
figlia che lotta il modello della donna tradizionale inso-
stituibile in una famiglia tradizionale. Si attua facil-
mente, per la disponibilita della figlia a colpevolizzarsi
dell'uscita da un ruolo, nel timore di perdere l'unica
identificazione che conosce, quella con la madre. Rom-
pere con la madre & rompere con quella parte di sé
che ne rappresenta la continuita: & uscire dolorosa-
mente da una situazione scissa non solo nei rapporti
ma anche in se stesse.

— Con il marito appare il massimo dell’ambivalenza:
nel rapporto con lui si assomma la dipendenza dal ruolo
paterno e da quello materno, e il gioco delle proie-
zioni nella famiglia rende la donna esposta non solo
alle proprie proiezioni su di lui, ma a quelle di lui su
di lei come immagine «femminile ». Nella maggior
parte dei casi la complessita del rapporto & tale da
far vivere una situazione di scissione, di latitanza di
una parte del sé (la parte maschile ormai scoperta
in fabbrica) nel rapporto di coppia e nel ruolo fami-
liare. L'accentuarsi della dipendenza inflaziona gli at-
teggiamenti interiori « femminili », quali la ricettivita,
la capacita di accettazione, la passionalita, che pos-
sono trasformarsi (eros senza logos) in esasperata e
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coatta, percio falsa disponibilita, con i caratteri di fem-
minile non realizzato perché gonfiato (cosa che peral-
tro succede in forma inversa all'uomo) e oblativo-ricat-
tatorio (di madre santa che da la vita per marito e
figli, ecc. ecc.). A questo punto la donna « femminile »,
senza il suo « maschile », &€ una specie di serva-onni-
potente, che si realizza patologicamente nell’aspetto
del femminile mutilato, in modo da compensare il suo
essere mancato con fantasie di onnipotenza, legate
alla sua funzione di mediatrice dei bisogni: « Ce la
faccio a fare tutto ». Quando invece avviene il recu-
pero del maschile corre meno il rischio di inflazionare
il femminile, che pud quindi esprimersi nei suoi aspetti
creativi.

Mi sembra di poter concludere, alla luce delle ipotesi
teoriche e dei risultati delle ricerca, che:

— in una situazione contraddittoria di scontro nel
sociale, se si mette in discussione la propria perso-
nalita globale, il rischio & di portare la conflittualita
permanente nel privato e nel pubblico (in questo caso
in famiglia e in fabbrica), vivendone in modo creativo
la dinamica.

— Se prevalgono le resistenze e si mantiene scissa
I'esperienza, ad es., tra fabbrica e famiglia, quest’ultima
tende a riproporsi come modalita istituzionale, e a
fornire un riparo alle ansie individuali del cambia-
mento. La garanzia di protezione & illusoria perd perché
costruita sulla accettazione, reciproca, di un sé monco,
dipendente dalla simbiosi affettiva, incapace di essere
autonomo realmente, cioé realmente capace di rapporto.
— |l processo del cambiamento é difficile e contrad-
dittorio: la lotta delle donne della Crouzet & un'occa-
sione in piu per un’analisi delle mille contraddizioni
che costellano il processo di tale cambiamento, deci-
samente avviato, ma ancora contrastato: & soprattutto
in famiglia che si tende a ridurre al minimo i fermenti
innovatori, & nel « privato », vissuto come altro dal
« politico », che la donna viene recuperata al ruolo
« femminile ». Ma la lotta della Crouzet & anche un'oc-
casione per individuare l'intensita e la forza del cam-
biamento. Scriveva Jung: « ... Proprio in quanto portata
dalle modificazioni della struttura sociale ad integrare
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una parte di mascolinita, la donna sarebbe stata fo-
riera di ulteriori mutamenti sociali, grazie ai quali
|'uomo avrebbe dovuto a sua volta integrare una parte
di femminilita » (*).

Cio pud accadere quando la donna supera il « maschile-
emancipatorio » come il « femminile-fantoccio », non
si lascia piu coinvolgere nella scissione e si riappro-
pria del suo maschile interiore senza competitivita e
dipendenze dall'uomo come dal ruolo materno, quando
cioé unisce in un processo dialettico istintivita e ra-
gione, intelligenza e intuito. E la stessa cosa, rove-
sciata, pud accadere all'uomo.

Nel sociale la lotta delle donne, parallelamente, pud
crescere come movimento organizzato per raggiungere
fini non piu scissi, in cui il personale e il politico
hanno senso e sono vissuti assieme, come scelta e
processo di finalizzazione del divenire umano.
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Tecniche di
osservazione infantile

e psicopatologia
femminile

Bianca Iaccarino, Roma

Con questo articolo ci si propone di offrire un contri-
buto critico alle teorie psicoanalitiche (freudiane, klei-
niane e junghiane) centrato essenzialmente sull’obie-
zione che tali teorie sono quasi esclusivamente rica-
vate: 1) per «ricostruzione analitica » da materiale di
pazienti in terapia, 2) per deduzione da una serie di
proposizioni iniziali a loro volta fondate sul materiale
clinico, 3) rischiando in misura abbastanza ampia di
essere largamente dipendenti da ideologie sociali e
culturali proprio per l'assenza di una metodologia di
indagine che riesca nei limiti del possibile a far rece-
dere sullo sfondo gli assunti aprioristici a vantaggio
di una visione magari pit delimitata ma nello stesso
tempo piu attendibile dei fatti osservati.

Ci si propone quindi di delineare i risultati ottenuti
da ricerche empiriche le quali, pur non rinunciando
ad un'ottica di interpretazione che si riferisce alle
teorie psicoanalitiche, adottano una metodologia di os-
servazione psicoanalitica diretta del comportamento del
bambino « normale » non legata alla seduta analitica
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ma in genere al gioco spontaneo in un contesto stan-
dardizzato o all'interazione madre-bambino.

Questa metodologia offre i vantaggi che gia Freud
additava nel 1905 nei « Tre saggi » legati alla osserva-
zione diretta del bambino e la possibilita di poter in-
trodurre una dialettica all'interno del corpus delle
teorie psicoanalitiche, basata sui risultati a volte di-
vergenti e contrastanti dalle proposizioni classiche a
cui le osservazioni dirette conducono.

Ci sembra infatti che questo modo di procedere offre
il vantaggio di aprire una discussione all'interno delle
teorie psicoanalitiche che non pud essere facilmente
elusa essendo basata su una metodologia di osserva-
zione e non a sua volta su posizioni ideologiche,
culturali o politiche che non sono in grado di confu-
tare o verificare una teoria. Vogliamo dire che il di-
battito su una teoria della femminilita deve venire
portato all'interno della teoria e non si pud limitare
ad una critica dall'esterno come invece rimane nelle
opere classiche della contestazione femminista da
Simone de Beauvoir fino alla stessa Mitchell.

Per entrare nel vivo del discorso & necessario fare
alcune precisazioni su termini quali ‘ricostruzione’
‘precoce’ e ‘profondo’.

La ricostruzione analitica attraverso le interpretazioni
svolte nel corso del trattamento ha avuto molto rilievo
soprattutto in relazione alla teoria etiologica del trauma
nell'isteria (S. Freud, 1893) ed & rimasta un caposaldo
del metodo di indagine analitico anche con l|'avvento
della teoria strutturale. Nel 1937 Freud — in « Con-
structions in analysis » — sottolinea che il lavoro del-
I'analista & quello di « costruire » i legami mancanti
e dimenticati nei ricordi del paziente, ponendo cosi
dei problemi estremamente difficili da affrontare (vedi
Bion) tra aspetti emotivi e cognitivi del lavoro analitico.
Nel suo articolo « Problems in reconstruction in child
analysis » Hanna Kennedy (1) afferma: « lo credo che
sia importante sottolineare la distinzione tra cio che
potrebbe venire chiamato un approccio genetico-rico-
struttivo in psicoanalisi ed un approccio evolutivo. Per
molti anni questi due modi sono stati implicitamente
eguagliati, ma di fatto noi dobbiamo chiederci fino a
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che punto sono identici. L'approccio genetico-ricostrut-
tivo si identifica con la ricostruzione analitica del pas-
sato del paziente, sulla base del materiale analitico
di quest'ultimo. L'approccio evolutivo, invece, si oc-
cupa molto di piu delle influenze interne ed esterne
sullo sviluppo che attualmente si sta svolgendo, e so-
prattutto di quelle influenze che conducono ad una dif-
ficolta nella transizione tra una determinata fase evo-
lutiva ed un'altra. A noi tutti piacerebbe credere che
cid che ricostruiamo nel lavoro di analisi infantile sia
identico ai reali processi di sviluppo che si sono veri-
ficati, ma Ernst Kris ci ha fornito numerose prove,
cosi come ce le ha fornite il nostro lavoro alla Hamp-
stead, che non & cosi...

L'approccio evolutivo, quindi, poggia in maggior misura
sulla osservazione del bambino e sui dati di realta,
per esempio, della relazione tra genitori e figlio, men-
tre |'approccio genetico-ricostruttivo poggia su cio che
il bambino porta come materiale in analisi » (pag. 389-
390).

La « ricostruzione » del passato deve essere quindi
estesa anche al puro e semplice ricordo in quanto la
funzione del ricordare & in se stessa un atto percettivo
che crea di nuovo la traccia di memoria introducendovi
elementi originali non riportabili ad una funzione sem-
plicemente riproduttiva dell’evento. A questo punto si
aprirebbero anche problemi molto complessi riguar-
danti le variabili di tipo cognitivo e la verbalizzazione,
che ci porterebbero troppo lontano. Persa quindi lil-
lusione di fondare una etiologia, secondo il modello
causale delle scienze naturali e mediche, sono sorti
alcuni tentativi di dare uno statuto diverso al modello
teorico psicoanalitico che vanno in direzioni molto
diverse.

Da una parte (come esempio di una linea di tendenza)
si pud accennare alla « rivisitazione » compiuta da
Alfred Lorenzer della ermeneutica del processo anali-
tico in quello che viene definito come un « compren-
dere situazionale » e non piu empatico, nel quale come
dice Nino Dazzi nella sua introduzione all'edizione
italiana di « Sprachzerstorung und Reconstruktion »:
« Non ha piu molto senso chiedersi in questo contesto,
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se si & realmente ricostruita un'esperienza storica-
mente vissuta nell'infanzia; ha senso piuttosto la coe-
renza dell'insieme, il recupero degli strati pit primi-
tivi ed arcaici in una prospettiva « archeologica » che
vanifica in un certo senso la possibilita di un effettivo
(e del tutto ipotetico) raffronto con un vissuto origi-
nario » (pag. X"l]

Da questo punto di vista « Si tocca qui con mano la
gravitad del fraintendimento attraverso il quale si &
teso da piu parti a ridurre la psicoanalisi a pura e
semplice ermeneutica. Se questa riduzione fosse dav-
vero possibile I'inconscio rimarrebbe inaccessibile alla
comprensione analitica » (pag. XII) (2).

Su tutt'altro versante si deve invece fare riferimento
al complesso intrecciarsi tra scuole psicoanalitiche in-
fantili per lo pil anglosassoni e a quella che va sotto
il nome di « developmental psychology » (che ci sem-
bra un termine piu estensibile dell’italiana ‘psicologia
dell'eta evolutiva’) nel quale intreccio si & andato gio-
cando, a nostro parere (anche se con le debite ecce-
zioni che fanno capo grosso modo alla scuola kleinia-
na), il tentativo di non abbandonare, attraverso una
possibile convergenza con metodi e strumenti operativi
della psicologia ‘accademica’, |'ambizione rapaportiana
di una validazione scientifico-naturalistica (la precisa-
zione comincia a farsi sempre pill necessaria) dell'ipo-
tesi psicoanalitica sull'inconscio. Due ci sembrano i
vettori attraverso i quali & stato portato avanti questo
tentativo: uno & rappresentato dalle ricerche di un
possibile parallelismo tra le teorie di Piaget e quelle
della psicologia dinamica (valga per tutti lo studio
della Gouin-Décarie); l'altro dall'uso della osservazione
psicoanalitica diretta del comportamento infantile che,
a seconda delle scuole, ha avuto origini e destini dif-
ferenti.

Tra gli altri, Winnicott ha posto il problema della ne-
cessita per la psicoanalisi dell’eta evolutiva dell’'uso
dell'osservazione diretta quando, con un discorso di
esemplare chiarezza, pone I'esigenza di una distinzione
terminologica tra concetti quali « precoce » e « pro-
fondo ». Winnicott spiega in che senso non bisogna
continuare la confusione di considerare i due termini
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(3) Inge K. Broverman, Do-
nald M. Broverman, Frank
E. Clarkson, Paul S. Ro-

come sinonimi in quanto ‘profondo’ & un aggettivo che
si applica alla fantasia inconscia del soggetto mentre
‘precoce’ & un aggettivo correlato maggiormente al
grado di strutturazione dell'lo e al grado di dipendenza
dall'ambiente e dalla madre. L'importanza di questa
distinzione giustifica, secondo Winnicott, la comple-
mentaritd del punto di vista della ‘ricostruzione anali-
tica' che, sola, potrebbe raggiungere ed esplicitare la
struttura profonda, e di quello della osservazione di-
retta che pud invece fornire quella testimonianza di
veritd « fattuale » che il procedimento di ricostruzione
non potrd mai raggiungere, per definizione.

Queste precisazioni di tipo terminologico servivano
ad accennare alla complessita del problema che si vuole
affrontare, relativo appunto ad una teoria psicodina-
mica della femminilita e a fugare qualsiasi presunzione
di voler dire qualcosa di definitivo su questo argo-
mento. D'altra parte la perplessita sulle determinanti
di tipo culturale e soggettivo che influenzano psichiatri
e psicoanalisti nell’affrontare problemi di diagnosi sono
pit che legittime e sono state recentemente confer-
mate da una ricerca americana che, muovendosi su
un piano psicosociologico, ha affrontato un’indagine
sugli stereotipi legati al ruolo sessuale nelle diagnosi
psichiatriche. Attraverso la somministrazione di un
questionario notevolmente esteso ed articolato a psi-
chiatri, psicologi ed operatori sociali, si & potuto con-
cludere che il concetto di salute mentale nell’ambito
della diagnosi psichiatrica non & affatto indipendente
dal sesso ma, al contrario, strettamente dipendente e
correlato agli stereotipi sessuali. Infatti i risultati del-
I'indagine hanno portato a concludere che il concetto
di salute mentale relativo ad una donna, coincide
per gli psichiatri con I'essere piu sottomessa, meno
indipendente, aggressiva, competitiva, oggettiva di un
adulto maschio « normale » e d'altra parte piu emotiva,
pit influenzabile, piu facile a piccole crisi, piu suscet-
tibile al giudizio altrui. Che & poi la descrizione di uno
stereotipo di normalitd che ha alcune caratteristiche
in comune con quello di un bambino o di un gruppo
sociale colonizzato o emarginato (3). Tutto cio serve
a sottolineare maggiormente la scarsa attendibilita di
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un metodo esclusivamente ricostruttivo, in quanto mas-
sicciamente legato ad un giudizio clinico ed attraverso
di esso ad uno stereotipo culturale.

Veniamo adesso alle ricerche longitudinali di tipo os-
servativo e al significato di questi risultati rispetto
al « continente nero » della psicologia rappresentato
dalla femminilita.

Ritagliando il problema dello sviluppo della sessualita
della bambina, per esempio, Freud ne aveva dato uno
schema di questo genere sostanzialmente accettato
e seguito dai suoi successori: la bambina ad un certo
punto si rende consapevole delle differenze sessuali
sul piano anatomico e cid contribuisce a mettere in
piedi il complesso di castrazione con l'invidia del pene;
successivamente rinuncia alla sessualita masturbatoria
clitoridea di qualita essenzialmente mascolina per arri-
vare ad una posizione definitivamente femminile. La
qualita mascolina della sessualita femminile primitiva
era basata da Freud sull’assunto che la bambina, fino
alla puberta, non aveva alcuna consapevolezza della
sua vagina e quindi nessuna stimolazione poteva es-
serci a partire da questa zona.

In seguito numerosi autori hanno contrastato, basan-
dosi su ipotesi fondate su ricostruzione di materiale
clinico, questa tesi freudiana [M. Klein 1928 (4), P.
Greenacre 1948 (5), K. Horney 1933 (6) per citarne
solo alcuni] mentre studi mediante osservazione diretta
[Stoller 1968 (7), Kleeman 1971 (8)] hanno messo in
evidenza soprattutto il fatto che il nascere e lo sta-
bilirsi dell'identita sessuale non & determinato solo da
fattori anatomici e funzionali, ma anche in gran misura
da esperienze cognitive legate al contesto socializza-
tivo nel quale la bambina ha le sue relazioni con
I'esterno.

Galenson e Roiphe (1974) (9), con una metodologia di
osservazione molto raffinata hanno dimostrato |'emer-
genza della consapevolezza della propria identitd ses-
suale in bambine dell'eta di due anni anche se sono
di opinione contraria a Kleeman sul ruolo che svol-
gono i fattori cognitivi nella strutturazione della iden-
tita sessuale.

Dal nostro punto di vista, pero, questa posizione lascia
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insoluto il problema della identificazione primaria ma-
schile di un bambino maschio che ha vissuto normal-
mente il suo rapporto fondamentale con la madre, cioé
con una donna.

D'altra parte, alcune ricerche di Stoller hanno dimo-
strato che vi sarebbe indipendenza tra il proprio ruolo
sessuale e I'anatomia genitale in quanto bambine nate
senza vagina e con organi genitali imperfetti, dimo-
stravano un senso molto preciso della loro appartenen-
za al sesso femminile a condizione che venissero alle-
vate come femmine. Cid darebbe maggior forza alla
tesi secondo la quale sarebbero i rapporti socializzativi
e le funzioni cognitive a dare il maggior contributo
alla identita sessuale.

Abelin (1971) (10) ha dimostrato con studi osservativi
che l'ipotesi freudiana sulla rinuncia al fallo immagi-
nario e il viraggio verso il padre come polo libidico &
contraddetta dal comportamento di bambine (e il cam-
pione era abbastanza vasto) che instauravano una rela-
zione specifica con il padre gia intorno al primo anno
di vita, mentre a diciotto mesi si era gia creata una
vera e propria triangolazione con un significato evolu-
tivo molto importante, ma da tener distinto dal vero e
proprio complesso edipico che incomincia a manife-
starsi un anno e piu dopo.

Contrariamente alla classica opinione, le bambine du-
rante la seconda meta del secondo anno di vita sono
capaci di una autostimolazione (che non & ancora pos-
sibile chiamare masturbazione, perché non cerca an-
cora, coscientemente, il piacere) che viene in seguito
bloccata e rimossa solo se gli adulti intervengono in
senso repressivo. E' anche vero che a quest’epoca il
bambino ha una pii netta consapevolezza dei propri
genitali, ma cid & dovuto alla maggiore difficolta che
la bambina ha a costruirsi una rappresentazione men-
tale dei propri organi in quanto non le sono accessibili
attraverso una modalita visiva. Cosi come non ha
un'idea precisa della zona di fuoriuscita dell'urina. A
tutto cid si pud aggiungere, a livello di ipotesi, che
per la bambina sia maggiormente difficile costruirsi
un'immagine mentale dei suoi genitali anche per il
fatto che le madri generalmente hanno molto piu dif-
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ficolta a dare un nome e a nominare i genitali femmi-
nili delle loro figlie (il che non succede per i maschi).
Per gli aspetti specificamente legati all'inizio del com-
plesso edipico nelle bambine si pud citare come esem-
pio il progetto di ricerca di Henri Parens e del suo
gruppo di Philadelphia che cerca di stabilire delle cor-
relazioni tra la teoria mahleriana della separazione-
individuazione e la costruzione della struttura psichica.
| suoi risultati vanno nel senso di una disconferma della
formulazione freudiana del 1925 relativa al complesso
edipico femminile come derivato dal complesso di ca-
strazione. Secondo le osservazioni di Parens e colla-
boratori sia il maschio che la femmina cominciano ad
entrare nella fase edipica verso i due anni e mezzo
sotto la spinta di un medesimo impulso e per la stessa
ragione: cioé per soddisfare un impulso genitale psico-
biologicamente determinato che arriva a maturazione
attraverso il sistema innato delle disposizioni dell'lo
collegate con il nucleo dell'identitd sessuale. Non & il
complesso di castrazione a spingere la bambina verso
la posizione edipica per via di una ferita narcisistica
e a causa di una reazione masochistica ad una ferita
fantasticata: al contrario i dati delle ricerche osserva-
tive di Parens portano a concludere per |'esistenza gia
in questa fase dello sviluppo di una spinta pulsionale
genitale di carattere eterosessuale: anche se questo
non significa che per genitale bisogna intendere una
forma adulta di sessualitd ma al contrario una sua
espressione del tutto infantile e adeguata alla fase di
sviluppo.

Ricerche condotte presso la Menninger Foundation di
Topeka hanno condotto invece a precisare il ruolo e la
funzione che potrebbero svolgere gli aspetti cognitivi
nell’evoluzione dell'identita femminile. Normalmente i
genitori nella loro educazione sessuale danno infor-
mazioni che non vanno al di 1a di una descrizione del
tipo: i maschi hanno il pene e le bambine la vagina.
Nessuna precisazione viene in genere fornita sui geni-
tali esterni della bambina (clitoride, labbra, orifizio va-
ginale) e sulla loro sensitivita e cid contribuisce ad una
sensazione di imprecisione che in seguito (nello svi-
luppo normale) conduce ad una difficolta nel differen-
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ziare i genitali esterni da quelli interni. D’altra parte
I'esplorazione che la bambina fa dei suoi genitali, non
essendo appoggiata da un'informazione corretta, pud
portare ad una situazione di ansia e confusione. La
conseguenza consiste nel fatto che: 1) il clitoride viene
investito da un interesse mischiato a vergogna in
quanto viene ad essere rappresentato mentalmente
come un « pene piccolo e inadeguato », 2) il disinte-
resse o la disinformazione della madre relativamente
alla definizione dei genitali della bambina si configura
come un messaggio che la induce a negarsi il piacere
sessuale e la soddisfazione genitale per amore della
madre. In questo modo, nella evoluzione ‘normale’, la
bambina diventera donna con una impossibilita "strut-
turale’ di essere orgogliosa della propria appartenenza
di sesso e di poter godere di una sessualitd autonoma
nonché di essere esente da conflitti riguardanti la sua
attivita lavorativa.

Non solo, ma I'ansia e la confusione rispetto alle pro-
prie rappresentazioni della sfera genitale possono
estendersi ad altre aree dello sviluppo cognitivo e pro-
vocare una facilita a disturbi di apprendimento connessi
con una profonda conflittualita relativa al « guardare »
in quanto « guardare » acuisce la confusione e il di-
vario tra l'informazione materna e I'informazione visiva.

Non ci sembra il caso di andare oltre nella esposizione
di ricerche e risultati desunti da studi osservativi.
Nostra intenzione era infatti non quella di delineare
una mappa compiuta ed esauriente di questi risultati
con lo scopo di arrivare ad una revisione della teoria
psicodinamica della femminilitd (cosa che ci sembra
assolutamente prematura e forse non del tutto giusti-
ficata) ma di additare una metodologia e di stimolare
una tendenza di ricerca.

Ci sembra che da questi studi (che abbiamo ristretto
al solo ambito psicoanalitico) venga messa in crisi in
misura sostanziale la base biologica delle argomenta-
zioni psicoanalitiche classiche, la quale ha condotto,
per esempio, H. Deutsch a dedurre addirittura un ma-
sochismo essenziale come tratto caratteristico della
personalita femminile derivabile dalla sua organizza-

151



zione pulsionale e quindi dalla sua anatomia. Di cui
finalmente R. Schafer ha fatto giustizia molto recente-
mente con una critica dettagliata e circostanziata della
« Psicologia della donna », punto di riferimento di tutta
la formazione psicoanalitica ortodossa. E la stronca-
tura delle basi metodologiche del biologismo che fa
da sfondo al libro della Deutsch & cosi netta e globale
e proviene da una fonte cosi autorevole che suona,
anche per la statura e il prestigio che la Deutsch
riveste, come un manifesto di tendenza di tutta una
scuola (11).
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Note sulla
sessualitd femminile

Paola Russo Rossano, Napoli

L'unica asimmetria tra donna e uomo sicuramente non
determinata da influenze soltanto culturali & quella
anatomica. Tutte le piu bieche ideologie sull’inferiorita
naturale della donna sono state formulate sulla scorta
di questa ovvia verita e la Scienza stessa si € incari-
cata di convalidarle.

In questo senso l|'enfatizzazione del biologo & stata
giustamente denunciata dalla critica femminista e ri-
fiutata. Ricordero per tutti il punto di vista della
Mitchell: « Se vogliamo svolgere un’analisi della psi-
cologia femminile, & ora che ci si distacchi decisa-
mente sia dal biologismo in generale che dal suo con-
tributo specifico in questo campo, e cioé dalla teoria
secondo cui il cosiddetto dualismo biologico tra i due
sessi si riflette nella vita psichica... Se |'anatomia
fosse veramente destino, come una volta Freud ebbe
purtroppo ad osservare, allora tanto varrebbe accettare
le cose come stanno e lasciar perdere, poiché niente
distinguerebbe I'uvomo dagli animali » (1).

Per quel che mi riguarda concordo sufficientemente
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sui rischi del biologizzare, ma trovo anche semplici-
stico ignorare del tutto una dimensione alla quale bene
o male tutti rimandano, alla quale vengono posti tanti
interrogativi e nella quale vengono riposte tante spe-
ranze. Inoltre, negli ultimi vent'anni, dalla ricerca scien-
tifica in campo neurofisiologico, endocrinologico, em-
briologico sono scaturiti dati circa il substrato organico
del comportamento maschile e femminile in grado di
confutare ampiamente certe radicate « verita » biolo-
giche.

A parte tutto, la scotomizzazione totale dell’aspetto
biologico potrebbe anche far nascere il sospetto di
un'abile manovra difensiva per eludere i problemi con-
nessi a quella verita di cui si parlava prima; e si sa,
trovandosi tra psicoanalisti, il rischio non & peregrino,
in quanto c'é sempre in agguato il baubau dell’invidia
del pene, anche quando credi di « aver pagato l'ingres-
so all’altra scena » (2).

C’& da chiedersi che cosa accadrebbe se si dimostrasse
una priorita biologica della donna e che ne sarebbe
di tante affermazioni di pretesa superiorita maschile
private dell'avallo della scienza; senza contare come
si modificherebbe la prospettiva femminista una volta
acquisita la consapevolezza di questa priorita. Questi
ed altri non formulati sono interrogativi ai quali var-
rebbe la pena di rispondere, considerando che la ri-
cerca biologica & a uno stadio in cui essi possono
considerarsi ampiamente fondati. Diventa significativo
in questo senso il contributo della psichiatra americana
Mary Jane Sherfey che si inserisce a buon diritto nel-
I'ampio e tormentato dibattito sulla femminilita.

L’A., muovendosi in un contesto interdisciplinare, pri-
vilegia la dimensione biologica — e pili specificamente
embriologica — quale chiave di volta della sua ipo-
tesi sulla natura della femminilita.

Si tratta dunque di una ricerca metodologicamente
composita, i cui risultati furono pubblicati nel 1966
sul Journal of the American Psychoanalytic Associa-
tion. Il lungo articolo, sostanzialmente immodificato,
trovd pubblicazione autonoma nel 1972 e costituisce il
primo di due volumi in cui I'A. espone le sue tesi.
Cosi datato, il discorso della Sherfey, situandosi in
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un'epoca per molti versi antesignana del femminismo
moderno, acquista un significato piu provocatorio e un
pii alto potenziale eversivo di quel che se ne pud
cogliere oggi.

La ricerca ha tratto la sua motivazione dagli interessi
personali di una donna che delle sue competenze scien-
tifiche ha voluto sostanziare i vissuti dell’adolescenza,
significativamente segnati dall'esperienza del menarca
e felicemente riattivati dal problematizzante rapporto
con un insegnante poco convenzionale come fu il dottor
Kinsey. In questo contesto personale, la psichiatra
americana muove dai dati dell'embriologia per discu-
tere e, diciamo subito, per negare, il famigerato con-
cetto di bisessualitad dell'embrione; si aggancia poi a
certi dati ottenuti dalla primatologia sulla sessualita
delle femmine dei primati e questi dati vengono posti
in relazione con quelli che fanno capo alle note ri-
cerche di Masters e Johnson sulla sessualitd femmi-
nile. L'A. giunge cosi innanzi tutto a mettere in discus-
sione l'interpretazione freudiana della femminilita, tal-
ché se ne potrebbe cogliere il significato di un’en-
nesima polemica — o se si vuole di un’ennesima ri-
bellione — con la teoria psicoanalitica classica dello
sviluppo sessuale femminile. Ma gli stessi risultati
della ricerca consentono all’autrice di avanzare anche
un'interpretazione antropologica personale sulle origini
del ruolo subordinato della donna nelle societa umane,
interpretazione che, bisogna dire, non lascerebbe pre-
sagire nulla di buono in prospettiva per quanto riguarda
le sorti del femminismo.

Tuttavia, pur con le dovute riserve e le fondate critiche
che gli si possono muovere, il lavoro della Sherfey
merita di essere conosciuto anche da noi non soltanto
per motivi storici, ma anche per il suo valore intrin-
seco di opera a vasto respiro, originalmente impostata
e tanto pil apprezzabile in un momento in cui la cultura
ufficiale risente di una generale poverta di invenzione.
La prima affermazione di base che fa la Sherfey, certo
la pilt provocatoria, viene tratta da un riesame dei dati
dell'embriologia circa il primo periodo di formazione
dell'embrione, precedente la differenziazione sessuale
primitiva. Sorprendentemente si pud dedurre che il
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mito della bisessualita, chiave di volta dell'interpreta-

zione freudiana della femminilita, & definitivamente crol-

lato ad opera della ricerca biologica. L'embrione infatti

non € né bisessuale né tantomeno indifferenziato: &

femmina. Infatti, se & vero che il sesso genetico &

stabilito al momento della fecondazione, I'influenza dei

geni sessuali & di qualche settimana posteriore: prima

gli embrioni sono morfologicamente e fisiologicamente

femmine, per una sorta di modello femminile innato

che consente lo sviluppo della femmina in linea retta.

Lo sviluppo del maschio invece « pud essere conside-

rato come una deviazione del modello femminile di

base » (3). E' fondamentalmente provato che «se si (3) M.J. Sherfey, Nature
5 : a0 ' et évolution de la sexua-

asportano le gonadi prima della differenziazione, I'em-  [;;s tsminine. Presses Uni-

brione si sviluppa in una femmina normale alla quale versitaires de France,

non mancheranno che le ovaie » (4). URe.. 1; 58,

E' ovvio che gli ormoni giocano un ruolo rilevante, 4. Jodem: .. %2.

ma solo per il completamento del modello femminile

come per quello maschile: essi « servono semplice-

mente ad esagerare o sopprimere le tendenze alla

crescita inerenti all'organizzazione di ciascun abbozzo

primitivo » (5). In effetti, gli estrogeni prodotti dalla (5) /bidem, p. 56.

femmina non sembrano indispensabili per il divenire

femminile, mentre I'embrione maschio ha bisogno di

produrre una grande quantitd di androgeni per con-

trastare il modello di base.

Anche da un punto di vista morfologico, negli stadi

di sviluppo iniziali in cui il vero sesso non pud essere

ricavato se non attraverso il test della cromatina di

Barr, gli organi sessuali si presentano in una confi-

gurazione chiaramente femminile.

La Sherfey sposta poi il campo della sua indagine

sullo studio della sessualita dei primati, rilevando nelle

femmine di alcune specie un comportamento sessuale

straordinariamente intenso, aggressivo e una smisurata

capacita orgasmica. Nei periodi di estro infatti esse

avrebbero la possibilita di raggiungere oltre cinquanta

orgasmi ed ogni orgasmo rappresenterebbe un ulte-

riore stimolo per il conseguimento di quello successivo,

verificando la condizione che I'A. definisce come « in-

soddisfazione nella sazieta » (6). (6) Ibidem, p. 152.

La base anatomo-fisiologica di questo comportamento
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sarebbe riportabile al marcato sviluppo del sistema
clitorideo e a particolari cambinazioni ormonali di estro-
geni e androgeni. Le stesse combinazioni ormonali
che organizzano questi tratti anatomici, fisiologici e,
per cosi dire, pulsionali, sono inoltre strettamente le-
gate alla riproduzione nel senso che garantiscono una
maggiore fertilita e la nascita di piccoli piu sani e forti.
Riassumendo, in certe specie di primati, le femmine
mostrano di possedere una marcatissima potenza ses-
suale che sarebbe erroneo considerare una sorta di
brutta copia di prerogative tipicamente maschili: essa
ha invece una fisionomia tutta propria e degli scopi
« squisitamente femminili ».

Dallo studio dei primati I'A. passa ad esaminare i dati
sulla sessualita della donna quali vengono forniti dalle
ricerche di Masters e Johnson. Soffermandosi in par-
ticolare sulla funzione della clitoride, ne mette in ri-
lievo il ruolo altamente attivo nella sessualita « nor-
male » della donna in un senso anche qui « squisita-
mente femminile ». La prima inevitabile conseguenza
& che « ridurre l'erotismo clitorideo a livello di psico-
patologia perché la clitoride & un organo maschile per
natura o perché la libido & all'origine maschile nella
sua essenza come afferma Freud deve attualmente es-
sere considerato come un travestimento dei fatti » (7).
Ma le ricerche di Masters e Johnson aggiungono un
altro dato sulla sessualita femminile analogo a quanto
abbiamo visto accadere per i primati, vale a dire la
possibilita da parte delle donne di avere in determinate
condizioni molti orgasmi. Questo lascia presumere una
attivita sessuale nella donna primitiva altrettanto smo-
data che nei primati; la situazione sarebbe stata per
di piu complicata dalla mancanza dei periodi di estro
nella donna e soprattutto dall’assenza di anestro nel-
I'allattamento. Questi fatti avrebbero ostacolato drasti-
camente le responsabilita e le cure materne delle
donne primitive e ancor di piu avrebbero creato estre-
me difficoltda in un contesto che si andava organiz-
zando in strutture sociali pit rigide di cui divenne
perno la famiglia biologica. Fu percid inevitabile re-
primere coattamente le sfrenate esigenze sessuali
delle donne per consentire un tipo di economia ba-
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sato su diritti di proprieta e leggi di consanguineita.
L'A. & convinta percio che la repressione sessuale della
donna fu il prerequisito essenziale per la nascita di ogni
tipo di civilta moderna; ma per di piu aggiunge che
« se la pulsione sessuale femminile non si & smorzata
e se le donne si rivelano incapaci di controllarla, com-
promettendo cosi la vita familiare e la cura dei figli,
sara inevitabile e indispensabile ritornare alla repres-
sione rigida, imposta » (8).

Questo nelle grandi linee lo sviluppo delle tesi della
Sherfey che all'epoca della prima pubblicazione sul
Journal of the American Psychoanalytic Association
suscitarono notevole interesse, tanto che dalla stessa
rivista venne organizzata una tavola rotonda per di-
scutere il contributo dell’A. insieme a quello delle
ricerche di Masters e Johnson. La discussione che si
sviluppo in quella sede fu pubblicata, insieme con con-
tributi che alcuni analisti all’'epoca fornirono, sul Journal
nel 1968. Manco a dirlo, le reazioni furono piuttosto
negative; infatti, pur mettendo tutti in rilievo il lavoro
compiuto dalla Sherfey, la mole e la serieta della ri-
cerca, le critiche furono pesanti e anche aspre, come
si pud intravedere al di la dello scudo della discus-
sione scientifica: si ha spesso la curiosa sensazione,
leggendo le varie critiche, di un piccolo esercito nella
formazione del « serrate le righe » a difesa del punto
di vista freudiano sulla femminilitd. Naturalmente si
tratta di critiche spesso giustificate e valide ma ecco,
ritenere inficiabili le tesi della Sherfey perché discusse
in odore di sarcasmo, laddove al massimo si pud par-
lare di qualche spunto polemico, lascia supporre un
certo nervosismo e una malcelata irritazione. Non mi
pronuncio su quanto la eventuale presenza di questi
atteggiamenti possa aver inciso sulla validita delle cri-
tiche portate, ma certo non si possono ritenere van-
taggiosi per un dibattito sereno. Si prenda ad esempio
Heiman che introduce la tavola rotonda (9): le sue
argomentazioni sono addirittura acri. Sostanzialmente
egli tende a dimostrare che la Sherfey ha manipolato
i dati della letteratura embriologica, non si sa quanto
inconsapevolmente; dal che si potrebbe di volta in
volta ritenere che la Sherfey sia ora poco dotata in-
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tellettualmente, ora vittima di problemi personali che
le abbiano dato una percezione allucinatoria o almeno
illusionale dei fenomeni studiati, ora spudoratamente
falsificatrice: in definitiva la ricerca non varrebbe nulla
perché fondata su presupposti errati. A riprova Heiman
prende in esame alcune affermazioni contenute nel-
I'articolo della Sherfey cui vuole rispondere punto per
punto per metterne in evidenza, confrontandole con le
fonti bibliografiche, la erroneita o la contraddittorieta.
Se a prima vista egli sembra poter avere anche ragione,
ci si accorge, ad una lettura piu approfondita, che,
oltre ad essere egli stesso incorso in qualche svista,
le contraddizioni rilevate possono nascere da un di-
verso punto di vista che sostanzialmente finirebbe per
cambiare poco le tesi della Sherfey. A parte che ci
sarebbe da chiedersi come mai in materia di embrio-
logia non sia stato chiamato a dar lumi un biologo,
considerato che anche Heiman & uno psichiatra, benché
sembra essersi servito della collaborazione di colleghi
piu vicini al campo in esame.

Bisogna dire che la letteratura embriologica non chia-
risce esplicitamente i problemi fin qui sollevati sem-
plicemente perché gli autori non sembrano essersi
posti in questa prospettiva, per cui mentre continuano
a parlare di una fase indifferenziata dell’embrione o
bisessuale, riportano gli stessi o analoghi fatti che
sono serviti alla Sherfey per fare le sue affermazioni
di una primitivita innata del modello femminile. Ad
es.: « Embrioni castrati di Mammiferi di entrambi i sessi
tendono a svilupparsi secondo lo schema femminile...
Cido viene considerato come una prova del fatto che
nei Mammiferi I'ormone sessuale maschile & il prin-
cipale responsabile dello sviluppo dei caratteri sessuali
secondari, mentre i caratteri femminili non hanno bi-
sogno di particolari stimoli per svilupparsi » (10). E
ancora: « ... le cellule germinali primordiali non sono
determinate a diventare i gameti di un sesso in parti-
colare. Il loro destino finale dipende dalla permanenza
nella cortex o dalla migrazione nella medulla » (11).
Poiché come sappiamo migrano quelle cellule destinate
a dare origine agli spermatozoi mentre quelle che ri-
mangono nella cortex daranno origine alle uova, nulla
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di strano se la Sherfey ne trae un motivo in piu per
affermare lo sviluppo in linea diretta della femmina
rispetto al maschio che anche in questa occasione
deve operare un passaggio in piu per esprimersi.

E’ rilevante che le tesi della Sherfey non rappresentino
poi un caso tanto isolato; esistono affermazioni ben
piu perentorie in materia e da fonte « non sospetta »:
« ...sembra che lo stato di riposo per i meccanismi
centrali del genere (e cioé il comportamento maschile
e femminile in contrasto col « sesso », maschile e
femminile) sia femminile. Perché risulti un comporta-
mento maschile occorre che il cervello fetale (ipota-
lamo) sia organizzato da androgeni. Forse questo vale
persino per i cromosomi; alcuni ipotizzano che il cro-
mosoma Y, il cosiddetto cromosoma maschile, sia
semplicemente un cromosoma X difettoso, un tardivo
mutante della storia evolutiva... E se nel maschio viene
bloccato il normale flusso di androgeni, allora riappare...
Il fatto anatomico genitale &€ che dal punto di vista
embriologico il pene & una clitoride mascolinizzata;
il fatto neurofisiologico & che il cervello maschile &
un cervello femminile androgenizzato » (12).
Evidentemente questi fatti, estrapolati dal loro conte-
sto, non possono dimostrare la fondatezza o meno
delle tesi in esame; sono solo degli esempi che ser-
vono a dimostrare quanto un cambiamento di prospet-
tiva pud modificare, anche radicalmente, !'interpreta-
zione dei dati cosiddetti oggettivi. L'uomo precoperni-
cano era sicuro di essere il centro dell'universo e
questo comportd un corpo di nozioni scientifiche sicu-
ramente ritenute oggettive, ma, come si sa, messe in
crisi poi dai Copernico, Galileo, Newton e tutti gli
altri che contribuirono a cambiare quell'immagine del-
I'universo e dell'vomo. Cosi la scienza attuale risente
di una visione maschiocentrica che forse pud compli-
care un po’ l'interpretazione dei fatti oggettivi, specie
in rapporto ai problemi della femminilita. (Banalmente,
vi faccio osservare che quasi sempre nelle descrizioni
scientifiche si da la precedenza ai signori anche quan-
do, per esempio, ci sia una precedenza cronologica
delle signore; ma questa & un'osservazione puntiglio-
samente donnesca che non vale la pena di raccogliere).
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(13)' P.1. Moebius, L'infe-
riorita mentale della don-

na, Fratelli
no 1946.

Bocca, Mila-

Cosi era oggettivamente vera e scientificamente ac-
certata l'inferiorita mentale della donna che trovd in
Moebius il piti convinto cantore. Per la verita il signor
Moebius non aveva solo una visione maschiocentrica,
era anche psichiatra e quindi la tracotanza tipica della
categoria gli consentiva di dare per scientificamente
accertati una serie di luoghi comuni tratti dall'osser-
vazione, tutta superficiale, delle donne e della loro
vita sul finire dell’800, interpretandoli poi alla luce
della antropometria piu acritica. Oggi certe afferma-
zioni circa il peso del cervello o la forma del cranio
ritenute fondamentali e scientificamente inoppugnabili
si commentano da sole e a nessuno verrebbe in mente
di tirarle in ballo per trarne conclusioni sulla intelli-
genza dell'essere umano. A Moebius servirono addi-
rittura per dimostrare « scientificamente » l'inferiorita
di piu della meta del genere umano, inferiorita fisio-
logica e assolutamente « naturale ». « Tuttavia, quando
si consideri piu attentamente la vita della donna, bi-
sogna convenire che la Natura & stata con essa vera-
mente dura. Infatti la Natura non solo & stata per la
donna piu avara di doti mentali, ma per di pit ha di-
sposto in modo che la donna le perda piu presto che
I'uomo » (13). (Infatti era molto radicata la convinzione
che le donne dopo i trent'anni non fossero piu in grado
— ammesso che prima lo fossero — di apprendere
alcunché).

Questa condizione naturale scientificamente provata
comporta una vasta serie di conseguenze perfettamente
in linea con l'assunto. Qualche altro esempio da
Moebius: « ... la donna, durante un lungo periodo della
sua vita, deve considerarsi come un essere abnorme.
Non ho bisogno di rammentare ai medici la grande
influenza che le mestruazioni e la gravidanza hanno
sulla vita psichica e di fermarmi sul fatto che questi
due stati, senza rappresentare una vera e propria ma-
lattia, tuttavia disturbano notevolmente |'equilibrio men-
tale e pregiudicano il libero arbitrio in senso legale ».
Queste considerazioni inducono il Moebius, animato
come dice, dal piu profondo senso di equita e giustizia,
ad invocare un codice legale per le donne, allo stesso
modo che per i minorenni, che tenga cioé in debito
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conto la loro deficienza mentale e morale. Infatti:
« La loro morale [delle donne, naturalmente] & so-
prattutto morale di sentimento o una rettitudine inco-
sciente; la morale che deriva dal ragionamento & loro
inaccessibile e la riflessione non fa che renderle peg-
giori. A questa unilateralitd s'aggiunge una ristrettezza
di visuale connessa con la loro naturale posizione.
Esse vivono dei loro figliuoli e del marito loro; cid che
& estraneo alla famiglia non le interessa ».

E finalmente conosciamo la veritd nei suoi fondamenti.
« Dopo tutto la deficienza mentale della donna non
solo esiste, ma per di pit & necessaria; non € sol-
tanto un fatto fisiologico, ma & altresi un postulato
fisiologico. Se noi vogliamo una donna, la quale possa
adempiere bene al suo compito materno, & necessario
che essa non abbia un cervello mascolino. Se si po-
tesse fare in modo che le facolta femminili raggiun-
gessero uno sviluppo uguale a quello delle facolta degli
uomini, ne verrebbero atrofizzati gli organi materni (sic)
e noi ci troveremmo d'innanzi un repugnante e inutile
androgino ».

Se avete tempo da perdere e un discreto senso del-
I'umorismo vi consiglierei per inciso di leggere que-
st’'aureo libretto, considerando che ancora nel 1946
interessava |'editoria italiana.

Ma oltre al divertimento garantito, questo libro da an-
che una dimostrazione seria di come non si debba
fare scienza; esso € infatti |'espressione piu chiara
di quanto quel che ci appare oggi inoppugnabile, do-
mani possa rivelarsi infondato e ridicolo. Discutere
oggi la priorita biologica della donna sull’'uomo potra
forse essere domani come ieri era discutere del peso
del cervello e della forma del cranio. E' chiaro infatti
che qualunque differenza biologica possa esserci al-
I'origine non & essa in sé che conta, quanto come que-
sta differenza viene trasformata e utilizzata dalla cul-
tura di una data societa.

Ogni discorso sull'oggettivita della scienza o meglio
sulla sua neutralita deve sempre fare i conti con
quanto ognuno di noi ha sperimentato pit 0 meno
consapevolmente sulla propria pelle: ogni societa ge-
stisce le scienze secondo l'ideologia che le & a fon-
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damento e ogni dato, per quanto oggettivo possa essere
ritenuto, ha un grosso margine di manipolazione per
essere posto a servizio di un'idea. La stessa possibi-
lita di una priorita embriologica della donna quale di-
mostra la Sherfey, potrebbe fornire una dimostrazione
di cid. In passato il mito di Eva nata da Adamo & ser-
vito per affermare la priorita maschile in virtu del
fatto che in principio era il maschio e la femmina
venne dopo; ora trovereste sicuramente qualcuno dispo-
sto a sostenere la stessa supremazia per motivi total-
mente opposti: proprio perché Adamo & venuto dopo,
& piu evoluto, il piu perfetto nella scala biologica.
Qualsiasi discorso pud essere ribaltato ed & per que-
sto motivo che il parlare « sulla » donna suona sempre
amaro e un po' stantio: in fondo si tratta sempre di
sfatare il pregiudizio (o la maledizione) che, piu o
meno abilmente nascosto, & sempre presente al di la
di qualsiasi discorso sulla donna: la sua subordinazione
assolutamente naturale. Forse le teorie del buon Moe-
bius sono ancora tragicamente attuali ed ogni tenta-
tivo fin qui effettuato di ridefinire la femminilita, di
comprenderne |'essenza (mi chiedo se si sia compresa
I'essenza della mascolinita), ha dato risultati sempre
parziali e insoddisfacenti; ogni approccio ha mostrato
le sue terribili limitazioni: |'approccio biologico, ma
anche quello psicologico, sociale, politico ed ancora
le autoanalisi e le autoconfessioni. Forse quello sulla
femminilitd & veramente un discorso impossibile, come
sostiene Muldworf (14).

L'unica cosa che pud servire veramente & la rifles-
sione operata dalla donna su se stessa nella pratica
quotidiana della sua vita, in un'ottica che Moebius
riporterebbe al disprezzato realismo utilitaristico della
donna ma che & invece richiesta di attenzione e riva-
lutazione di quella coscienza matriarcale tanto cara
a Neumann (15). Alla scienza si pud richiedere invece
di accrescere le conoscenze delle cause e delle qualita
alla base della « diversita » nei vari campi della ricerca,
sperando che in questo modo si accrescano le nostre
possibilita di controllo sugli usi e gli abusi ideologici
della diversita stessa. Un uso cauto e utilitaristico
dunque, per una scienza che sia a misura d'uomo, come
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si diceva, di donna, come possiamo chiedere, € non
esercizio di autoerotismo intellettuale, come spesso
facciamo. Mi & sempre piaciuto il concetto di Proust
sulla validita della medicina « ...essendo la medicina
un compendio degli errori successivi e contraddittori
dei medici, rivolgendoci ai migliori di essi abbiamo
molta probabilitd di implorare da loro una veritd che
sara riconosciuta falsa pochi anni dopo. Cosicché cre-
dere alla medicina sarebbe la piu gran follia, se non
crederci non fosse una follia ancor pit grande: perché
da quell’ammonticchiarsi di errori son pur saltate fuori
alla lunga alcune verita » (16). E' la ottimistica possibi-
lita di qualche verita a darmi fiducia che i fiumi di
inchiostro profusi sul tema della donna non siano inu-
tili; & questa possibilita che mi salva da quello strano
senso di nausea che spesso provo quando mi confronto
con il problema della donna, ovvero con il mio stesso
problema.
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Intervista
con Marie Cardinal

a cura di Mariella Loriga e Silvia Rosselli

Perché Marie Cardinal? Avevamo letto — appena pubblicato in
Italia — il suo libro Le parole per dirlo; e la figura dell’autrice,
quale ne viene fuori, ci aveva molto interessato. Il suo perso-
naggio & uno di quelll in cui molte donne — soprattutto della
nostra generazione — si possono facilmente Identificare: estra-
zione medio-alto borghese, educazione formale, conflitti familiari
sempre soffocati per evitare scandall; nessuno, o quasi, spazio
per i sentimenti profondi. Il superamento di questa situazione
si & realizzato, per Marie Cardinal, attraverso un'azione violenta
e disperata, ricorrendo, quando il caso sembrava ormai senza
speranza, a una terapia psicanalitica attraverso la quale, come
lei stessa racconta, « venne al mondo ». Il suo libro &, in modo
indiretto, la storia di questa analisi, anche se sembra che se ne
parli ben poco; ed & Insieme la storia della vita dell’autrice,
descritta attraverso i ricordi che affiorano durante la terapia.
E' interessante notare il modo In cui viene affrontata la tema-
tica del rapporto con il proprio corpo, del recupero della dimen-
slone corporea, In un'ottica che rivaluta la somatizzazione come
« occasione » per una presa dl coscienza; e, unito a questo, il
discorso sulla materia e sul linguaggio peculiare proprio alla
donna, linguaggio che le deriva dal rapporto che nella sua vita
quotidiana ha, o & costretta ad avere, con la materia e che la
spinge ad utilizzare modi di espressione differenti, legati al
« concreto » della sua esperienza.

Ma & sopratutto Il rapporto tra psicanalisi e condizione femmi-
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nile, come emerge nel libro, che ci ha particolarmente interes-
sato e coinvolto, proprio perché vissuto nella sua complessita
densa di contraddizioni. Un motivo ci & parso ricorrente in tutto
il libro: ciogé che la difficoltd di integrarsi, di identificarsi nel
ruolo femminile « normale » comporta la messa In crisi dei valori
sociali correntl, ma soprattutto dell'interiorizzazione di questi;
e in cid consiste, forse, uno del caratteri peculiari della situa-
zione della donna, la quale nel suo tentativo di liberazione deve
combattere non solo contro il potere di persone che «ama »
ma anche contro una certa immagine impostale — e quindi
introiettata — fonte spesso di falsa gratificazione. (Tipico, sotto
questo aspetto, & lo stupore provato dall'autrice quando scopre
dentro di sé una carica di violenza insospettata e sempre rimossa
nel tentativo di adeguarsi all'immagine remissiva tradizionale).
Il problema, delicato e complesso, sta proprio in questo duplice
carattere, individuale e sociale, della lotta delle donne e nell'in-
terazione dialettica che esiste tra analisi e lotta nel personale
e nel sociale; intendendo per « personale » non soltanto I'ele-
mento « privato » (ciog la famiglia, il rapporto con I'uomo, con i
figli, ecc.) ma, appunto, la riconsiderazione della propria imma-
gine interiorizzata e delle proprie esigenze individuali pil
profonde.

Per questo & necessario e forse possibile iniziare ad analizzare
quali sono — e se sono utilizzabili in quest'ottica — gli stru-
menti offerti dalla psicanalisi; & il discorso sulla nevrosi, sul-
I'angoscia, sulla diversitd come « chance », come occasione, sul-
I'incapacita o impossibilitd di modellarsi e integrarsi come possi-
bile premessa alla propria individuazione. Da qui la necessita e
l'urgenza di verificare la validita dello strumento analitico; il
rilievo dato al momento individuale e psicanalitico non pud ov-
viamente escludere né prescindere dalla necessita, anche ai fini
della propria individuazione e realizzazione personale, di momenti
e strumenti collettivi, di massa, volti a incidere immediatamente
e direttamente sulla realta sociale. E ci sembra che dal libro di
Marie Cardinal emerga in modo chiaro e sentito come, pur
attraverso un rapporto cosi privato e privilegiato come quello
analitico, possono nascere prospettive nuove, aperte a una
dimensione collettiva.

Tutti questi elementi ci portarono a chiedere a Marie Cardinal
un contributo per questo numero della nostra rivista; la sua ri-
sposta giunse immediata, estremamente cordiale, con la contro-
proposta di un'intervista; cordiale e amichevole come fu il nostro
incontro, quasi un incontro fra tre amiche che subito si mettono
a parlare fitto fitto di mille cose (solo dopo un certo tempo ci
ricordammo di mettere in azione il registratore), che si scam-
biano notizie e fotografie dei loro figli...

E' nostra speranza che chi leggera questa intervista possa co-
gliervi I'atmosfera stimolante e spontanea in cui si & svolta.

M. L.
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D. Vi & un aspetto difficile e complicato nell’attuale
condizione delle donne. Si potrebbe dire che, per libe-
rarsi, le donne devono in un certo senso combattere
contro cose, persone e situazioni che esse amano, e
contro il loro potere. E allo stesso tempo devono lot-
tare contro un'immagine che la societa ha imposto
loro e che le donne accettano e dalla quale si sentono
talvolta gratificate. Vogliamo chiederti in che modo
I'analisi ti ha fatto prendere coscienza di questo pro-
blema.

M.C. L'analisi mi ha portato alla consapevolezza di
questo problema (straordinariamente, perché non si
pud dire che I'analisi abbia necessariamente questo
effetto, che questa sia la sua caratteristica peculiare,
almeno |'analisi freudiana) facendomi prendere coscien-
za, a me, del mio corpo.

Cio&, un giorno, parlando col dottore durante una se-
duta, ho preso coscienza di avere una vagina, come
avevo delle dita o una schiena o dei capelli o altre
cose del genere. In realtad la mia vagina non |'avevo
mai vissuta, malgrado avessi avuto dei figli, e degli
amanti, eccetera, e delle malattie e delle operazioni
in quella parte del mio corpo. Ma non avevo mai
vissuto la mia vagina come una parte di esso, in realta;
anche se mi ha procurato del piacere, anche se la lavo,
anche se la curo, anche se la conosco. Malgrado
questo non avevo mai pensato alla mia vagina come
penso alle mie dita, al mio naso, alle mie gote, al mio
corpo. Mai! E un giorno cid & avvenuto, di colpo. E’
stato piuttosto sconvolgente il capire che questa proi-
bizione dovesse essere cosi grossa, perché avevo vis-
suto molto attraverso la mia vagina; ho avuto tre figli,
ho avuto delle storie d'amore complicate, ho avuto un
sacco, una quantita di malattie. Come era potuto suc-
cedere che io non avessi vissuto la mia vagina come
veramente una parte del mio corpo, proprio come |
miei occhi, le mie braccia o qualcosa del genere?

Ho pensato percid che ci dovesse essere una proibi-
zione incredibile ed & proprio a partire da quel giorno
che ho capito che ero una donna e che ho cominciato
a riflettere su questo. Era molto tardi; dovevo avere
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trentasei anni o giu di li. Fino ad allora non avevo mai
pensato a cid che significa essere donna: pensavo di
essere una donna e basta. Ma mi riferivo a un modello
abituale della donna: una donna era cid che mi era
stato detto che fosse una donna. Non era una cosa
alla quale io avessi pensato per conto mio, se vogliamo.
Si era pensato cid al posto mio: si era pensato alla
vita della donna, al corpo della donna, all’intelligenza
della donna, al ruolo della donna. Si era pensato questo
al posto mio ed io avevo preso tutto questo per oro
colato e lo vivevo cosi come mi era stato detto che
dovesse essere vissuto, ma niente affatto come ho
cominciato a viverlo a partire dal momento in cui ne
ho preso coscienza. E' realmente nella mia analisi che
ne ho preso coscienza.

D. Potremmo dire che attraverso I'analisi sei arrivata
all'obbiettivo di cui parlano le femministe in Italia e
cioé di « riappropriarsi del proprio corpo »?

M.C. Questo lo penso intensamente. Lo penso molto,
molto intensamente. So bene che ci sono molte dif-
ferenze tra le italiane e le francesi, ma ci sono anche
molte somiglianze. Ma pit io rifletto a questo, piu mi
rendo conto che noi viviamo il nostro corpo come ci
e stato detto di viverlo. Tanto per cominciare, noi di-
ciamo e ripetiamo sul nostro corpo delle sciocchezze,
come per esempio: le donne hanno le mestruazioni
ogni 28 giorni. lo non conosco donne che hanno le
mestruazioni ogni 28 giorni, tranne quando prendono
la pillola e percid in modo artificiale. Al limite quelle
che potrebbero essere considerate malate e che do-
vrebbero andare dal dottore sono quelle che hanno le
mestruazioni ogni 28 giorni. lo personalmente non ne
conosco e quando dico questo in riunioni di donne
dove si trovano 3.000 donne, 1.000 donne o 400 donne,
ridono tutte. Mi & successo una sola volta che una
donna si sia alzata per dirmi: « Senta, signora, io ho
le mestruazioni ogni 28 giorni e sto benissimo! ». Si
trattava di una signora che doveva avere 55 anni, che
aveva l'aria di non essere affatto a suo agio, una
specie di beghina, o qualcosa del genere. E' stata
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la sola volta che una donna mi ha detto: « Ma no,
niente affatto, io ho da sempre le mestruazioni ogni
28 giorni », altrimenti le donne ridono, & talmente
evidente. Perfino cid che ci dicono come cosa certa
del nostro corpo noi sappiamo intimamente che non &
vero. Lo stesso per quanto riguarda la menopausa:
& certo che nelle donne come noi, ancora tanto influen-
zate dalla tradizione, riemergono vecchie cose, e si
rischia quindi in alcuni momenti di vivere la menopausa
come ci & stato detto che la si viveva. Ma io sono
persuasa che le nostre figlie non avranno gli stessi
problemi e che la menopausa tra vent'anni non sara
assolutamente piu quella che & oggi. Non ci sara
confronto!

D. E gia oggi non & piit cid che era per le nostre
madri, le quali al momento della menopausa erano fi-
nite come donne.

M.C. Si, certo. Allora durava per anni, esse stavano
molto male, diventavano delle vecchie nel giro di due
o tre anni.

D. E questo cambiamento non vorremmo che avve-
nisse prendendo degli ormoni, come dice il Dott. Wilson,
per rimanere «donne per sempre ». Questo é un atto
di terrorismo, no?

M.C. Si, & cosi. Non si pud negare che ci sono al-
cune cose che avvengono veramente dal momento che
si rimane private di estrogeni, la vagina diventa pil
fragile, pit asciutta, percio si rischia di sentire dolore
o cose di questo genere. Ma senza dubbio si pud vi-
vere molto facilmente con tutto cid. In ogni modo si
accentuano questi inconvenienti. lo, personalmente, non
ho alcun problema di questo tipo. Pud darsi che ne
abbia in seguito; ve lo dird via via. Posso servirmi
solo della mia esperienza. Ma per il momento, pur
avendo completamente superato la menopausa non ho
subito alcun inconveniente. Sono stata a trovare la
mia ginecologa ier l'altro, che mi ha detto: « No, non
vedo la necessita di darle degli estrogeni perché e
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tutto normale. Staremo a vedere, aspettiamo...». E'
sicuro, infatti, che non vivremo queste cose nello
stesso modo e che la vita della donna si modifichera.
Di questo sono sicura.

D. Pensi che sia importante avere una donna come
ginecologo e che essa possa capire meglio?

M.C. lo lo preferisco perché una donna sa meglio di
che si tratta. Perché gli uomini hanno la tendenza, in
quanto non sono essi stessi un corpo di donna, a
parlarci come dei libri e a dire cid che sanno dai libri
e non cid che sanno dalla vita o dalla loro esperienza.
Ne deriva che la loro &€ una scienza per procura, per-
ché hanno visto molti casi nella loro esperienza cli-
nica, hanno letto dei libri e percid ripetono cid che
hanno detto gli altri, mentre una donna vive veramente
una vita di donna. Essa ha partorito, ha avuto le me-
struazioni.

D. In particolare per il parto mi sembra importante
avere una ginecologa o una levatrice.

M.C. Penso anch'io che ci si trovi meglio. Ci si trova
meglio perché capisce meglio. Con un uomo, per
quanto gentile e cooperativo possa essere, che cosa
gli si pud dire? Vi sono delle cose che non pud ca-
pire perché non ha un corpo di donna. Nella nostra
lingua, nel nostro vocabolario, almeno in Francia &
cosi, non abbiamo parole per parlare del sesso della
donna, a parte i termini medici. Questo esprime una
proibizione per quanto concerne il corpo della donna,
e proprio a causa di questo & necessario parlarne.
Non so se in Italia avete delle altre parole.

D. Abbiamo delle parole popolari.

M.C. Noi abbiamo delle parole popolari che sono
tutte volgari o che fanno ridere. Abbiamo « con », per
esempio.
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D. Da noi c'é «fica ».

M.C. Fica sarebbe « figue ». Tutte queste parole fan-
no ridere, mentre per parlare del pene ci sono nella
lingua francese una quantita di parole, anche delle pa-
role molto belle, molto poetiche, molto liriche che si
possono usare senza far ridere e senza che siano spor-
che. Oh, si, abbiamo il pene, il fallo, le chybre, le vis.
Penso che anche in italiano sia cosi. Sono delle bel-
lissime parole.

D. Non esiste niente del genere per il sesso della
donna?

M.C. Assolutamente no. In Francia non c'é altro che
« con ». Altrimenti c¢'é¢ vagina, piccole labbra, grandi
labbra, clitoride, utero. Solamente dei termini medici.
Questo dimostra che esiste una proibizione al livello
del corpo della donna. Non se ne parla, non si dice
e se non cominciamo noi a dirlo non si dira mai.

D. Ma ladifficolta delle donne di parlare, di esprimersi
chiaramente, seccamente, di cui tu parli nel tuo libro,
la ditficolta di trovare le parole adatte, da cosa pensi
che derivi?

M.C. lo spiego questo in « Autrement dit », il mio
ultimo libro, dove approfondisco questo problema. lo
credo che le donne abbiano un contatto molto impor-
tante con la materia, € questo non per loro natura,
ma per la vita che hanno fatto da sempre, per motivi
politici o economici. E che fino ad oggi, quando vo-
gliono parlare, si esprimono attraverso la materia, per-
ché la conoscono, perché & la loro vita. E fino ad ora
tutti i discorsi nobili, tutti i discorsi che si fanno a
proposito di argomenti cosiddetti nobili, come la giu-
stizia, I'uguaglianza, la liberta, |'amore, la bellezza, ec-
cetera, si esprimono attraverso un vocabolario nobile,
attraverso delle conoscenze nobili. Ebbene, a noi non
viene dato il diritto di parlare della giustizia, o del-
I'uguaglianza, o della bellezza, o dell’'amore attraverso
cid che conosciamo perché cid che noi conosciamo &
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la materia e la materia non & nobile. E' chiaro? Ne
deriva che le donne sono impacciate, perché da dov'é
che esse attingeranno la loro esperienza, da dov'eé che
attingeranno la loro saggezza, da dov'& che attingeranno
la loro intelligenza (parlo naturalmente della maggio-
ranza delle donne, non dei casi particolari)? Esse |'at-
tingeranno dalla materia, da cid che conoscono. E cioe,
in quale modo la materia, la carne, il liquido, i grassi,
in che modo tutto cid si decompone, si trasforma, si
conserva, eccetera. Da questo deriva alle donne una sa-
pienza, un'intelligenza, che permette loro di parlare
della giustizia o dell'uguaglianza o dell'organizzazione
della societa. Tutte le donne lo sanno, ne hanno un'idea
attraverso la loro vita quotidiana. Ma non hanno il
diritto di parlare con quelle parole. Allora esse non
parlano, perché non sono le parole nobili, non & un
discorso nobile, non & un discorso ufficiale, non &
un discorso che si tiene normalmente per parlare
della giustizia o dell'uguaglianza o dell'organizzazione
della societa.

Percio, se una donna dice: « Sentite, io ho lavato non
so quanti chili di panni sporchi nella mia vita, e so
che trattando il fango in un certo modo, la terra in un
altro modo, le macchie di frutta in un altro modo, il
moccio in un altro modo, eccetera, io ho acquistato
una certa conoscenza riguardo a cid che & facile, dif-
ficile, fluido, piatto, eccetera », allora le si dice: « Stai
zitta! Stai zitta! Bisogna aver letto Hegel, bisogna aver
letto Marx, bisogna aver letto non so cos'altro, i Van-
geli, al limite, per potersi permettere di parlare di
queste cose. Non ti puoi permettere di parlare della
rivoluzione! ». Eppure le donne sanno: esse sanno che
se non mettono la carne al fresco in un giorno d'estate,
la carne per conto suo si trasforma e va a male. Esse
sanno che il vino diventa aceto. Esse sanno che se
non ci si occupa delle cose, se non si prende interesse
per esse, se non ci si da da fare per metterle via o
per curarle, le cose da sole si rivoltano, si guastano.

Esse conoscono la rivoluzione attraverso questo. Se
perd vogliono parlare della rivoluzione in questi termini,
si dira loro: « No, cosi non va, non potete parlare
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della rivoluzione con la carne e con il vino! ». Eppure
si, possono farlo.

D. Infatti gli uomini hanno lasciato alle donne solo il
campo della maternita perché la non potevano confron-
tarsi. La maternita é una cosa da donne e tutto il resto
€ da uomini.

M.C. L'ho gia detto all'inizio che non & attraverso la
natura che hanno questa intelligenza. E' con la forza
delle cose, & con la politica, & con |'economia, & con
tutto questo che le donne hanno questa conoscenza.
Non dico affatto che sia la loro natura, e penso che
non sia necessario parlare sempre di queste cose o che
gli uomini ci si debbano specializzare, ma credo che
sia un gradino della scala che bisogna attraversare.
E' per questo che una scrittrice come Colette & cosi
importante quando comincia tutt'ad un tratto a parlare
dei profumi, a parlare di un buon piatto, di come si
cucina, di come si preparano le verdure o i frutti, di
come si guardano i fiori. Credo che sia molto impor-
tante perché da li viene una saggezza, un’intelligenza,
una riflessione obbligatoria e non dobbiamo impe-
dirci di farlo solo perché oggi affermiamo che non &
« naturale ». 1l fatto & che si conoscono queste cose
perché siamo state messe in prigione con loro. E’
tutto qua.

D. Mi sembra che il movimento femminista abbia
rivalutato tutto questo. Ora le donne fanno marmellate
e lavorano a maglia, si sono riappropriate di tutte le
cose che hanno rifiutato. Per anni e anni avevamo cre-
duto di dover competere con gli uomini, con la loro
intelligenza, con la loro cultura, eccetera. Riproporre
questi valori tipicamente « femminili » & stato un grande
risultato del movimento femminista.

M.C. E' per questo che nei paesi dove in fondo c'e
una misoginia meno forte che da noi, nei paesi non
cattolici come I'Inghilterra, per esempio, non & raro di
vedere degli uomini che fanno della tappezzeria,
del ricamo, della maglia, dell’'uncinetto. Ho visto io
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stessa un signore inglese che poteva avere una cin-
quantina d'anni circa, che faceva un ricamo estrema-
mente complicato e molto bello. Ma essi non hanno
mai cessato di fare questo. Nei paesi cattolici c'e la
Madonna che & un mostro terribile, una atroce baldrac-
ca, poveraccia, non € colpa sua, ma &€ comunque un
modello spaventoso. Penso che le donne che sono co-
scienti debbano tentare, senza fare uso dell’aggressi-
vita, di demolire il pit possibile questo modello, questa
immagine, che fa del male alle donne, che fa del
male agli uomini, che fa del male ai bambini, che fa
del male a tutte le nostre societa.

D. Come vedi la possibilita di una presa di coscienza
individuale che sia anche un agire sulla coscienza col-
lettiva, nella lotta delle donne dove il privato é politico
e viceversa?

M.C. Penso che prima di tutto le donne si debbano
impegnare il piu possibile nelle organizzazioni delle
citta e del loro quartiere. Penso che le donne debbano
assolutamente far parte delle assemblee genitori-stu-
denti, delle riunioni dei condomini, degli inquilini, dei
consumatori, avere una partecipazione delle assemblee
comunali o in quelle di quartiere quando si tratti di
grandi citta, che esse debbano uscire dalle loro case
e partecipare assolutamente alla vita del paese. E' ne-
cessario che esse prendano delle posizioni politiche.
Quando dico politiche non intendo dire a livello dei
partiti politici, ma intendo dire a livello dell’'organizza-
zione della citta. Questo penso che si debba fare il
piu presto possibile e che le donne che hanno la for-
tuna di poter parlare debbano aiutare le altre in questo
senso. Personalmente, in quanto scrittrice, da quattro
anni a questa parte accetto di andare presso tutti i
comitati di azienda, le biblioteche comunali, le fabbri-
che. Questi comitati servono ad organizzare la vita
culturale degli impiegati o degli operai. In Francia
esistono in tutte le aziende, in tutte le fabbriche. lo
mi ci reco quasi tutti i giorni e parlo con le donne,
parlo con la gente. Ci sono sempre piu uomini che ci
vengono. E' necessario che le donne acquistino |'abi-
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tudine di parlare, e per questo io tengo solo dei dibat-
titi, non faccio conferenze. Si tratta di prendere un tema,
la donna nell'azienda, oppure la madre, o qualsiasi altra
cosa; parlo per dieci minuti e poi dico: « Allora avete
delle domande da farmi? Che cosa v'interessa? ». Cosi
si crea uno scambio. Faccio questo quasi quotidiana-
mente in Francia e nei paesi di lingua francese come
Belgio, Svizzera e Canada.

D. C'é un altro argomento di cui volevamo parlarti,
quello dell’aggressivita delle donne. E' un tema di cui
oggi si parla molto. Fino a qualche anno fa le donne
subivano sempre la violenza degli uomini, avevano
paura, e non facevano nulla per combatterla; ma ora
la rifiutano. E’ un discorso complicato, anche con certi
malintesi, ma insomma le donne stanno finalmente
scoprendo la loro aggressivita, la loro violenza: la
stanno accettando. Nel tuo libro « Le parole per dirlo »
c’'é tutta una parte dedicata alla violenza, in cui tu
spieghi molto bene come hai ritrovato te stessa con
la scoperta della tua violenza. Pensi che sia possibile
rispondere alla violenza maschile con mezzi diversi
da quelli degli uomini? Qual’é la tua opinione?

M.C. La mia opinione su questo & che la donna piu
semplice che racconta la sua giornata con le parole piu
semplici, pit vere, piu vicine alla sua vita, &€ una
donna che fa un discorso rivoluzionario. E non si vuole
ascoltarla. E se essa racconta la sua vera giornata con
delle parole niente affatto aggressive, ma vere, si dira
di lei che & aggressiva. Perché non si sopporta di
ascoltare con parole vere qual'@ la vita della donna.
Percio, io dico, non c¢'é bisogno di servirsi di rivoltella
né di nient'altro, basta parlare delle nostre vite piu
semplici con le parole piu semplici e nel modo piu
garbato possibile. E questo non si sopporta. Se io
prendo una delle mie giornate di quindici anni fa e
dico: mi alzo alle cinque e mezzo del mattino per poter
scrivere fino alle sei e mezzo, per un'ora, perché ho
il desiderio di scrivere; alle sei e mezzo mi metto a
preparare la colazione, vado a svegliare i bambini,
entro nella loro camera che sa di odore di piedi, di
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bambini, eccetera, e penso speriamo che non ce ne
sia uno che ha pisciato nel letto. Poi chiamo il mio
uomo che si sveglia con la sua barba lunga, con il fiato
un po’ pesante, e che comincia a fare la toilette
nel bagno comune, con gli abiti degli uni e degli altri,
con i letti che sono ancora umidi della notte, e mi sbrigo
per fargli ingoiare la colazione, poi a gran velocita
preparo qualcosa per il pranzo, faccio attenzione a
come taglio la carne, a come separare il bianco dal
rosso dell’'uovo, e poi preparo i panni da mettere a
bagno, faccio la scelta tra i panni di colore, i panni
bianchi, i panni dove ci sono delle macchie di sangue,
le mutande dove c'e¢ della merda o un po’ di piscia, i
fazzoletti dove c'¢ il moccio e la biancheria da tavola
che si & macchiata, il sudore sotto le ascelle, lo sporco
dei polsi dell'uomo, e so bene come fare questo, come
mettere a bagno quell'altro, e come fare differenze
tra queste materie. Poi mi sbrigo, vado a lavorare
in ufficio, mi sbrigo per non arrivare in ritardo per-
ché poi sardo mal vista e non avrd la promozione,
poi a gran velocitd faccio la spesa all'ora di pranzo
perché non ho il tempo per mangiare, e non ho neanche
i soldi, allora mi sbrigo per far bene la spesa, sceglien-
do la carne adatta il pesce adatto, eccetera, di modo
che appena finisce il mio lavoro alle cinque o alle sei,
posso prendere le mie sporte per correre svelta a
casa dove ci sono i miei figli che escono dalla scuola
e non voglio che stiano soli troppo a lungo, poi prendo
i panni che ho lasciato a bagno la mattina e ne metto
una parte in lavatrice, mentre una parte la fard a mano,
e intanto ascolto i bambini, cid che hanno detto, ec-
cetera, ascolto attentamente il racconto della loro gior-
nata, se uno ha preso un rimprovero dalla maestra o
dal maestro, e come l'altro si & comportato al nido,
se ha pianto nel pomeriggio, se per caso avra la febbre:
fai vedere la gola, fai sentire il polso, hai fatto bene
la cacca, non avra mangiato per caso qualcosa che gli
ha fatto male, e nello stesso tempo preparo la cena,
c'e il marito che torna, che & stanco, che non ne pud
piu, che non guadagna abbastanza, c'¢ la televisione
accesa, i bambini che debbono andare a letto, io che
tento di scrivere ancora un'ora prima di andare a letto
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e cerco di impedire che mio marito voglia fare al-
I'amore, perché se facciamo all’amore allora non posso
piu scrivere, oppure cerco di farlo stare piu a lungo
davanti al televisore perché cosi faremo all'amore dopo.
Se racconto questa giornata, veramente, semplicemen-
te, con le parole piu semplici, questo € un discorso
rivoluzionario, & un discorso che non si sopporta. Dico
solamente questo. Penso che la migliore arma delle
donne sia di dire la verita delle loro vite, la verita
dei loro corpi. E questo & insopportabile. E quando
faccio questo discorso mi si dira che sono aggressiva.
E' cosi!

D. Tutto quello che tu dici & vero. Ma purtroppo la
maggior parte delle donne fa discorsi come questo in
tono lamentoso, senza cercare una soluzione; e cosi,
come si dice in italiano, si « danno la zappa sui piedi »,
non ti sembra?

M.C. Ma le peggiori nemiche delle donne sono le
donne. Infatti quando facciamo delle riunioni o dei di-
battiti € non vogliamo che ci siano gli uomini, non &
affatto per dare contro agli uomini, ma & perché io
credo che le donne debbano prima spiegarsi tra loro;
gli uomini non possono entrare in certi discorsi, perché
noi abbiamo troppi conti da regolare tra di noi, troppe
cose da dirci tra di noi. Se gli uomini vengono ci im-
barazzano, prima di tutto perché ci impediscono di
essere noi stesse, anche se non lo fanno apposta,
perché ci sono molti uomini che sono anche pieni di
buona volonta; ma spesso le donne non osano dire
certe cose in presenza di un uomo. A me dispiace, ma
per il momento ci sono ancora certe riunioni, certe
cose che si devono fare tra donne, ed & meglio che
gli uomini non partecipino, perché altrimenti essi ci
impongono le loro parole, ci impongono le loro abitu-
dini ed & una catastrofe.

Quando abbiamo avuto qui a Parigi la grande assem-
blea sullo stupro agli uomini & stato proibito di entrare
in sala. Si trattava di una grandissima sala pubblica
alla Mutualité, che contiene migliaia di persone, e gli
uomini non avevano il diritto di entrare. Cido mi sembra
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comprensibile, perché quando si parla di un argomento
come lo stupro, gli uomini non possono assolutamente
capire di cosa stiamo parlando, talmente la faccenda
& stata deformata, talmente & perfino oggetto di ila-
rita. Per spiegarsi non c¢'¢ che da dir loro: « Ma che
cosa fareste voi se rischiaste, quando uscite di notte,
di farvi inculare? ». Allora loro rispondono: « Ma siamo
abbastanza forti, non ci si lascerebbe mica fare! ».
« Allora se ci fossero degli esseri umani piu forti di
voi, 0 in ogni modo educati alla lotta meglio di voi
(immaginate di non essere stati educati alla lotta, ai
pugni, ai calci, eccetera), se incontraste tutti i giorni
per strada degli esseri umani che rischiano di incularvi,
che cosa ne direste, a meno che non siate degli omoses-
suali per scelta? ». Allora ridacchiano e dicono: « Ma
che esagerazione! Non venite mica violentate tutte! ».
A questo punto noi diciamo: « D'accordo, non veniamo
tutte violentate, ma ci sono sempre mille piccole vio-
lenze ». A questo punto loro ridono, ma non accettano.
Se, per esempio, cammini per strada e ci sono degli
operai che stanno scavando una fossa, ti vedono pas-
sare, poi fischiano e ti dicono: « Ehi, mammetta, non
sarai mica troppo vecchia per fottere stasera? » o
qualcosa di simile, io questa la chiamo una violenza.
Forse noi ci permettiamo di dire queste cose agli
uomini?

C’¢ un’amica dei miei figli che fa parte di una banda
musicale composta esclusivamente di donne, e sara
forse perché sono undici e tutte giovani, sui vent'anni,
che si sono date coraggio e hanno preso I'abitudine,
mentre aspettano di cominciare a suonare, di compor-
tarsi come dei maschi. E cioe, si siedono sul bordo
del marciapiedi, guardano passare gli uomini, ne par-
lano tra loro, cosi, poi ogni tanto un fischio, quello si
volta, allora lo osservano e commentano: si, non c'e¢
tanto male, ecc. E quelli fuggono! lo li ho visti, si
vergognano da morire! Si sentono violentati! Quelle |2
sono undici, ma se tutte le donne si mettessero a guar-
dare gli uomini... lo stessa ho fatto una osservazione:
quando un uomo comincia a guardarti per vedere come
sei fatta, se sei carina oppure no, giovane oppure no,
eccetera — io gli guardo la patta dei pantaloni. Fissa-
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mente! Be', sono molto imbarazzati, molto ma molto
imbarazzati. Davvero! Lo trovano urtante. Ma a noi ci
guardano le gambe, il seno, il pube, eccome! Queste
cose gli uomini non le capiscono e ribaltano la situa-
zione contro di noi, dicendo: « Siete aggressive! ». E
voi non siete aggressivi quando ci guardate il seno, le
gambe, no? Se si dice a loro che sono aggressivi, loro
rispondono che non & vero, che le donne si divertono.

Ebbene, noi rispondiamo la stessa cosa!

D. Se gli uomini fanno violenza a una donna dicono
sempre, perfino quando c’é un processo: ma lel ci
stava, cioé accettava, le piaceva; dicono sempre cosi.
Sembra proprio che in questi tempi cosi difficili, pieni
di problemi, la presa di coscienza delle donne sia I'unica
cosa positiva accaduta da molti anni. Sei d’accordo?

M.C. Si, ma bisogna stare attente perché in Francia,
per esempio, si sta rovesciando la situazione. Gli
uomini cominciano ad averne abbastanza, cominciano
ad essere molto severi. Per esempio, si parla sempre
meno delle donne sui giornali. Dato che i giornali sono
controllati dagli uomini essi si servono della loro auto-
ritd per non parlare delle cose che fanno le donne
oppure considerarle delle cose minori. Questo viene
messo in atto da tutti gli uomini che hanno i posti
ufficiali, i posti di comando, quelli che dirigono i gior-
nali, che dirigono le stazioni radio, che dirigono le reti
televisive, che dirigono i partiti politici, eccetera. lo
sento molto chiaramente che qui in Francia si sta fa-
cendo una specie di nebbia, di « black-out » sulle at-
tivita delle donne. Semplicemente non se ne parla.

D. Vi é anche il pericolo che gli uomini fingano di ac-
cettare e con questo poi indeboliscano e facciano ab-
bassare il livello del movimento delle donne.

M.C. Questo ha un nome: si chiama « recuperare ».

D. Si, recuperare; é davvero un gran pericolo. E ades-
so volevamo parlare di una cosa un po’ diversa: In
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un suo scritto intitolato « Il divenire della personalita »,
Jung sostiene che la nevrosi & un'occasione che viene
offerta a un individuo per capire cio che avviene in
lui, per cercare una soluzione personale ai suoi pro-
blemi, in altre parole per raggiungere la sua individua-
zione. Nel tuo libro « Le parole per dirlo » ci ha colpito
l'ostinazione con la quale ad un certo punto hai rifiu-
tato le cure mediche (operazione ginecologica, ecc.) e
hai cercato il tuo analista, come se tu avessi intuito
che la soluzione dei tuoi problemi potevi trovarla sol-
tanto 1a. Cioé hai sentito dentro di te che una nevrosi
puo diventare una possibilita di individuazione, se si
ha una vera volonta di uscirne.

M.C. Si, io penso davvero che la nevrosi sia un'occa-
sione. In questo sono d'accordo con la tesi degli anti-
psichiatri inglesi che dicono che in realta & I'elemento
sano di una famiglia che sviluppa una nevrosi oppure
una psicosi. lo preferisco parlare di nevrosi perché
dopo tutto & meno grave.

lo sono profondamente convinta che |'elemento sano
in un ambiente coercitivo, proprio perché & sano, svi-
luppera una malattia perché non sopporta di vivere in
un ambiente marcio o malsano. Spesso questa malattia
sara una nevrosi e questa sara un'occasione per pren-
dere coscienza di cid che ci circonda e di cid che siamo.
Si, penso veramente che sia una fortuna, come penso
anche che sia una fortuna all'interno della nevrosi po-
tere somatizzare, mentre ci sono dei nevrotici che non
somatizzano niente. Ogni somatizzazione & come una
specie di asperita alla quale ci si pud attaccare e che
si pud tentare di analizzare. Le persone che non
hanno la fortuna di fare cid si trovano davanti a un
muro e penso che abbiano pilu difficolta a uscirne.
Perché ogni disturbo del corpo & come un campanello
d’allarme, come un varco dal quale passare per cer-
care di capire. Mentre quelli che non fanno questo con
il loro corpo mi domando come fanno a guarire dalla
loro nevrosi, da quale via passeranno. Dopo tutto ogni
somatizzazione & come una porta aperta sull'inconscio.
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D. Si pud dire che & una simbolizzazione, una specie
di sogno?

M.C. Si, & cosi. E' interessante cercare di capire per-
ché sono usciti dei foruncoli, perché si perde sangue,
perché si vede male, perché si sente male, perché si
€ presa la tale malattia, a che cosa fa pensare, che
cosa significa. Ma io conosco molte persone nevro-
tiche che non hanno somatizzazioni e non le vedo
progredire nelle loro terapie. Penso che la nevrosi in
se stessa sia una « chance », dal momento in cui se
ne prende coscienza, e che all'interno della nevrosi la
chance sia il somatizzare, il far passare tutto attraverso
il corpo. lo questo lo faccio continuamente. Se mi pren-
do un raffreddore, invece di andare in farmacia per
comprare le medicine, mi chiedo: perché mi sono fatta
prendere da un raffreddore? Che cosa mi fa comodo
in questa situazione? A che cosa corrisponde? Tutto
passa attraverso il mio corpo. Se qualche cosa mi da
fastidio ho immediatamente male da qualche parte,
ecco tutto. E io lo so.

D. Volevamo farti ancora un'altra domanda, una do-
manda nata in questi giorni a Parigi leggendo il tuo libro
« La clef sur la porte ». Vorremmo chiederti che cosa
pensi, a posteriori, ora che i tuoi figli sono grandi,
sono usciti di casa. Tu hai fatto questa esperienza di
tenere sempre la chiave nella toppa, la casa aperta,
hai offerto a loro e ai loro amici la possibilita di stare
sempre con te; ci sono apparse molto belle le ultime
pagine del libro, in cui abbiamo sentito una certa dif-
ferenza, come se all'inizio tu fossi pit entusiasta e alla
fine piu problematizzata. Tu ti chiedi: che cosa pos-
siamo fare? Questa & la domanda drammatica che in
quanto madri ci poniamo sempre. E' complicato il rap-
porto con i nostri figli e anche con gli altri giovani,
tutti con i loro problemi attuali, la politica, la droga,
la mancanza di lavoro, ecc. Che pensi di tutto questo?

M.C. Penso che non diamo loro abbastanza fiducia.
Che non li ascoltiamo abbastanza, che non li prendia-

mo abbastanza sul serio. Che vogliamo fare troppo le
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cose al loro posto, che vogliamo troppo capire le cose
al loro posto, che vogliamo troppo vivere al loro posto
e che non diamo loro abbastanza fiducia.

D. Che cosa intendi per fiducia?

M.C. Ascoltarli, ascoltarli. Questo ci fa paura perché
le strade che essi trovano sono strade che ci sono
state indicate come strade terribili, paurose, non rassi-
curanti. Allora abbiamo paura, perché li amiamo e ci
diciamo: ma & terribile, se va per quella strada si
perdera, non si guadagnera la vita, vivra nella miseria,
eccetera, eccetera. Non abbiamo fiducia in loro, men-
tre se proviamo a mettere da parte la paura, dar loro
fiducia e dire: « Va bene, allora prova! », be’ non suc-
cede niente di male.

D. Vi sono perod persone adulte che hanno bisogno di
un loro spazio perché sono piuttosto introverse. Ti
sembra desiderabile farsi invadere cosi dalla vita dei
giovani adolescenti?

M.C. Prima di tutto non lo chiamerei « invadere »; e
poi questo & un caso particolare, & il caso mio e si
addice a me. Ma non penso affatto che vada bene
per tutti e che tutti dovrebbero farlo. Niente affatto.
Penso che ognuno ha i suoi ritmi e le sue abitudini.
lo sono cosi e amo questo modo di vivere: la mia
casa & sempre piena, tutte le stanze sono piene, ci
sono dei compagni che entrano, che escono, che vi-
vono. A me non mi disturba per niente, non mi im-
pedisce di vivere, non mi divora affatto. Dipende dalla
natura e io trovo che questo si adatta alla mia natura.
Trovo che i miei figli non soltanto non mi hanno invasa,
ma mi hanno molto arricchita, mi hanno dato molto:
mi hanno dato pit di quello che io ho dato loro. Non
sarei la donna che sono oggi, che ama molto la sua
vita, che si giudica straordinariamente felice e appa-
gata se i miei figli non fossero esistiti. lo ho dato
loro delle cose materiali, ho dato loro una casa, ho
pagato ['affitto, il gas, I'elettricita con il lavoro che fa-
cevo, ho fatto loro da mangiare, ho comprato loro dei
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vestiti, ho controllato che fossero in buona salute, ma
che cos'altro gli ho dato a parte questo? Non lo so.
Mentre loro mi hanno aperto la testa. lo credo che la
grande beneficiaria di « La clef sur la porte » sono pro-
prio io. Se dovessi trarre una morale — non amo questa
parola — ma se dovessi trarre una lezione da tutta la
vita di « La clef sur la porte » (che & durata fino a
che sono venuta ad abitare in questa nuova casa, e
cioé questo autunno) questa € il rispetto. Bisogna ri-
spettare gli altri e bisogna rispettare se stessi.

Se per essere accessibile agli altri, buona per gli altri
(buona non nel senso cristiano), ma quasi commesti-
bile, mangiabile per gli altri, si ha bisogno di silenzio,
di riposo e di solitudine, allora bisogna rispettare
questa esigenza. E' assolutamente indispensabile, per-
ché allora quando si uscira dalla propria solitudine si
sara aperti agli altri. Se & questa la condizione per
essere mangiabile dagli altri, disponibile agli altri, al-
lora bisogna passare attraverso questo. lo non sono
cosi. lo mi posso isolare nel bel mezzo del rumore
piu infernale e di cinquanta persone che mi camminano
addosso. Sono capace di scrivere sdraiata sulla pancia
con la gente che accende il televisore, che entra, che
esce, che va a mangiare. Non mi disturba affatto.
Proprio per niente. Eppure sono molto solitaria. Amo
molto la solitudine. Ma sono capace di essere solitaria
in mezzo a una folla.

D. In tutto questo che ci hai raccontato adesso che
parte ha per te I'amore?

M.C. Molto grande. Si. Non ne potrei fare a meno.
Non potrei vivere senza fare all'amore. Lo detesterei.
Mi fa paura pensare di non poter fare piu all’amore.
Ma non & qualcosa che faccio a casa mia. Perché c'e
troppa gente, per l'appunto, e si tratta di una faccenda
segreta. E' una cosa che amo molto, ma che & privata,
intima. Allora, se la casa & vuota tanto meglio, ma se
no vado altrove. Per me la casa non & tanto un luogo
sessuale. Forse lo diventera ora che sono sola, libera,
che i miei figli sono lontani. Perché per me tutti questi
compagni che ho ancora per casa non sono delle per-
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sone con le quali avere rapporti sessuali; dei rapporti
amichevoli si, dei rapporti sentimentali si, forse persino
sensuali nella misura in cui ne trovo alcuni belli, o mi
piace vederli o ascoltarli. Sono tutti amici, persone che
mi piacciono; c'¢ probabilmente della sensualitd in
questo, ma non della sessualitd. Ma non saprei vivere
senza una vita sessuale intensa.

Qualche volta diventa un po’ ingarbugliato perché io
sono molto libera e molto solitaria e non mi va di vi-
vere dei pasticci sentimentali. E siccome io frequento
uomini della mia generazione (non sono affatto attratta
dai ragazzini), succede che un uomo della mia eta, tra
i 50 e i 60 anni, ha le vecchie abitudini, non ha la
stessa mia morale. Allora si creano delle complicazioni.
lo non posso sempre ricominciare a raccontare la
mia vita, perché non voglio vivere con qualcuno,
perché non mi voglio sposare. Ho gia un marito, che
mi va molto bene, che vive in Canada, che incontro
tutte le estati e con il quale ci intendiamo molto bene.
Non ho bisogno di averne un altro. Se questo sia vero
o falso, non mi interessa. Mi annoio nella quotidianita.
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Per una introduzione
mancata

Silvia Rosselli, Roma

Esistere come donna...

Le parole per dirlo...

Avevo scritto un pezzo che iniziava con queste parole
e che avrebbe dovuto fungere da introduzione per
questo numero della rivista. Ma come introduzione non
& piaciuta e mi sono state fatte diverse critiche dalla
redazione. Allora ho cercato di correggerla, di renderla
piu seria, piu pacata, meno polemica, e meno perso-
nale. Alla fine & venuta fuori una cosa che non era piu
né carne né pesce. Non riconoscevo pill la mia crea-
tura. Ma ugualmente non € piaciuta, il tono non sem-
brava adatto per una rivista scientifica. Allora ho
capito che il mio errore era di aver voluto fare una
introduzione per scrivere delle cose mie, perché una
introduzione ben fatta deve forse rappresentare in
qualche modo il tono generale della rivista e non
deve avere un punto di vista né uno stile troppo sog-
gettivo e personale.
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Bene, mi sono detta, scriverd qualcosa che non sia piu
una introduzione ma un articolo a sé stante. A questo
punto perd non riuscivo piu a capire come avrei potuto
trasformare questa mancata introduzione in qualcosa
di diverso. L'articoletto stava li di fronte a me e rifiu-
tava nel modo piu totale di prestarsi ad una operazione
trasformativa. Sembrava un ragazzino dispettoso che
si e cacciato sotto a un tavolo, e piu cerchi di tirarlo
fuori e piu lui si rintana sotto e si rifiuta di muoversi.
Allora ho pensato di smettere di pensarci per un po’
di tempo. Me lo porterd in vacanza, mi sono detta,
e li ci rimetterd le mani.

Ed ora eccomi qui su un'isola del Mediterraneo dove
la natura & aspra e dolce al tempo stesso, dove i giorni
e le notti si susseguono senza sforzo, dove il tempo
viene scandito da una torma di uccellini che a sera
si rifugiano ciarlando rumorosamente sui grandi euca-
liptus che ombreggiano la casa, poi fanno silenzio, indi
si risvegliano e annunciano |'arrivo del sole. E io sequo
questo ritmo senza sforzo e passo dal giorno alla
notte e dalla notte al giorno come se facessi da sempre
parte di quest'isola.

Intanto pero l'articolo (assieme a tutti gli altri articoli
della rivista) mi aspetta in una cartellina rosa intitolata:

Rivista
Esistere come donna

Ma io faccio finta di niente. Esco, entro, nuoto, prendo
il sole, passeggio, leggo, mangio, dormo, guardo le
stelle, ammiro i colori rari degli ibiscus e delle bou-
ganville, ascolto la musica. Insomma, tutto faccio tran-
ne riprendere in mano la mia mancata introduzione.
Sembra quasi che io mi voglia illudere che essa si
trasformi senza un mio intervento. Infine, un urto, un
piccolo incidente mi obbligano a porre fine a questa
vita fuori dal tempo. Una sera, una sera buia e senza
luna, tornando a casa dal paese dopo aver cenato in
una piccola trattoria del porto, ad un tratto trovo un
ostacolo sulla mia strada ed inciampo. Ho battuto
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I'alluce contro qualcosa di duro, si tratta del coperchio
di ghisa dell’acquedotto. Penso che sia una cosa da
niente; ma strada facendo sento qualcosa di caldo e
umido nella ciabatta e vedo che il piede sanguina e
che c'e un taglio abbastanza profondo. Arrivata a casa
lo pulisco e lo medico alla meglio alla luce delle lam-
pade a petrolio. Quella notte mi sveglio perché la fe-
rita duole e pulsa. Adesso sono costretta a pensare ai
fatti miei. Non ho piu scampo.

Perché mai sono inciampata cosi stupidamente? Che
significato ha per me questo piccolo incidente? Che
cosa vuole da me questo urto? Ad un tratto mi sembra
chiaro: questo incidente per prima cosa mi costrin-
gera a stare a casa per due o tre giorni e cosi final-
mente avrd l'occasione e anche lo stimolo per lavorare
sul mio articolo. Avendo capito intanto questo ho un
senso di sollievo, il dolore si placa e mi addormento
nuovamente come un neonato.

Al mattino presto riprendo in mano i miei fogli, li ri-
leggo velocemente. Adesso mi sembra di capire un
po’ meglio lo scherzo fattomi dal mio inconscio con
questo sistema un po’ brutale. In fondo, l'incidente
(un lapsus) & servito a ricordarmi: tu sei stata ferita
al piede sinistro (il tuo fallo inconscio) perché nella
« introduzione » rifiutata tu avevi voluto esprimere sia
la tua creativitd che la tua aggressivita femminile. In
questo momento mi ricordo che durante il risveglio
notturno mentre il piede pulsava e duoleva avevo
avuto delle vaghe fantasie (presto ricacciate indietro
e subito dimenticate) di una infezione che rendesse
necessaria |'amputazione dell’alluce con la conseguen-
za di non potere piu camminare speditamente! Eccola
la castrazione tanto temuta! Eccola la punizione! Ec-
cola la condanna! Tu non camminerai pit leggera e
sicura per le strade del mondo = tu non scriverai
pili, non esprimerai piu apertamente e liberamente il
tuo pensiero perché ti sei permessa di esprimere la
tua aggressivita. In fondo la rinuncia femminile & pro-
prio questa: visto che io non ho piu il pene e quindi
non posso concorrere alla pari, tanto vale rinunciare
fin dall'inizio. Dato che |'articolo rifiutato aveva rap-
presentato la mia castrazione simbolica (ma io non
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I'avevo voluto riconoscere), cercavo di nascondere a
me stessa la ferita della castrazione. Non volevo piu
guardare, vedere il mio articolo perché mi sembrava
brutto; cosi come noi donne abbiamo sempre avuto
paura e orrore di guardare la nostra vagina, cioe il
nostro non-pene. Poiché la castrazione temuta (o su-
bita), come diceva sempre Bernhard, & in realta il
rifiuto, la non-accettazione della nostra individualita.
Egli raccontava spesso come da giovane a Berlino
non gli fecero pit fare delle conferenze sulla chiro-
logia, a cui teneva molto, ed egli quella notte sognd
Gesl che veniva torturato fino allo svenimento!

Allora: esistere come donna che cosa significa? In
qualche modo queste parole alludono ad una nascita,
poiché I'esistenza stessa deriva dalla nascita. Ma chi
e che nasce? Stiamo nascendo noi in quanto donne,
in quanto donne nuove, in quanto donne che diven-
tono consce e che cercano di esprimere questo bar-
lume di nuova coscienza. Di fatto, in questo momento
noi siamo delle nasciture, ma allo stesso tempo siamo
delle madri, stiamo diventando le madri di noi stesse.
Quanti sogni di donne ho visto che hanno come tema
il parto, I'attesa del parto, la paura del parto, e poi la
nascita, la nascita di un bambino o di una bambina,
e qualche volta anche di un mostro.

Del resto, questo titolo cosi suggestivo, « esistere
come donna », non lo abbiamo inventato noi, ma ci &
stato proposto da uno dei nostri colleghi del gruppo
della redazione e noi lo abbiamo accettato volentieri
perché ci & sembrato bello e significativo. Non pos-
siamo fare a meno di riflettere perd sul divario che
esiste nei nostri amici e colleghi uomini (junghiani o
freudiani che siano) tra la loro comprensione dei pro-
blemi femminili e dell’« anima » a livello del loro im-
pegno scientifico-professionale, e quello piu stretta-
mente personale, familiare, erotico. Nondimeno, noi
accettiamo volentieri di utilizzare questo splendido ti-
tolo perché, anche se siamo « femministe » e non
possiamo non esserlo, sappiamo bene che noi arri-
veremo ad esistere come donne solo quando sapremo
accettare il maschile, I'uvomo, ed amarlo, ma questo lo
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potremo fare compiutamente solo quando sara ben
ferma e salda la nostra esistenza di individuo-donna.
E' stato spesso difficile per noi donne della rivista
(Mariella e me stessa) di esprimerci all'interno del
nostro gruppo di lavoro e di redazione. Percio, quando
un anno fa e stato deciso di fare il numero sulla donna
noi abbiamo chiesto ed ottenuto di gestirlo noi e di
fare scrivere gli articoli esclusivamente a colleghe
donne. lo scrissi allora nella introduzione, e questa &
stata una delle frasi messe sotto accusa e che io
avevo accettato di modificare: « Questo numero do-
vrebbe essere il nostro banco di prova: finalmente il
numero delle donne sulle donne! Anzi, il numero delle
donne-analiste-femministe! Insomma, ci hanno grazio-
samente concesso di esibire il nostro pene, il nostro
piccolo, ridicolo, miserabile, clitoridino. Dopo di che ci
faranno sopra una bella risata, oppure pat-pat sulla
spalla (brave, bravine!) e poi via a parlare di argo-
menti piu seri e piu importanti, come il congresso
junghiano internazionale, Jung e la cultura marxista
e via discorrendo... In realta noi non abbiamo voglia
di sfoderare il pene e di fare una lunga pisciata ad
arco pitt lunga della loro ». Sottolineo questa ultima
frase perché & proprio qui che io sono inciampata e
mi sono ferita |'alluce: questa frase era una menzo-
gna, o meglio, una negazione. L'intenzione di fare una
bella pisciata da maschietto c'era e come! ma la mia
consapevolezza di questo era come un po’ velata e
distorta. E cid di cui non siamo pienamente coscienti
ha la tendenza a darsi da fare nell'inconscio e a farci
qualche brutto scherzo alla prima occasione.

Poi, cosi continuava la mia « introduzione »: « In fondo,
pit modestamente (oppure immodestamente), vorrem-
mo riuscire a dire qualcosa su di noi, sulla nostra
sofferenza di esistere come donne, come pazienti,
come analiste, come madri, come figlie, come amanti,
come mogli, come ex-mogli, come amiche, come so-
relle, come nonne e perfino come bis-nonne. E perché
dovremmo dirlo? Per chi? Ma, per noi stesse, per le
nostre amiche, per le nostre colleghe, per le nostre
figlie, per le nostre pazienti e per tutte quelle donne
che avranno voglia e pazienza di ascoltarci e di leg-
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gerci. Soltanto? Ma no, & chiaro, & evidente: lo fac-
ciamo anche per loro, per i nostri cari colleghi, per
nostri buoni amici, per i nostri teneri amanti, per
nostri amati fratelli, per i nostri figli piccoli e grandi,
per i nostri pazienti, per i nostri mariti o ex-mariti,
e chi pit ne ha pil ne metta... E perché? Perché se
noi non riusciamo a farlo, se noi non riusciamo a tro-
vare le parole per dirlo (e non parlo solo di questo
numero della rivista, anzi!), se noi non riusciamo a
esprimere un modo nuovo, un modo bello di esistere,
allora non riusciremo a trasmettere a loro tutte quelle
belle cose, quelle ricchezze nostre, quelle felicita di
vivere, che loro in realta anelano di ricevere da noi
e di condividere. No? ».

Piu avanti aggiungevo: « A questo punto del discorso,
riflettendo su cid che & stato detto finora, mi accorgo
che questa impostazione & una tipica espressione
dell’Eros ‘femminile’ in contrapposizione al Logos
‘maschile’. Evidentemente noi donne non ci conten-
tiamo delle grandi verita filosofiche astratte, ma ci
preoccupiamo in primo luogo di sapere a chi stiamo
parlando, da chi potra essere utilizzato il nostro lavoro,
il nostro sforzo creativo. Si criticano le donne perché
esse non cucinano per se stesse, non preparano la
tavola con amore se non c¢'é un altro che ci si siedera.
Certo, questo tratto pud essere giudicato negativa-
mente come una forma di auto-svalutazione, ma visto
dal suo lato positivo rappresenta l'interesse nel rap-
porto con l'altro, nella comunicazione, nel coinvol-
gimento ».

Nella mia mancata introduzione avevo fatto degli ac-
cenni ad alcuni degli articoli, nonché al modo diverso
di concepire le note biografiche degli autori. Ne riporto
una parte solamente.

Innanzitutto sul fatto dei cenni biografici. Li abbiamo
messi all’inizio della rivista, prima degli articoli anziché
dopo e abbiamo pensato di farli un pochino diversi
dal solito, pit personali, una sorta di brevissimo auto-
ritratto. Percid & stato chiesto ad ogni autrice di scri-
vere il proprio. A me sembra che il dato biografico-
personale sia importante per la comprensione degli
scritti e che non si possa prescindere da esso, pena
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una grave astrattezza e sterilita. E se anche cosi non
fosse? Per lo meno la loro lettura risultera piu leg-
gera, interessante e divertente. Dove & scritto che fare
della cultura debba essere una cosa pesante e noiosa?
Ecco dove le donne potrebbero tentare di cambiare
queste vecchie regole. Alcune di noi sono alla ricerca
di un linguaggio che ci corrisponda e con il quale
saremo capaci di capire e di farci capire. Con questo
linguaggio potremo parlare di tutto. Come dice Marie
Cardinal nella sua intervista: « E fino ad ora tutti i
discorsi nobili, tutti i discorsi che si fanno a propo-
sito di argomenti cosiddetti nobili, come la giustizia,
I'uguaglianza, la liberta, I'amore, la bellezza, eccetera,
si esprimono attraverso un vocabolario nobile, attra-
verso delle conoscenze nobili. Ebbene, a noi non viene
dato il diritto di parlare della giustizia, o dell'ugua-
glianza, o della bellezza, o dell'amore attraverso cio
che conosciamo perché cid che conosciamo & la ma-
teria e la materia non & nobile ».

Ecco una donna, Marie Cardinal, che non aveva parole,
aveva solo sangue, un flusso mestruale inarrestabile
e attraverso questo flusso parlava la sua angoscia, la
sua nevrosi, la sua incapacita di vivere, di esistere.
La sua storia (che & anche la storia della sua libera-
zione), che essa racconta in Le parole per dirlo, ci
tocca profondamente perché in ogni nevrosi profonda
e sofferta si cela un significato e quindi anche una
speranza. La verita & che le donne non hanno «le
parole per dirlo » perché finora hanno delegato questo
compito ai figli che hanno creato o agli uomini che
hanno « ispirato ». Ma questo oggi non ci & piu conces-
S0, non possiamo pil nasconderci dietro a questi
sipari-ripari-paraventi. Dobbiamo parlare e vivere in
prima persona. E abbiamo — ce lo dobbiamo pure
confessare — molta paura.

Ho pensato molto al senso e al significato di questo
numero della rivista. Certamente esso ha una sua pe-
culiaritd perché & fatto quasi esclusivamente da donne
che fanno come mestiere le analiste. Da questa ottica
particolare possono nascere dei modi di osservare e
di capire la realtda un poco diversi dal solito. Infatti,
una donna che & anche un'analista pud dire oggi qual-
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cosa di nuovo e di particolare sulla donna. Penso che
cid sia dovuto al suo doppio ruolo di osservatrice e
di oggetto osservato: 1) nella sua osservazione ogget-
tiva c'@ anche una partecipazione nel rapporto con la
paziente; 2) nella sua introspezione attraverso il con-
trotransfert e attraverso la propria analisi, che & come
sempre un'analisi interminabile, essa vive e speri-
menta per prima in se stessa i mutamenti che osserva
e descrive.

Esistere come donna...

Le parole per dirlo...

Ritorno alle parole iniziali che hanno dato il via alle
mie considerazioni. Queste risuonano ancora in me e
mi portano alla memoria altre parole che hanno con
esse un legame. Si tratta ancora di due titoli: // me-
stiere di vivere (Pavese) e Il mestiere di uomo (Maffei).
Il primo & il diario di uno scrittore morto suicida, il
secondo una bellissima ricerca sugli psicotici di un
amico e collega. Essi sono collegati dalla parola « me-
stiere »: vivere per l'intellettuale Pavese e diventare
uomini per i pazienti psicotici di Maffei & un duro
mestiere che deve essere appreso, non & qualcosa di
spontaneo, di naturale. Similmente, oggigiorno esistere
come donna non & piu quel fatto semplice e normale
che poteva essere per la maggior parte delle donne
nel passato. Oggi & diventato qualcosa che si deve
imparare faticosamente, proprio come un mestiere. Mi
sembra di intuire che riuscire a scoprire la propria
esistenza di donna sia intimamente legato con la ri-
cerca delle parole, e cioé dei concetti che ci rendano
trasparenti e significative le nostre esperienze, la no-
stra realta di ogni giorno. La comprensione che ne
deriva non pud essere in alcun modo una compren-
sione meramente intellettuale, ma deve affondare le
sue radici nei nostri strati pit profondi emozionali
e affettivi. La nostra vita viene cosi illuminata da
questa comprensione, ma si tratta di una luce che non
e tanto simile a quella forte e diretta del sole allo
zenith, ma assomiglia piuttosto alla luce diffusa, mor-
bida e pacata della luna, che corrisponde, secondo
Neumann, alla coscienza femminile.
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Questo mi chiarirebbe il perché della lunga e trava-
gliata gestazione di questo articolo: con la mia in-
troduzione io avevo voluto affrontare un tema appas-
sionante ma sconfinato, qual’'é quello dell’esistere co-
me donna, in maniera troppo diretta ed esteriore.
Attraverso |'esperienza del rifiuto e della ferita, espe-
rienze concrete e simboliche ad un tempo, ho toccato
dei livelli piu profondi e reali di questa tematica in
me stessa. Ora che I'ho finito mi rendo conto che
questo non € affatto un punto di arrivo, ma solo un
piccolissimo frammento di « work in progress » (lavoro
che progredisce) e che il pi non & stato ancora detto.
Ma in fondo questo nostro numero non ha la pretesa
di offrire delle conclusioni (sara mai possibile?), ma
semplicemente di aprire delle tematiche che possano
portare avanti la nostra presa di coscienza di donne e
di analiste.

Credo quindi che io debba accettare di consegnarlo
cosi com’e, in tutta la sua imperfezione e incomple-
tezza.
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(1) A. Moles e E. Rohmer,
La psychologie de I'espace.
Casterman, Parls 1972.

OPINIONI

La donna e lo spazio

Paola Coppola Pignatelli, Roma

Uomini e donne si comportano nei confronti dello
spazio in maniera sostanzialmente diversa. Essi cioe
intendono lo spazio, vedono lo spazio, si mettono in
relazione con lo spazio e di conseguenza « progettano »
lo spazio differentemente. (Probabilmente lo stesso
potrebbe dirsi per il tempo. Le donne infatti vivono
lo scandire del tempo, percepiscono la nascita e la
morte in modo molto diverso dagli uomini; ma prefe-
risco non toccare questo argomento a me estraneo e
concentrarmi sulla ipotesi spaziale, che costituisce ov-
viamente il mio specifico campo di interesse).

Il modo in cui noi organizziamo lo spazio, tanto come
progettisti, quanto come fruitori dipende dal modo in
cui concepiamo lo spazio; cioé dalla immagine che noi
abbiamo dello spazio stesso. Ci sono fondamentalmente
due modi di porsi di fronte allo spazio cioé di compren-
derlo e di organizzarlo. Essi fanno capo, come dice
anche A. Moles (1), a due opposti sistemi concettuali.
Il primo & quello della evidenza sensibile e della per-
cezione immediata: I'lo & il centro del mondo, qui ed
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ora. Tutto il mondo si organizza intorno a me, nel
luogo e nel momento in cui mi ci trovo. Lo spazio che
mi circonda & misurabile e comprensibile attraverso il
mio corpo e i miei sensi. E' I'approccio spaziale di tipo
fenomenologico. L'altro sistema & quello invece della
astrazione e della razionalizzazione. Lo spazio & una
estensione illimitata, contemplata da un osservatore
che si trova fuori di esso. Per capirlo, misurarlo e
rappresentarlo occorre riferirsi ad un sistema astratto
di coordinate aventi una origine arbitraria. Lo spazio
e ridotto ad un triedro cartesiano entro il quale i punti
si definiscono sulla base di proprieta e di relazioni.
E’ I'approccio spaziale di tipo astratto e razionale.

Nel primo caso lo spazio viene considerato una « ri-
sorsa », come l'aria, I'acqua o il verde. L'individuo lo
usa con parsimonia e con rispetto, lo fruisce perso-
nalmente, lo gode e ne trae alimento di sussistenza e
di benessere. E' lo spazio che non si impone sul
tempo, che non sente la necessita di lasciare tracce
indelebili di sé. Lo spazio della architettura spontanea,
dalle capanne ai pueblos, dei borghi medievali arroc-
cati come incrostazioni naturali, degli agglomerati me-
diterranei, della architettura domestica coloniale ame-
ricana. Lo spazio che si configura sui ritmi giornalieri,
e sulle necessita quotidiane; che rispetta la natura e il
contesto, che si adegua tanto alla preesistenza urbana,
quanto al corso d'acqua.

E’ l'intervento progettuale alla scala del microambiente;
il progetto che procede per gradi modestamente senza
un piano definito in precedenza, che si articola e si
modifica nel tempo al variare delle esigenze. Il pro-
getto che si autodefinisce con I'uso, si modella sul
gesto abituale, ricorrente, domestico.

Nel secondo caso invece lo spazio & considerato una
« conquista ». L'uomo cacciatore prima e guerriero poi
si appropria dello spazio: stabilisce punti di riferimento
e li collega con tracciati rettilinei, immagina astratta-
mente un disegno e lo realizza, radendo al suolo gli
alberi dove ingombrano, scavando solchi, devastando
montagne. Non opera solo per sé ma per i figli o i
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(2) E. Maccoby e Carol
Jacklin, The psychology of
sex differences, Stanford
University Press, 1975.

figli dei suoi figli: vuole farsi ricordare attraverso il
segno tracciato nello spazio. Il suo timore della morte
lo costringe a perpetuarsi, ricercando un’apparente
eternitd. E' lo spazio che vuole dominare il tempo.
L'architettura della geometria, delle proporzioni astrat-
te, degli stili; I'architettura dei monumenti di tutti i
tempi, del quadrillage urbano, del rinascimento e del
razionalismo.

E' I'intervento progettuale alla scala del macroambiente;
I'utopia formale che diventa piano, regola, normativa,
prescrizione. E' |'esigenza di una spazialita comples-
siva anche in senso formale, che impone un codice
estetico unitario. E' il progetto come forma astratta,
modello imposto dal progettista.

Questi due diversi sistemi di porsi di fronte allo spazio,
sono sempre esistiti nel mondo ed hanno nelle varie
epoche assunto maggiore o minore popolarita. Essi
perd possono essere in qualche modo assimilati al
comportamento della donna e dell'uomo di fronte allo
spazio, rispettivamente nel primo e nel secondo caso.

Questa ipotesi che & frutto di un’analisi svolta attra-
verso anni di insegnamento della progettazione a stu-
denti uomini e donne, trova un valido sostegno scien-
tifico nella piu recente ricerca psicologica sulle diffe-
renze tra i sessi.

Le analisi svolte recentissimamente a Stanford da
Eleanor Maccoby e Carol Jacklin (2) giungono ad al-
cune fondamentali conclusioni sull'argomento. Una di
queste & che nei limiti della ricerca psicologica e dei
suoi metodi, non sembra che esistano differenze reali
tra i sessi in molte aree nelle quali sembrava che esi-
stessero. (L'idea comune per esempio che le donne
siano meno analitiche degli uomini, che siano meno
motivate ad affermarsi, che abbiano minore stima di sé,
e inoltre che siano piu suggestionabili non trova riscon-
tro nella ricerca attuale). Tuttavia sembra invece ac-
certato che esistono delle differenze fra i sessi in
due aree specifiche: a) in alcune capacita intellettuali,
b) nell'aggressivita. Dando la precedenza alle capacita
intellettuali, le donne dimostrano maggiore abilita di
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verbalizzazione degli uomini, ma minore abilita in ope-
razioni visivo-spaziali e matematiche. La capacita visivo-
spaziale € verificata attraverso esperimenti, nei quali
al soggetto viene richiesto quale, di un gruppo di fi-
gure in tre dimensioni, viste da diverse prospettive,
corrisponde alla figura campione. Queste differenze in-
tellettuali non emergono prima dell'adolescenza. L'abi-
lita visivo-spaziale dipende difatti in parte da uno spe-
cifico gene legato al sesso che circa il 50% degli
uomini e il 25% delle donne possiede.

Tali capacita visivo-spaziali, cosi come quelle di ver-
balizzazione sono fortemente addestrabili. Ma, notano
gli autori, mentre la societa fornisce ai maschi un forte
addestramento alla verbalizzazione, trascura invece in
linea di massima un effettivo addestramento nel set-
tore visivo-spaziale!

Queste conclusioni inducono a fare alcune considera-
zioni.

Se & provato che esiste nella donna mediamente una
minore capacitd visivo-spaziale, essa si comporta evi-
dentemente nei confronti dello spazio in maniera di-
versa dall'uomo. Ma in quale maniera diversa? Gli
esperimenti su cui si basano le conclusioni della ri-
cerca si riferiscono alle capacita di collegare diverse
immagini facendo uso di sistemi geometrici e di sim-
bolizzazioni; cioé si riferiscono al secondo sistema di
approccio spaziale che precedentemente & stato de-
scritto: quello che abbiamo definito astratto e razio-
nale e che nella ipotesi ritenevamo piu affine agli uomi-
ni. La conoscenza concreta, esistenziale fenomenolo-
gica dello spazio che le donne cosi chiaramente dimo-
strano anche nel training didattico di architettura non
viene preso in considerazione nella ricerca Maccoby e
Jacklin. L'abilita visivo-spaziale & ancora e per antono-
masia, legata alla capacitad di oggettivizzazione, di se-
lezione e di astrazione.

Ma che dire della comprensione del fenomeno spaziale
in termini comprensivi anziché selettivi, in termini in-
tuitivi anziché razionali, in termini soggettivi anziché
oggettivi? La qualita dello spazio non deriva solo da
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dati metrici, ma da una interrelazione di fenomeni dif-
facilmente isolabili, e recepibili solo nella loro totalita.
Perché privilegiare sempre nel progetto la rappresen-
tazione scalare e geometrica in piante, prospetti e
sezioni?

Di fronte ad esperimenti che tendessero a dimostrare
le capacitd di comunicazione fra soggetto e ambiente
spaziale, fra individuo e contesto e tentassero quindi
di individuare quelle specifiche capacita visivo spaziali
di concretezza fenomenologica e di intercettazione sog-
gettiva del fenomeno spaziale i risultati sarebbero pro-
babilmente opposti: le donne dimostrerebbero in questo
caso maggiori capacita degli uomini.

Nelle facolta di Architettura constatiamo tra gli stu-
denti che le donne dimostrano piu spesso la tendenza
ad affrontare il progetto dalla piccola scala alla grande
scala, mentre gli uomini, sempre mediamente, prefe-
riscono partire dalla grande scala d'insieme per scen-
dere poi alla scala piu piccola fino al dettaglio.

La donna tende infatti a privilegiare la qualita d'uso
dello spazio, ad analizzare lo spazio dall'interno, ad
ascoltare piu attentamente il futuro utente per ade-
guarsi meglio alle sue esigenze. L'uomo mediamente
tende a definire meglio la spazialitd complessiva del
progetto, prima ancora di aver analizzato le esigenze
legate al modo d'uso dello spazio.

Non quindi l'equivoco discriminante americano che,
assegnando alla studentessa maggiori tendenze verso
gli aspetti pit minuti del design, la relega alla proget-
tazione di case unifamiliari; ma al contrario, una riva-
lutazione globale del diverso approccio spaziale tra i
due sessi che aiuti soprattutto a colmare le reciproche
carenze.

Se tutto quanto fin qui detto ha del vero, il fatto che
uomini e donne si comportano differentemente nella
progettazione architettonica dipende da un diverso ap-
proccio spaziale tra i due sessi e da un diverso com-
portamento nei confronti dello spazio. Un comporta-
mento pil contingente, piu contestuale, pil individua-
lizzato e pil concreto per le donne; un comportamento
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piu astratto, pit formalizzato, piu teleologico per gli
uomini. Si potrebbe parlare perfino di spazialita parte-
cipata per la donna, contro una spazialita autoritaria
per |'uomo!

Ma che ne pensano gli psicologi e in particolare gli
psicanalisti di questo problema? L'analisi dei sogni non
potrebbe contribuire a chiarire aspetti « altri », ma in-
terrelati del rapporto con lo spazio nei due sessi?
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GEZA REVESZ, Psicologia della musica. Giunti
Barbéra, Firenze 1976.

Il libro di Géza Révész e il primo tentativo
di psicologia della musica che vede la luce
in lingua italiana. L'autore, infatti, analizza
la musica dal punto di vista psicologico, ar-
gomento questo assai carente nel nostro
paese.

L'originalitad di quest'opera consiste nell'aver
affrontato problemi quasi ignorati dalla psi-
cologia musicale, poiché finora si & data par-
ticolare importanza all'esperienza del fatto
musicale, alle sensazioni e emozioni profon-
de che la musica suscita nell'uomo e ai
problemi di estetica musicale. L'autore evi-
tando Iintenzionalmente questi problemi, pro-
spetta le pit importanti questioni di psico-
logia tonale e musicale ai musicisti, musi-
cologi, studenti allievi di conservatori e mu-
sicofili; questioni che spesso non vengono
trattate o al massimo vengono sfiorate, an-
che se Révész le ritiene parte integrante
della formazione musicale.

L'autore non ha trattato questi problemi
raccogliendo insieme | risultati della lette-
ratura psicologica musicale, ma piuttosto af-
frontando | problemi con le proprie forze
di studioso e ricercatore, applicando i prin-
cipi metodologici della psicologia e richia-
mandosi alla sua esperienza diretta in que-
sto campo.

Il volume & diviso in tre parti. Nella prima
parte sono esposte le basi fisiche e fisio-
logiche delle nostre percezioni tonali. Nella
seconda parte sono trattati i pil importanti
problemi di psicologia tonale (le proprieta
fondamentali dei suoni musicali, la dottrina
psicologica dell'intervallo, I'orecchio musi-
cale). Nella terza parte sono discusse que-
stioni di psicologia musicale (musicalita,
origine della musica e del talento musicale,
godimento musicale, patologia della com-
prensione musicale, ecc.).

Questo studio prende avvio dalla convin-
zione che, per accedere alla psicologia della
musica, sia necessaria la conoscenza del-
l'acustica fisica e fisiologica e di tutti i
suoi problemi. Da questa constatazione ne
deriva che la psicologia musicale non & una
scienza autonoma, ma occupa — come pre-
cisa l'autore — una posizione intermedia
che rende difficile stabilire i limiti rispetto
alle altre discipline e che quindi non si
presta alla costruzione di un sistema chiuso
in sé.

Dopo aver introdotto e guidato il lettore nel
vasto campo della conoscenza dell'acustica
fisica e della fisiologia dell'organo dell'udito,
selezionando e scegliendo nel vasto mate-
riale a disposizione, Révész affronta i pid
importanti problemi di psicologia tonale, ap-
portando originali contributi nell'esposizione
delle sue ricerche alla luce della teoria delle
due componenti.
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Révész, mediante l'analisi della serie tonale,
sostiene che al posto della dottrina dell'unica
componente che vuole ricondurre la molte-
plicita delle nostre sensazioni sonore alla
modificazione di una sola proprieta che varia
continuamente, cioé all'altezza del suono,
esiste la dottrina delle due componenti che
attribuisce alle nostre sensazioni sonore due
proprieta musicali fondamentali: la qualita
(do, re, mi ecc.) e l'altezza musicale (prima
Ottava Superiore, Ottava maggiore ecc.).
Per mezzo di questa teoria |'autore & riu-
scito a spiegare fenomeni quali la somi-
glianza di Ottave, le diverse specie dell'o-
recchio assoluto, la scala di altezze pure,
la dottrina psicologica dell'intervallo e in-
fine i diversi fenomeni della sorditd per la
melodia e della paracusia e falsificazione
dell'udito.

Secondo Révész «in favore del valore
scientifico della teoria delle due compo-
nenti parla anche il fatto che essa ha con-
dotto alla scoperta di fenomeni nuovi, fi-
nora completamente ignorati e particolar-
mente importanti per il dottrinale delle per-
cezioni sensoriali. Con l'aiuto di tale teoria
e divenuto possibile, tra l'altro, fornire la
prova che, analogamente alla combinazione
dei colori, c'®¢ anche una combinazione del
suoni, per cui una delle differenze fonda-
mentali che finora esisteva tra Ottica e
Acustica ¢ stata eliminata: il fenomeno della
mescolanza viene ora considerato da un
punto di vista unitario » (p. 62).

Questa teoria che rappresenta una svolta
decisiva nel campo delle opinioni sulle serie
tonali, & stata ormai accettata dai pili im-
portanti teorici e psicologi della musica e
dimostra la sua fertilita dagli sviluppi e ap-
profondimenti che il suo impiego sta ap-
portando in diversi campi di ricerca.
Particolarmente interessanti, nella seconda
parte del libro, i capitoli riguardanti la dia-
gnosi della disposizione e del talento mu-
sicale.

Révész, dopo aver distinto la disposizione
dal talento musicale, ed aver affermato che
« mentre ‘'disposizione' significa prontezza
di prestazione, il termine ‘talento’ indica
delle capacita di prestazione sopranormali,
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ben mature in un particolare settore dell’at-
tivita » (p. 148), rifiuta la differenza tra ta-
lento produttivo generale e speciale che si
fa in psicologia, sostenendo l'esistenza di
un talento unitario per ognuno dei due grandi
campi della scienza e dell'arte, che si rife-
risce a tutto il campo.

E se il talento unitario assume una struttura
speciale non si tratta di una particolare qua-
lita di talento, ma & la risultante dell'inte-
resse, dello studio, delle circostanze di vita,
del sentimento e della vita affettiva del
musicista.

L'unitd e la compiutezza del talento creativo
& confermata dalla constatazione che, salvo
rare eccezioni, tutti i grandi compositori da
Beethoven a Schubert, da Barték a Stra-
winsky hanno svolto la loro attivita in quasi
tutti i campi della creazione musicale.
Altro importante problema & la comparsa
precoce sia del talento esecutivo e inter-
pretativo che di quello creativo. Révész,
dopo aver rilevato nei grandi compositori
un talento produttivo molto precoce, si pone
la domanda del motivo per cui tra tutti i
talenti artistici quelli musicali insorgono e
si sviluppano piu rapidamente. E' raro, in-
fatti, che nel campo delle arti plastiche
compaia il talento creativo nella prima gio-
ventu.

La risposta a questo quesito non & facile,
ma potrebbe essere ricondotta, secondo I'au-
tore, alla constatazione che non c'¢ nessuna
altra arte come la musica il cui esercizio
sia indipendente dalle esperienze di vita e
dalla maturazione della personalita. Inoltre,
la creativita musicale non & in stretto rap-
porto con il pensiero e la parola, come negli
altri campi artistici, e quindi il musicista
pud svolgere la sua attivita anche senza
particolari conoscenze in altri settori. Se si
considera poi che il campo dei sentimenti
¢ strettamente collegato alla musica, & age-
vole vedere come per il giovane sia naturale
muoversi in questo campo.

Pur lasciando intenzionalmente in ombra, nel
corso della trattazione, Il significato della
psicologia per l'estetica musicale, Révész
dedica l'ultimo capitolo a questo problema.
Rifiutando, sulla scia di Schopenhauer e di



E. Hanslick, le teorie istintivo-affettive su
base biologica, afferma che «|'aspetto ele-
mentare, quello emotivo-sensoriale escludo-
no la possibilita di cogliere il Bello musi-
cale, il godimento spirituale della musica »
(p. 252).

La tendenza a porre in primo piano il lato
emotivo della musica e quindi il suo aspetto
dionisiaco, ha una sua importanza perché
tutto cid & inerente al nostro sentimento,
ma si resta nella sfera extra-estetica. L'uo-
mo profondamente musicale & rivolto anche
verso |'Estetico, I'Apollineo.
L'Estetico-musicale, il Bello musicale, si ri-
ferisce « all'efficacia profonda autonoma della
musica, al godimento che viene causato dal
contenuto specifico musicale-spirituale e dalla
forma musicale dell'opera d'arte » (p. 136).
Del resto Révész, descrivendo I'individuo
musicale afferma che « non la commozione,
I'entusiasmo, la gioia musicale, il caldo in-
teresse per la musica, ma la conquista spi-
rituale della musica come arte & cid che
caratterizza e distingue l'individuo musicale »
(p. 137).

All'individuo musicale si
intuizione di vita.

La creazione dell'opera d'arte & il prodotto
di un atto soggettivo, originale, quindi unico
e irripetibile, che l'artista elabora per dare
espressione alle sue tensioni e aspirazioni
musicali.

Questo carattere individuale & perd insuf-
ficiente a caratterizzare l'opera d'arte. Si
pud senz'altro affermare con l'autore che
« la sorgente dell'invenzione musicale sem-
bra situarsi piu profondamente e nascere
pilt nascostamente che non le sorgenti in-
ventive delle altre arti. Essa proviene da
un piano in cui il Personale e il Collettivo
formano un'unita inscindibile. Le stesse ope-
re dei grandi maestri sono portatrici di certe
idee, slanci e aspirazioni che hanno la loro
radice nel Collettivo » (p. 255).

E' chiaro quindi che la musica esprime « non
soltanto i pensieri musicali dell’artista, ma
anche | motivi inconsci che sono correspon-
sabili dell'insorgenza di quei pensieri e della
loro strutturazione » (p. 256).

Al termine di questa lettura si pud conclu-

rivela una nuova

dere che l'autore, pur nella diversitd degli
argomenti affrontati, & ben riuscito a orien-
tare il lettore nelle complesse problemati-
che inerenti la psicologia musicale e le que-
stioni di fisica, fisiologia ed estetica che ad
essa si ricollegano, dimostrando quanto il
significato della psicologia musicale possa
essere prezioso e stimolante per la musi-

cologia.
Piera Cerini

PHILLIS CHESLER, Le donne e la pazzia (con
un commento di F. Ongaro Basaglia). Einau-
di, Torino 1977.

E' apparso silenziosamente in italiano « Wo-
men and Madness » della Chesler, libro forse
sconosciuto ai piu, ma che ha costituito ne-
gli ultimi anni il punto di riferimento obbli-
gato per coloro che si sono occupati del
rapporto tra specifico femminile e follia. In
esso l'autrice, psicologa femminista militan-
te, studia la condizione femminile nella cul-
tura occidentale rifacendosi ai miti dell'an-
tica Grecia e a famosi e documentati casi
storici (Zelda Fitzgerald, Ellen West, Elisa-
beth Packard...).

Riesamina il mito di Demetra, Psiche, Atena,
Artemide, Persefone prendendole come fi-
gure paradigmatiche di altrettanti tipi di
donna o situazioni psicologiche; nota come
la storia ripresentando nelle vesti di Prez-
zemolina, Cenerentola ecc., solo alcune di
esse abbia dimenticato le altre; Psiche, pri-
mitiva prefigurazione della Madonna Catto-
lica, che incarna il romanticismo, la tene-
rezza, l'altruismo femminile, & quella a noi
piu nota.

Di Atena ed Artemide si & persa ogni trac-
cia; né alcuno si & interessato a riscoprire
il mondo delle Amazzoni, unica testimonianza
di una cultura ginocentrica.

Persefone, nel suo ruolo di moglie fedele,
profondamente legata alla madre potrebbe
rappresentare la donna legata al regno della
madre in una uroborica incoscienza di se
stessa. A tal proposito & interessante rileg-
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gere E. Neumann — Gli stadi psicologici
dello sviluppo femminile; Marsilio Editore
1972 — il quale. gia nel lontano 1953, trac-
ciando le tappe psicologiche dello sviluppo
femminile, evidenziava come l'incoscienza to-
talizzante del legame madre-figlia, fa si che
quest'ultima, se vuole vivere autonomamente,
deve ribellarsi alle leggi di tale legame.
L'analisi di E. Neumann seppure molto at-
tenta, non essendo inquadrata in un piu
generale contesto storico-sociale, non vede
il prezzo che le donne devono pagare per
una realizzazione pil individualizzata. P. Ches-
ler a tal proposito afferma che la nostra &
una societa in cul per la donna la madre o
¢ assente o si & trasformata in matrigna.

Nell'antichita greca Persefone, seppure non
aveva la conoscenza culturale, possedeva
una madre, Demetra, da cui era protetta e
a cui poteva ciclicamente far ritorno; per
la donna oggi, non c'¢ possibilita né di ri-
torno, né di regressione; le donne senza
uscire dal ruolo di figlie sono costrette a
far da madre a se stesse. Si potrebbe perd
dire che sono costrette in uno stato di con-
tinua regressione in cui «il nutrimento »
viene fornito prima dal marito e poi dal
padre: nel perpetuarsi di questa continua
infanzia credono di trovare una libera espres-
sione della propria soggettivita nella cura
del figlio, ma con I'arrivo della menopausa
e spesso molto prima anche quest'illusione
e destinata miseramente a cadere.

Con l'aiuto del mito la Chesler descrive co-
me « la biologia riproduttiva, la cultura pa-
triarcale, e il moderno rapporto genitore-
figlio, si sono commisti in modo da garan-
tire quei comportamenti e quegli ideali ca-
ratteristicamente femminili quali I'autosacri-
ficio, il masochismo, il narcisismo, riprodut-
tivo, “la maternitd misericorde”, la dipen-
denza, la timidezza e I'infelicita sessuale,
il culto del padre nonché la schiacciante
avversione e svalutazione della donna ».

La caratteristica dell'essere donna non &
legata ad un fatto biologico ma a tutti i
significati culturali che sono stati attribuiti
a tale biologia e di cui la donna stessa, at-
traverso un processo di interiorizzazione si
e fatta portatrice.
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La presenza di modelli di comportamento
rigidi, I'obbligo di essere passiva e dipen-
dente ma non troppo, ferma e decisa, ma
non maschile, restringono il campo d’azione
a pochi schemi obbligati oltre i quali non
c'e scampo. Il numero estremamente alto
di donne ricoverate in O.P. e in Community
Hospital sono la testimonianza del prezzo
pagato da esse per la ricerca di un’identita
meno strettamente biologica; e biologico &
inteso nel senso di sociale in quanto «Il
ruolo sociale della donna & tuttora un ruolo
biologico: percid quando essa tenta di mu-
tare il suo ruolo sociale, viene accusata di
violare le regole della natura ».

La Chesler fa in tal proposito una connes-
sione anche tra ruolo di donna e funzione
biologica dalla quale sembrerebbe capire che
per la liberazione della donna urge la libe-
razione dalla biologia. Non concordo con
questa seconda affermazione e con me cre-
do, gran parte del movimento femminista:
il problema non & evitare la partenogenesi,
come lei propone, ma riuscire a viverla co-
me scelta innanzitutto corporeamente (fatto
abbastanza difficile per le donne occidenta-
lizzate del 20° secolo). Inoltre, seppure &
vero che il ruolo di donna & legato alla ma-
ternitad, alla mestruazione, alla menopausa,
& innanzi tutto da rilevare che tali funzioni
non sono meramente fisiologiche, sia per-
ché in esse la storia ha racchiuso il signi-
ficato della donna; sia perché dalla storia
la donna stessa ha introiettato tutti i valori
e | significati che «la storia » ha attribuito
alle sue funzioni fisiologiche.

Alla donna & imposto un ruolo sociale e
biologico molto rigido ed ogni allontana-
mento o deviazione da esso va punito e
represso.

La donna deve essere passiva, masochista,
procreatrice, ubbidiente, i suoi spazi e com-
piti sono la casa e la cura dei figli; anche
nel lavoro extradomestico sia le mansioni
che | modelli di relazione rispecchiano quan-
to succede in casa. Se sl lamenta troppo
diventa fastidiosa, se combatte con forza e
decisione & troppo maschile.

Lo stesso concetto di normalita & inteso
per uomini e donne diversamente. « Infatti



per quanto le limitate risorse dell’ego, la
illimitata dipendenza e la paura di gran
parte delle donne vengano spesso compa-
tite, detestate e diagnosticate dalla societa
e dai suoi agenti clinici, nelle donne ogni
altro tipo di comportamento & inaccettabile ».

A conferma di cid la Chesler nota come
« I'inquietante sottomissione, timidezza e ri-
cerca di carezze delle bambine non & mai
trattata come problema: & considerata anzi
come |'evidenza che le ragazze crescono
(nella loro infanzia senza fine) piu rapida-
mente dei ragazzi ».

La Chesler ritrova in quelle che storica-
mente e biologicamente sono le caratteri-
stiche della donna normale tutte le caratte-
ristiche che sono alla base della sua follia.

Gli stessi clinici ogni volta che si attraver-
sano le linee stereotipe del ruolo sessuale,
impongono un duplice criterio di salute men-
tale. « Se gli uomini si comportano secondo
il ruolo maschile non vengono considerati
malati; le donne invece, lo sono sia quando
si comportano del tutto secondo il ruolo
femminile (sono depresse, incompetenti, fri-
gide e ansiose), sia quando lo rifiutano (so-
no ostili, hanno successo, sono sessualmen-
te attive, specialmente con altre donne) ».

Cid risulta anche dall'analisi del rapporto
che molti psicoterapeuti hanno con le pro-
prie pazienti. Spesso analisti tra quelli piu
famosi e quotati (l'autrice prende a esem-
pio quelli di New York), immersi in un de-
lirio di potenza non vedono al di la della
propria persona e usano come oggetti di
consumo sessuale (a fine terapeutico si in-
tende!l!) le proprie pazienti.

L'autrice fa largo uso di dati statistici rife-
rentesi alla situazione delle donne americane
sia nelle istituzioni pubbliche che in quelle
private. Da essi emerge che, rispetto alla
popolazione generale @ maggiore il numero
di donne ricoverate; e che rispetto agli uo-
mini & di gran lunga maggiore il numero
delle donne trattate ambulatoriamente in cu-
ra psicoanalitica. E' consigliabile forse, tra-
lasciare la lettura di tali dati, in quanto ri-
sultano spesso frammentari e contraddittori
e poco utili alla dimostrazione delle tesi del-

l'autrice. Le ipotesi, invece, che sottendono
alla formulazione di questi risultati sono
molto interessanti e forniscono il tema per
ulteriori ricerche, che ci auguriamo pil ac-
curate e meno descrittive.

La ricchezza dei temi trattati dalla Chesler
non & purtroppo accompagnata da un uguale
approfondimento, cosi che il libro pit che
un'opera compiuta risulta un contributo a
futuri lavori.

La parte piu Interessante e originale ¢ quella
in cui vengono analizzate le caratteristiche
psicologiche e motivazionali della donna nor-
male; in essa, abbozzando una tipologia fem-
minile, l'autrice fa emergere una profonda
conoscenza dell’animo femminile e i mecca-
nismi da cui la donna & legata e in cui essa
stessa si racchiude.

Fa da introduzione al libro un commento di
F. Basaglia Ongaro, che forse & consigliabile
leggere in conclusione a tutto, in quanto F.
Basaglia, raccogliendo solo alcuni degli in-
numerevoli temi che il libro offre, fa un’ar-
ticolata esposizione delle proprie idee. Sti-
molanti in particolare si rivelano le note sul
rapporto donna-natura in cui puntualizza co-
me la donna pur essendo pil legata alla
natura non € in se stessa natura. « Da que-
sto ancoraggio la nostra cultura ha dedotto
che tutto cid che la donna & lo & per na-
tura: & debole, @ remissiva e perfida per
natura... || che significa che le donne forti,
brutte, prive di attrattiva, .. sono fenomeni
contro natura. Quanto questa natura sia na-
turale & questione da appurare, € tuttavia,
anche ammettendo la naturalita di questo
dato, resta da spiegare come per secoli si
sia combattuto contro la natura.. Come e
perché la diversita della donna & diventata
una debolezza naturale una menomazione? ».
I. Magli risponderebbe a tal proposito affer-
mando che «la donna & vicina al sacro e
partecipe dell’ambivalenza di tutto cid che
& sacro; & il segno e simbolo della natura,
di un'altro da sé», potente e pericoloso,
creatore di vita e di morte e per questo
I'uomo ha creato la cultura come strumento
di controllo.

F. Basaglia invece, fa notare « come l'infe-
riorita & diventata via via piu naturale in
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quanto ideologicamente costruita e definita
come tale ».
La donna viene dunque considerata natura,
ma una natura artificialmente fabbricata da
una cultura che in questo modo & riuscita
a delimitare gli spazi e i confini entro i
quali deve esprimersi.
Riferendosi al significato culturale delle cose
F. Ongaro B. pone |'attenzione, per esempio,
sul valore attribuito alla possibilita di pene-
trazione del maschio; in quanto se alla pe-
netrazione & stato attribuito il senso di ap-
propriazione ne deriva di conseguenza che
la condizione di penetrata debba essere ri-
conosciuta come menomazione, come auto-
matica espropriazione sia dall'atto sessuale
che dalla maternita.

Caterina Arcidiacono

SUL FEMMINILE IN TRE FILM

Questa breve nota costituisce un tentativo
di riflessione dal punto di vista psicologico
sul rapporto uomo-donna in tre film proiet-
tati in ltalia tra il 1976 e il 1977. Essa non
& in alcun modo un commento alla specifi-
cita del lavoro cinematografico; vuole, in-
vece, porre in evidenza alcune risposte emo-
tive, del tutto soggettive, cosi come scatu-
riscono dalla visione dei tre film a cui mi
riferird.

Il fatto che vengano da me esaminati e col-
legati tra loro questi tre film e non altri
e anch'esso l'esito d'un modo di vedere
personale, che, senza enfasi, ritengo signi-
ficativo, pur nella sua parzialita.

I film sono L'inquilino del terzo piano di R.
Polanski, Mr. Klein di J. Losey, Providence
di A. Resnais, risalenti a non piu di 2 anni
fa, ambientati in Francia i primi due, in un
paesaggio con forti tonalitd francesizzanti il
terzo. Polanski e Losey sono rispettivamente
polacco e nordamericano per nascita e si
sono poi allontanati dal luogo d'origine, pas-
sando I'uno negli U.S.A., l'altro in Europa.
La matrice culturale dei tre registi &, in
complesso, europea.
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E sulla crisi e alienazione dell'uvomo euro-
peo mi sembra che i tre registi dicano in
queste opere qualcosa d'interessante, con-
notato in termini psicologici. In primo luo-
go, non sembri banale, tale alienazione ri-
produce la condizione del regista, che si
riflette nei personaggi (il che avvicina |
film, al di la dei dati contenutistici, al sogno,
in cui il sognatore & regista).

Altro elemento a mio parere degno di nota
e, inoltre, il tema della paranoia: la trama
dei tre film &, in varia misura, percorsa
da un senso d'instabilitd nevrotica, di diffi-
denza, di odio per l'esterno, che avvelena
I'esistenza dell'uomo e lo conduce alla morte
o alla disperazione. Il terzo elemento rile-
vante & la precarieta o l'inesistenza del
rapporto uomo-donna, che pud essere con-
siderato una chiave per la comprensione
del film, oltre che un dato che si pone in
sintonia reale, non precostruita con |'emer-
gere della questione femminile.

Ora uno sguardo ai film. Ne L'inquilino del
terzo piano il protagonista, che significati-
vamente & Polanski stesso, & un giovane
impiegato polacco, che non vediamo mai al
lavoro, ma solo nella sua dimensione pri-
vata, teso alla ricerca d'un'abitazione in una
Parigi soffocante. Fin dall'inizio egli si trova
a confronto con la donna: l'inquilina che abi-
tava nell'appartamento che egli vorrebbe
prendere in affitto, ha tentato di uccidersi
ed ¢ in fin di vita all'ospedale, ove egli la
vede morente, fasciata al punto che ne pud
distinguere solo una minima parte del volto.
In questa scena, che chiudera poi in modo
emblematico il film, trasponendo il protago-
nista in quelle fasce preludio di morte, sono
I'inizio e la fine d'una storia tragica, d'isole-
mento, di crollo dinanzi all'emergere dei fan-
tasmi interiori e, al tempo stesso, dell'ostile
palazzo, dominato dall'incomunicabilita. Ma
anche d'una storia fatta di vivi, incontrolla-
bili conflitti con la donna e con il femminile
intrapsichico che lI'uvomo porta in sé. L'unica
donna con cul Polanski attore riesce a co-
struire un embrione di rapporto & un'amica
dell'inquilina precedente, che era a sua volta
omosessuale; con lei egli mette in atto la
sua paura, la sua Impotenza, il suo bisogno



di una donna protettrice, solo sorella o
madre. Le altre sono lontane o sinistre,
come la custode del palazzo, preannuncia-
trice di morte, o la donna che bussa di
notte, arcigna e petulante madre d'una ra-
gazza poliomielitica. E' questa che gli ad-
dita la realta del palazzo, ove tutte le porte,
tranne quella del protagonista, sono conta-
minate dalle feci (verrebbe da supporre che
il protagonista non riesca a vedere le sue).

Ancora una donna appare al protagonista,
dall'oscuritd del mondo simbolico: & un'im-
magine terrificante, avvolta in bende, che
vorrebbero e potrebbero dipanarsi, una sorta
di mummia, visibile come in uno specchio,
di fronte al suo appartamento. Essa si trova
in un gabinetto istoriato di geroglifici, mi-
steriosa e seduttrice. Ma l'uomo non la
comprende, pud assimilarla solo in un di-
sperato Impulso al travestitismo, alla re-
gressione totale e senza ritorno al femminile.
Di qui l'impossibilita di accettare la vita,
il suicidio parossisticamente ripetuto, la fu-
ga dal femminile, che egli porta con sé nel-
'ultimo travestimento, morendo nelle vesti
femminili.

Mr. Klein di J. Losey si apre con una scena
densa di realismo e inequivocabile: un me-
dico collaborazionista della Francia di Pétain
esamina con freddo autoritarismo una donna
nuda, ridotta a oggetto inerte, per deciderne
la classificazione e la denuncia quale ebrea.
Ebreo, diverso, perseguitato & anche I'uomo
che entra nella casa del furbo mercante
d'arte protagonista del film, per vendere,
spinto dalla sua condizione, un quadro. Si
tratta, come si potrd intuire nel corso del
film, d'un oppositore comunista del regime,
I'antitesi vivente del protagonista; dopo Il
precipitare di questo dall'agio nella paura e
nella situazione di ricercato si ritroveranno
insieme nel vagone che conduce i deportati
nel campo di concentramento nazista. Essi
hanno in comune il nome e il cognome, ma
il caso cela una piu profonda simbiosi: Klein
n. 1, spavaldo, sprezzante, opportunista non
sa riconoscere Il suo dopplo, l'altro; il forte
non vede il debole, il collaborazionista non
comprende Il potenziale oppositore che na-
sconde nella sua psiche. Il film & la storia

d'un riconoscimento mancato, eppure sem-
pre possibile, che si attuera nella crudele
oggettivita dei fatti solo nel vagone per i
lager, ove il protagonista, pur accettando il
suo destino con lucida volonta e autodeter-
minazione, & visibile dinanzi all'altro Klein,
l'ebreo oppositore. Anche in Mr. Klein la
presenza della donna riveste un ruolo de-
terminante: fin dall'inizio il protagonista usa
in modo tradizionale e schiavista la sua
donna, costringendola nel silenzio o, ad esem-
pio, invitandola a leggere pagine eccitanti
prima di fare I'amore. Ha per amante la
moglie del suo legale. E' I'uomo-tipo della
societa borghese. Ma sono proprio le donne
a porglisi dinanzi nella travagliata ricerca
dell'altro Klein, dopo che per un misterioso
evento, egli si trova ad essere ricercato
dagli organi di polizia, che lo perseguono,
impietosamente certi della sua irreversibile
identitd. Quando Klein n. 1 si presenta nella
casa abitata dal n. 2, la portiera mostra di
conoscere bene la sua identitd. Klein n. 1
si trova di fronte ancora una donna, quando
si reca al castello — in una cornice oni-
rica —, per rintracciare, attraverso una let-
tera |'altro Klein. Ma la lettera, segno d'in-
dividuazione, deve essere restituita alla don-
na che l'aveva inviata.

In seguito & sempre una donna che potreb-
be permettere l'identificazione di Klein, poi-
ché appare in una foto accanto a lui. Il pro-
tagonista tenta di raggiungerla, ma quando,
dopo molte peripezie, & ormai vicino a lei,
si vede strappata la foto da una donna
(un'operaia). Klein n. 1 trovera infine la
donna dell'altro sul treno che dovrebbe por-
tarlo in salvo, sotto falsa identita, fuori
della Francia. Di fronte a lei, come per uno
scatto istintivo, egli decide di tornare. L'al-
tro era vicino a lui, non aveva mai lasciato
la sua casa. Riconoscere cid significa ac-
cettare il ruolo di perseguitato dell'altro e
andare alla morte con Ilul.

In Providence di Resnais le donne hanno
un ruolo apparentemente secondario, quasi
sclalbo. Ma & presumibile che il film so-
migli a certi sogni di noi uomini, ove la
donna & in ombra o rappresenta |'Ombra.
La moglie del protagonista & qui Il tipico
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esempio di donna borghese, non intellettuale,
in dissidio col marito, un avvocato. La vi-
cenda ha inizio quando lei va ad assistere
all'udienza in cui il marito rappresenta la
pubblica accusa contro un uomo che ha
ucciso, per eutanasia, un vecchio. L'accusato
¢ l'alter ego del marito; di lui la donna
s'innamora. Il marito mostra, dinanzi alla
vicenda, l'ariditd dell'uvomo di legge, capace
di amare solo una donna materna.

Le sequenze si snodano in una successione
fosca, propria del sogno. E di fantasia oni-
rica si tratta, perché, come si scopre nella
seconda parte del film — tutta solare, piena
di luce, realistica — cid che lo spettatore
ha visto & il parto della fantasia immagi-
natrice del padre del protagonista, uno scrit-
tore che ha sublimato la sua vita — e, in
essa, il suicidio della moglie — nell’arte e ora
reagisce ai sussulti di morte della vecchiaia,
fingendosi un romanzo-delirio in cui fa agire

i suoi personaggi: il figlio, I'avvocato, la
moglie di questi, l'altro figlio — illegittimo,
questo —, l'antitesi del primo, che appunto

viene immaginato amante della moglie del
primo. Ambedue i figli simboleggiano il rap-
porto del vecchio scrittore con il femminile.
Essi tipizzano, a loro volta, due atteggia-
menti opposti, ma ambedue incapaci di rap-
portarsi al femminile: I'uno sprezzante, fred-
do, l'altro dipendente, fragile. Non molto
diversi dal padre cinico, anale, appagato solo
dall'arte.

Nella parte finale del film la trama visio-
naria, intrisa di morte, sembra ricomporsi
in un quadro disteso, che presenta l'incon-
tro tra i personaggi in una dimensione ca-
ratterizzata dal dominio della rimozione. |
frammenti ossessionanti si dileguano in sce-
ne di sereno realismo, illuminate dalla luce
intensa del giorno. Cosi anche la donna-
moglie assume tratti diversi, mostrandosi
dolce, comprensiva, ma anche subalterna,
chiusa in sé. E il film si chiude nel segno
del padre, il vecchio che s'illude e si tor-
tura col suo scrivere che sublima ['esi-
stenza, uomo scisso dal suo femminile e
dal profondo della sua psiche.

Antonio Vitolo
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ANAIS NIN, /I diario.
1977, lire 5.000.

1931-1934. Bompiani,

In quest'ultimo anno tutte le case editrici ita-
liane hanno pubblicato libri su o di donne in
una brutta gara all'inedito, badando cosi sol-
tanto alla quantita; |'autobiografia, il diario,
I'epistolario sono stati i generi piu diffusi. Il
pericolo che ne deriva & quello paradossale
di lasciarsi sfuggire la lettura di opere vera-
mente importanti e significative per la lotta
delle donne. Mi riferisco al primo volume del
diario di Anais Nin e voglio subito precisare
che presento questo libro non tanto perché
questo genere letterario ha un grande valore
psicologico e pud quindi trovare degnamente
spazio in una rivista specializzata, ma perché
considero quest'opera unica nell'affrontare
tra i tanti un problema notevole ma non an-
cora sufficientemente approfondito: il rap-
porto tra una donna e uno psicoanalista. E’'
necessario a questo punto per chiarezza fare
alcune premesse. Vi sono molte chiavi per
leggere quest'opera, e secondo me tutte va-
lide; ne scelgo alcune che mi hanno piu col-
pito personalmente; tralascio I'esame dei rap-
porti della Nin con Henry Miller, June sua
moglie, Antonin Artaud e altri personaggi
importanti di quegli anni, voglio sottolineare
invece il legame che l'autrice sente tra lo
scrivere e la riflessione sulla propria nevrosi,
la sua differenziazione tra la scrittrice abba-
stanza nota che compone ad esempio un sag-
gio su Lawrence e la donna che riflette dolo-
rosamente con se stessa, riesce ad essere
autentica soltanto nella solitudine e non pud
fare a meno di scrivere il diario; nell’ultima
parte del libro Anais Nin lotta per vivere
nella realta e darsi agli altri cosi com’g senza
nascondersi nel diario, cosi come lotta per
non fare da madre agli uomini che la circon-
dano, e trovare tregua alla sua ricerca affan-
nosa di un sostituto paterno (d'altra parte il
diario era nato proprio per il padre, che ave-
va abbandonato la sua famiglia). Angosce, do-
lori, le lotte cui ho fatto cenno non sono
certo una prerogativa di Anais Nin ma la
storia psicologica di moltissime donne, ma c'e
in pit in lei una profonda consapevolezza di
questi problemi e del loro intreccio con la



propria nevrosi che la spinge ad andare da
un analista. E' questa la parte del diario che
vorrei privilegiare: il racconto dell'analisi
con il dottor Allendy, l'evoluzione del loro
rapporto ed il successivo capovolgimento nel
momento in cui la paziente si accorge che
il suo analista si & innamorato e non sa pil
essere obiettivo (v. le pag. 189-196); quante
obiezioni, quanti meccanismi di difesa scat-
teranno in molti lettori sulla veridicita del
racconto, sulla non colpevolezza dell’analista?

A me sembra invece che l'esperienza raccon-
tata con molta tristezza, ma con dignitoso
riserbo possa far venire in mente i pericoli
insiti per una donna in un rapporto patriar-
cale, quale & analizzato ad esempio da E.
Neumann (cfr. Gli stadi psicologici dello svi-
luppo femminile, Marsilio, Padova), la neces-
sitd di vivere non solo una simile fase, ma
di riuscire anche a superarla per raggiungere
una maggiore maturitd psichica; non molte
donne in questa o in simili situazioni acqui-
siscono una consapevolezza tale da potersi
poi riscattare da rapporti cosi affascinanti,
ma cosi distruttivi. Anais Nin vive una situa-
zione simile anche con il suo secondo ana-
lista, il famoso Otto Rank; questi grazie ai
suoi studi sull'arte e sull’artista riesce a ca-
pire meglio la complessa personalitd della
Nin, ma anche in questo caso il rapporto si
muta, Otto Rank si confida con lei, poi co-
mincia ad averne bisogno, l'invita a seguire
le sue lezioni, infine la spinge a diventare
psicoanalista e anche in questo caso, alla
fine, Anais Nin capisce che non & questa la
sua strada, ma quella gia intrapresa di scrit-
trice. Quante donne invece ancora oggi fanno
scelte condizionate in maniera molto profon-
da dall'uomo al quale sono in varia maniera
emotivamente legate?

Spero di aver dato in queste brevi conside-
razioni un'idea della ricchezza umana del
diario: l'autrice si offre con semplicita al
lettore nelle sue contraddizioni, nei suoi do-
lori (far da madre agli uomini, ma non essere
portata per la maternita, v. le pagg. 389-401),
ma anche nelle sue certezze, un libro che
secondo me piu di tanti altri va letto dalle
donne perché aiuta a riflettere su molti pro-
blemi scottanti del femminismo d'oggi. La

differenza tra il diario di Anais Nin e le
molte opere autobiografiche di un'altra gran-
de scrittrice Simone de Beauvoir, che pure ha
ancora un grosso peso nella formazione cul-
turale delle donne sta in questo: la de Beau-
voir ha trovato nella consapevolezza e nella
lotta politica la risposta valida anche sul pia-
no personale alla sua nevrosi di donna, alla
quale viene lasciato ben poco spazio, Anais
Nin non ha certo coscienza politica dei suoi
problemi, ma ha il coraggio di riconoscere la
propria nevrosi ed accetta la lotta psicolo-
gica necessaria per superarla.

Nadia Neri

VIVIAN GORNIK e BARBARA K. MORAN (a
cura di), La donna in una societa sessista.
Einaudi, Torino 1977, pag. 324, lire 4.800.

« La donna in una societd sessista» & una
raccolta di saggi che si rincorrono intorno
ad un perno identificabile neil’etichetta «la
donna & vittima di una societa basata pre-
valentemente su norme e valori maschili ».
L'obiettivo delle autrici — dodici femministe
militanti — & quello di rendere cosciente la
donna dei condizionamenti che la costrin-
gono a vivere un ruolo stereotipato. Vengono
affrontati temi riguardanti i processi di so-
cializzazione, il matrimonio, il mondo del la-
voro. L'analisi & strutturata in modo da po-
ter dimostrare che I'uomo e la societa deter-
minano e perpetuano |'oppressione della don-
na. Poiché i vari saggi si spiegano tutti nella
medesima direzione, soffermarsi su uno di
essi da gia un'idea del contenuto generale.

Colpira particolarmente lo psicoterapeuta il
saggio di Phyllis Ghesler «Paziente e pa-
triarca ». L'autrice intende provare, ricalcan-
do orme comuni all'intero libro, che la donna
decidendosi per la psicoterapia al fine di
liberarsi (o realizzarsi) non fa che mordersi
la coda. La psicoterapia non sarebbe altro
che un’alternativa al matrimonio e, come
tale, destinata a riproporre alla donna il ruolo
di sempre. Ma vediamo come procede il sag-
gio. La sua costruzione, a mosaico, nasce
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dalla lettura di alcune statistiche dalle quali
emerge: che si affidano alla terapia pid
donne che uomini; le donne si presentano con
sintomi differenti. Inoltre, da uno studio
« accurato » (la Chesler ha intervistato 258
persone) risulta che uomini e donne preferi-
scono affrontare la terapia presso psicote-
rapeuti di sesso maschile. Desiderio moti-
vato da una maggiore fiducia e da presup-
posti di superiore capacitd. Da questi dati e
dalla correlazione stato di famiglia-scelta del
terapeuta, |'autrice « comprende » che la don-
na (e non l'uomo!) ricorre alla psicoterapia
per sopperire alle carenze di un rapporto
sentimentale o all'assenza di esso.

Alla domanda « perché tra i pazienti sono piu
numerose le donne? », la Chesler risponde
riportando — en passant — il pensiero di
Phillis e Segal secondo il quale il numero
delle donne & piu alto in quanto il ruolo so-
ciale permette loro di manifestare con mag-
gior facilita turbe psichiche o fisiche, ma
prosegue avanzando l'ipotesi che la piu ele-
vata frequenza si verifichi dal momento che
la psicoterapia &, nell'attuale societa, |'unica
alternativa al matrimonio offerta alla donna.
L'errore della donna starebbe nel fatto di
considerarsi nevrotica e non oppressa. La
sintomatologia della donna a differenza di
quella maschile — propone in modo sugge-
stivo |'autrice — @ riconducibile alla « psico-
logia dello schiavo », descritta da T. Szasz.
Il sintomo della donna non & che la comu-
nicazione indiretta della sua oppressione:

« ... schiava in cucina, accanto ai figli, in fab-
brica ».

La psicoterapia @ definita da P. Chesler una
istituzione sostanzialmente reazionaria e au
toritaria; gli psicoterapeuti sono visti come
individui spinti da forti motivazioni d'ascesa
sociale, e per terapeuti la Chesler intende
psichiatri, psicologi e assistenti sociali (ed
€ ovvio che solo la professione di assistente
sociale & aperta alla donna, risultando, oltre
che la meno prestigiosa, anche la meno re-
munerata). E, per completare, gli psicotera-
peuti hanno la cattiva abitudine di interro-
gare poco se stessi.

Ora, come prima reazione a questa lettura,
ci si domanda come sia possibile tanta con-
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fusione. Non esistono differenze per l'autrice
tra le varie forme di psicoterapia. E, se &
appurato quanto sia fondamentale per uno
psicoterapeuta, o meglio per uno psicoana-
lista, un'analisi personale, & evidente che le
generalizzazioni non andranno che a scapito
della precisione. L'accusa della Chesler pro-
segue con una panoramica di citazioni tratte
da Freud e «suoi seguaci », usate per met-
terne in risalto la ristretta interpretazione
della donna. A quanto pare, & costume di
certo femminismo estrapolare dai contesti
per proporre delle affermazioni « casualmen-
te » dogmatiche. Se non escludiamo che gli
autori citati possano essere criticabili, si
pretende almeno che vengano letti nel loro
complesso (a tal proposito si pud consultare
il libro della Mitchell « Psicoanalisi e femmi-
nismo »). Comunque, dice P. Chesler, oggi
la posizione degli psicoterapeuti (anche qui
si generalizza) & sostanzialmente la medesi-
ma: la donna & concepita soltanto in rela-
zione al suo ruolo sessuale, e questo contri-
buisce a relegarla nella sua condizione di
oppressa. In sostanza, la Chesler & del pa-
rere che lo psicoanalista tenda a trasformare
ogni tentativo di realizzazione della donna
in un adattamento al ruolo di madre e moglie.
Il che conferma la sua vaga conoscenza della
teoria e, soprattutto, della prassi analitica.

Non deve stupire nel saggio la mancanza
di qualsiasi accenno a Jung, considerata la
superficialita con cui viene svolto il tema,
ed & con rammarico che lo si nota se si
tien conto del contributo che Jung & in grado
di offrire alla comprensione della psicologia
femminile e alla « liberazione » della donna.

Per concludere |'autrice ci propone una nuova
lettura, ad opera di Simon e di Szasz, di due
casi trattati da Freud, Anna O. (Szasz), in
collaborazione con Breuer, e Dora (Simon),
nel corso della quale la nevrosi viene ricon-
dotta a motivi razionali e concomitanti. A
questo punto ci si sente disarmati, non si
fa pit una critica alla psicoanalisi, la si
abolisce negando |'esistenza dell'inconscio.
Espresso il tutto, che cosa fa l'autrice? Ci
offre una serie di consigli. Eccoli. Gli psico-
terapeuti dovrebbero rinunciare alle pa-
zienti; le pazienti dovrebbero rivolgersi a



dottoresse femministe o ad una comunita di
donne dove regnino amicizia, comprensione,
obiettivita. Conclusione scontata che ha in
sé il suo commento.

Sintetizzando il contenuto degli altri saggi,
troviamo che la donna & destinata a vivere
in una condizione di insufficienza e di subor-
dinazione fin dalla nascita; educazione e so-
cializzazione fanno si che si adegui a modelli
stereotipati con una conseguente mancanza
di identita; ogni tentativo di uscire dai ca-
noni desiderabili comporta inevitabilmente dei
conflitti. Le possibilitd di lavoro? Una delle
alternative, che perd si riduce ad una trap-
pola (il saggio in proposito si intitola appunto
=« La trappola della compassione »), & di dedi-
carsi a professioni socialmente utili. Opera-
zione che secondo una delle autrici, M.
Adams, risponde al tradizionale ruclo femmi-
nile di dispensatrice di conforti. La storia
non ospita grandi artiste? Semplice: alla don-
na non sono mai state date le possibilita di
esprimersi artisticamente. Il talento, rinne-
gato: favole. L'uomo, e non la donna, diventa
artista perché: o un padre che gia lo & o
un maestro che lo accetta, glielo consentono.
Se nonostante le mille limitazioni che le ven-
gono imposte, la donna riesce ad inserirsi
nel lavoro, i problemi non sono certo finiti.
Infatti, i pregiudizi nei confronti delle capa-
cita professionali della donna sono profonda-
mente radicati anche negli strati piu cultu-
ralizzati della popolazione.

Una delle autrici, che per modestia (dice lei)
si camuffa ironicamente sotto la firma di
«una sorella redstocking » (bluestocking si-
gnifica donna intellettuale) analizza il feno-
meno del consumismo sottolineando che an-
che qui ci troviamo di fronte a regole ma-
schiste: la propaganda e la pubblicita ot-
tengono che l'uomo aspiri al tipo di donna
reclamizzato. E la donna & costretta a su-
bire. Non manca I'accenno al lesbismo, mes-
so in relazione con il movimento di libera-
zione della donna. Il nocciolo & che le le-
sbiche sarebbero, secondo Sidney, Abbott e
Barbara Love, almeno temporaneamente ne-
cessarie! Perché? Perché in una comunita di
lesbiche — & l'idea che ci viene dettata —
la donna ha il modo di affrancarsi dalla

condizionante presenza maschile e di rag-
giungere finalmente |'indipendenza.

« La donna In una societd sessista » solleva
e investe questioni reali. Sfortunatamente
I'analisi ha troppo spesso sapore di superfi-
cialita e unilateralita. Le autrici si lasciano
andare ai salti di umore, la loro strategia
ha come caratteristica il sistema d'urto, che
se & accettabile quale arma di sfondamento
difetta di quella serenitad necessaria ad af-
frontare meno avventurosamente i vari temi.
Una maniera cosi bollente di esprimersi ri-
schia di trasformarsi in uno sfogo delle au-
trici. Sparando sull'uomo, sulle istituzioni
sociali e sulle donne che non si identificano
col movimento femminista (e quindi ritenute
tout-court sessiste), ci si possono alienare
non soltanto le attenzioni dei nemici ma an-
che quelle dei possibili alleati.

Rita Maglione

GIOVANNI JERVIS, Il buon rieducatore. Fel-
trinelli, Milano 1977.

« Il buon rieducatore » esce in un momento
particolarmente delicato per la psichiatria
italiana, tesa com'é tra le speranze di acco-
glimento delle istanze liberatrici nate da ol-
tre un decennio di critica e di lotte anti-
istituzionali e il piu fondato timore di un'on-
data restauratrice che conchiuda, come gia
per altri settori della vita sociale, in confini
« rassicuranti » gli ultimi fuochi di una conte-
stazione ormai esaurita, riassorbendo i ri-
gurgiti di una rivoluzione sempre imminente
e mai fatta.

Il libro & una raccolta di 11 articoli che ri-
guardano, come ci avverte |'autore all'inizio,
il problema del terapeuta e insieme il proble-
ma dei suoi strumenti ed assume una conno-
tazione tutta propria in quanto non segue gli
abituali canali della comunicazione scientifi-
ca, bensi una linea che coinvolge diretta-
mente |'autore, attraverso una testimonianza
autobiografica, con le sue vicende private e
I suoi vissuti. Libro scritto in maniera inso-
lita, dunque, ma non per questo meno effi-
cace: anzi, Jervis sembra muoversi molto a
suo agio su questa linea.
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A disagio & invece il recensore perché & sem-
pre imbarazzante parlare di opere fondamen-
talmente autobiografiche, in quanto si rischia
di discutere l'autore piu che l'opera stessa.
In questo caso il rischio diventa vera e pro-
pria tentazione di interpretare la personalita
di Jervis, ove si consideri che l'articolo piu
significativo di tutta la raccolta & proprio la
testimonianza personale di circa vent'anni di
attivita psichiatrica.

L'autore non pud non essere consapevole di
questo rischio: non & casuale infatti che
I'articolo in questione, oltre ad essere il pri-
mo dell'indice e a dare il titolo al libro, sia
anche uno dei pochi inediti, essendo quasi
tutti gli altri gia noti perché editi negli anni
passati e per |'occasione pil 0 meno riveduti.
Lo scritto « Il buon rieducatore » rappresenta
anche la chiave di lettura del libro, il sottile
filo conduttore che lega tra loro gli altri ar-
ticoli anche per quanto riguarda la succes-
sione.

L'imbarazzo infine aumenta ulteriormente te-
nendo conto che per la prima volta Jervis
parla pubblicamente dei suoi contrastati rap-
porti personali con Basaglia, rivelando alcuni
retroscena di quell'esperienza, ormai entrata
a far parte della storia (o, se si vuole, del
mito) della nuova psichiatria, quale fu Gorizia.
Al riguardo, c'é¢ chi ha parlato di contrasti
tra « prime donne », immagine certo poco
caritatevole nei confionti di entrambi, spe-
cialmente da un punto di vista politico, ma
che pud anche diventare pertinente ove si
intenda per « prima donna » |'attore che con
la sua capacita creativa e la sua personalita
da un'impronta determinante a tutta la rap-
presentazione, mal tollerando in questo la
vicinanza di un altro attore di pari levatura.
Entrare tuttavia nel dettaglio di una polemica
personale & cosa decisamente superflua: an-
che perché |'apprendere dalla voce di un pro-
tagonista i retroscena di un'esperienza come
Gorizia, se serve a smitizzarla, certamente
non ne scalfisce |'importanza, cosi come non
sminuisce affatto il significato politico del-
I'azione portata avanti da tutta I'équipe e la
sua ormai definitiva collocazione nella storia
del movimento psichiatrico.

Resta dunque la tentazione di cui si parlava
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prima, di esplorare e capire il mondo intimo
di questo complesso personaggio che per la
prima volta, e forse primo tra gli psichiatri
a farlo, esce cosi allo scoperto sul piano
personale e ci mostra, senza troppe indul-
genze, un'immagine che certamente molti
non conoscevano, ben diversa da quella che
rischiava di diventare una fastidiosa e reto-
rica immagine di antipsichiatra incrollabile
nella sue certezze gia belle e pronte.

Jervis inoltre riesce anche ad evitare il ri-
schio che corrono le autobiografie, di appa-
rire soltanto come dei curriculum personali,
privi di quelle verita e di quel senso che
ne fanno invece una vera e propria testi-
monianza di vita. Il viaggio che egli compie
nella sua esistenza riesce infatti a descri-
vere per molti versi il clima politico e cultu-
rale di un'epoca che, pur vicina cronologica-
mente & tuttavia per molti motivi gia lonta-
nissima, e nel quale molti potrebbero ritro-
vare le antiche motivazioni. La struttura ba-
ronale delle Universita e la impossibilita di
una contestazione individuale, la ricerca di
un lavoro in cui esprimere le legittime aspi-
razioni di impegno come risposta a effettivi
bisogni sociali, la fuga dall'Universita, |'esi-
genza di gruppi intellettuali aperti, alcuni
incontri significativi segnano altrettante tap-
pe di una lenta e progressiva presa di co-
scienza del « politico » e del « sociale », nel
tentativo da una parte di trovare una dimen-
sione che desse un senso politico alla vita,
senza costituirne l'unico versante, e dall'al-
tra di evitare la pericolosa dissociazione
personale-politico.

All'apice, Gorizia, esperienza intensa e con-
traddittoria, senz'altro positiva ma certamen-
te anche alienante, poi Reggio Emilia, espe-
rienza pilota extraistituzionale, densa di pro-
messe, aspettative e successi, in una situa-
zione politica meno vincolata rispetto a quel-
la manicomiale, ma alla lunga snaturata e
« castrata » allorché avviene lo scontro con
il Muro dell'lstituzione, espressione materia-
lizzata del Potere. Nasce cosi la crisi, che
come sempre accade & crisi globale, scate-
nata dal confronto con situazioni socio-poli-
tiche del tutto diverse da quelle occidentali,
maturata attraverso anni di impegno perso-



nale, politico e professionale, determinata
in ultima analisi dal rifiuto di essere recupe-
rato dal Potere, acquisendo cosi la piena con-
sapevolezza di esserne soltanto e inevita-
bilmente strumento.

Gia il « Manuale critico di psichiatria » fu
frutto della crisi e al tempo stesso rappre-
sentd un tentativo per uscirne; cosi anche
« Il buon rieducatore ». Ma la crisi di Jervis
¢ fondamentalmente in risonanza con la crisi
della psichiatria: buon rieducatore & chiunque
abbia vissuto sulla propria pelle le contrad-
dizioni che il sistema psichiatrico, e attra-
verso esso la societa che lo gestisce, cerca
continuamente di mistificare, operando attra-
verso tecniche sempre piu subdole il recu-
pero degli operatori e |'addomesticamento
dei nuovi strumenti terapeutici.

Chi voglia sottrarsi a questa logica rischia
inevitabilmente |'emarginazione.

La lettura di questo libro mette dunque sul
tappeto una serie di problemi, primo fra tutti
quello riguardante la sorte della psichiatria
in Italia. Esso diventa ancora piu importante
ove si consideri la posizione pit o meno
pessimistica circa le possibilita di continua-
re la lotta in maniera determinante assunta
da chi ha alle spalle vent'anni di attivita anti-
istituzionale.

Indubbiamente I'avvenire della psichiatria non
€& e non pud essere legato, nel bene o nel
male, al pensiero e alle iniziative di singoli,
sia pure illustri. Tuttavia & proprio dai di-
scorsi e dalle iniziative delle persone di
maggiore spicco, delle « prime donne » in-
somma, che spesso si puo rilevare il polso
dei momenti storico-politici e si possono ten-
tare delle previsioni.

Le soluzioni alternative al manicomio che si
stanno adottando in Italia rischiano di rima-
nere soltanto il prodotto di un vuoto rifor-
mismo. Non & sufficiente infatti che esse si
caratterizzino come strutture meno mastodon-
tiche, piu agili, piu umane rispetto al mani-
comio: se ne conserveranno la logica di ge-
stione, esse ne rappresenteranno soltanto la
versione piu « moderna ». Il vero processo
di depsichiatrizzazione non appare oggi meno
lontano di quanto lo fosse quindici anni fa.
Tocca quindi agli operatori psichiatrici con-

tinuare la lotta iniziata negli anni '60, ado-
perando strumenti e tecniche di contestazio-
ne diversi rispetto al passato, in quanto &
mutata la realtd storico-politica.

Certo, concordiamo perfettamente con Jervis
quando afferma che oggi nessuno ha formule
politiche convincenti da proporre. Ma questo
deve significare forse che la psichiatria al-
ternativa in Italia € un capitolo chiuso?

Fausto Rossano

EUGENIE LEMOINE-LUCCIONI, /I taglio fem-
minile. Edizioni delle donne, Milano 1977.

Oggi & la guerra: la donna si lamenta con-
tinuamente, non da pace, « rompe |'anima »
all'uomo che glielo rinfaccia chiaramente:
« tu mi rompi I'anima ». Che senso ha questa
lotta e questa tragica tensione? « Il linguag-
gio e la differenza dei sessi sono contem-
poranei » (p. 81): sul filo di questa intui-
zione forse il libro che presentiamo pud darci
una risposta.

Parlare significa differenziarsi, errare, ab-
bandonando I'illusione di onnipotenza della
donna incinta (la Creatora; ma si da anche
il caso dell'uomo incinto). Ora, che cos’é mai
I'inconscio se non un errore, una piu o
meno tragica menzogna? Pud sembrare stra-
no che il nostro secolo (la psicoanalisi non
ha ancora cent'anni) discettando in tema di
liberazione, dopo millenni di esaltazione della
coscienza abbia partorito il concetto di in-
conscio. Se si riflette su questa idea si co-
glie subito il paradosso di cui & portatrice.
L'accostamento alle dottrine orientali dello
Yin e dello Yang & gia stato fatto e varia-
mente elaborato. Forse meno si & riflettuto
sulla matrice cristiana di questo evento (la
scoperta dell'inconscio) latu sensu culturale.
Parole come « ...chi conserva la sua vita la
perdera.. » sono state dette all'inizio della
nostra era, e costituiscono solo uno dei pa-
radossi evangelici. Cristo, tra l'altro, & il
Logos, la Parola, come la stessa Lemoine-
Luccioni acutamente nota. Egli & anche il
Messia liberatore, culmine e significato ul-
timo dell'ebraismo, di quello stesso ebraismo
che Freud e molti esponenti del primo mo-
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vimento psicoanalitico rappresentavano. Si
tratta di coincidenze innegabili, che hanno
certamente un significato...

Parliamo dunque, liberi e castrati (vedremo
poi perché), mossi dal desiderio di avere cid
che non avremo mai: la femminilita se siamo
uomini; la virilita se siamo donne. E parlia-
mo di donne, leggendo il libro della Lemoine-
Luccioni, che & un saggio sul narcisismo
femminile. 1l termine narcisismo fu coniato
da Freud dal nome del noto protagonista mi-
tico dell’amore per se stesso. Narciso peri
perché volle realizzare quell'assurdo inna-
moramento. Cid vuol dire che quanto piu la
libido sceglie se stessa come oggetto, tanto
pit irrimediabilmente chiude attorno a sé il
circolo psicotico. Per Freud la donna & nar-
cisista e quindi, in modo pit o meno mani-
festo, c'®@ sempre in lei un fondo psicotico.
Sono veramente tornate le streghe? Vediamo
se e perché. Anche secondo la nostra Au-
trice la donna soffre di una particolare dif-
ficolta di scoprire I'Altro. Poiché la donna,
a causa della sua condizione di figlia e di
madre, porta in sé la linea di demarcazione
che la separa dall’altro. « L'uomo, per parte
sua, & creatura e creatore, ma la linea di
spartizione non passa in lui, passa tra la
donna e lui..». La donna assume l'uomo a
simbolo di unitad; e se, nel momento dell'in-
contro con questo Uno-(e percid) Altro essa
stessa si percepisce Una, diviene |'Altro per
se stessa, separandosi in tal modo dalla
madre (pp. 8-10).

Si tratta di un vortice di menzogne che si
fonda sulla mancanza, fondata a sua volta su
un'ambigua differenza. Alle correnti di que-
sto vortice I'uvomo e la donna devono affi-
darsi «a rischio di perdersi» per andare
incontro a quella che [|'Autrice definisce
« castrazione simbolica ». « A questo normal-
mente essi preferiscono 'affermazione della
loro rispettiva sufficienza e nevrosi ».

« In primis » troviamo percid sempre la ma-
dre, e la donna rischia di rimanere invischia-
ta nella trappola dell'identificazione narcisi-
stica con questa figura; tanto piu pericolosa
in quanto pud darle un'illusione di pienezza
e di liberta.

La Lemoine-Luccioni sviluppa il suo discorso
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a partire dall'esperienza di alcune giovani
donne in analisi. Anne-Marie, per esempio,
la psicologa poco piu che ventenne andata
da lei «per diventare analista», che ad un
certo punto dell’analisi decide di avere un
figlio. Quando finalmente sa di essere incinta
vuole interrompere la terapia; « non c'¢ piu
niente da dire; non ci sono pil sogni »,
quando invece sogna molto. Vuole andarse-
ne schiaffeggiando I'analista. Di chi & il figlio?
ci si chiede a questo punto; ed anche: esiste
veramente un figlio? Partendo da queste do-
mande viene analizzata la situazione edipica
della ragazza e le esperienze di lei sono
confrontate con quelle di altre giovani don-
ne. Il figlio & il prodotto dell'edipo, il regalo
che la paziente porge all'analista. Ma anche
il «tappo », mediante il quale ella si pre-
clude l'accesso al simbolico e la possibilita
di sperimentare la castrazione. Gia Freud
parlava della crisi narcisistica che attraversa
la donna in gravidanza; sentimenti di onni-
potenza. « Alcune donne stanno bene solo
se sono incinte ». Ma dopo nove mesi tutto
finisce e la donna si ritrova sgonfia. Il figlio
non c'é piu (proprio ora che c'g) e lei si
accorge che non c'é¢ mai stato: alla esaltante
condizione della gravidanza subentra una pro-
fonda depressione. Per quanto riguarda il fi-
glio, il problema di nascere veramente, in
quanto Altro, ora & esclusivamente suo.

Nessun figlio nasce con uno spazio pronto
per lui. Dovra conquistarselo. Per la donna
egli & l'occasione di recuperare la propria
ombra, la propria dimensione storica, terre-
stre, e, con essa, la sessualita e la morte.

Vi sono donne, dice I'Autrice, che conoscono
I'orgasmo solo dopo la gravidanza. Si riporta
un mito, dal titolo significativo: «la donna
senz'ombra », di Hoffmansthal (la termino-
logia & junghiana, ma Jung nel libro non
viene citato neppure una volta, sebbene le
occasioni per farlo sarebbero state molte). La
donna del mito & figlia di un Dio, onnipre-
sente, e di una inesistente madre mortale,
con cui la figlia ha rotto ogni legame. Per
poter generare ella ha bisogno di ritrovare
questa madre terrestre (l'ombra, come ab-
biamo detto). Il Dio-padre la estranea dalla
propria femminilita.



C'® sempre un Dio nella vita di una donna.
Per tornare ad Anne-Marie, si viene a sa-
pere che i suoi uomini sono tre: il Dio, ap-
punto; Il marito, castrato, partner reale; I'uo-
mo « alto e barbuto », meglio se I'amico del
marito, polo di attrazione erotica, con cui
perd le cose non quagliano perché la nostra
Anne-Marie al suo cospetto regredisce e di-
venta bambina.

Secondo Freud la donna ha due possibilita di
accedere al reale: il figlio, una volta che sia
superata la crisi narcisistica della gravidanza.
E l'uvomo, se ella riesce a scoprire che, at-
taccato al pene, c'¢ lui, appunto, in quanto
Altro. Ma riteniamo che per Freud il figlio
rimanga privilegiato nell'amore della donna.
Ci viene in mente un passo in cui egli dice
che nessun partner « adulto » potrd mai si-
gnificare nella vita di una donna cid che in-
vece significa il figlio. Nonostante il giudi-
zio di antifemminismo che alcune sue affer-
mazioni hanno suscitato, Freud gode di una
particolare considerazione da parte dell'Au-
trice, proprio per il sostegno che le teorie
freudiane possono dare alla causa femmini-
sta. Non & la prima volta che vediamo va-
lorizzato in questa luce il pensiero di Freud
(cfr. J. Mitchell, Psicanalisi e femminismo) e
vogliamo rlportare il passo in cui in questo
libro viene ribadito un tale punto di vista:

« Luce lIrigaray rimprovera a Freud di scoto-
mizzare la femminilita: "il piacere ottenuto
con il contatto, la carezza, lo schiudersi delle
labbra, della vulva, per Freud & semplice-
mente inesistente, tutti organi mancanti sen-
za dubbio di parametri maschili”. Il titolo:
“il luogo cieco dl un antico sogno di sim-
metria” insiste su questa accusa di scoto-
mizzazione.

Non c'¢ alcun dubbio sul fatto che gli or-
gani maschili e gli organi femminill siano
anatomicamente diversi. E' il destino, dice
Freud, ma ancora una volta si tratta di iscri-
zione, vale a dire di linguaggio.

L'vomo e la donna sono quindi provvisti di
organi sessuali differenti e, di certo, sono
anatomicamente differenti, anche se la ge-
netica @ ben lungi dall'essere categorica su
questo punto, e la natura, nelle sue varia-
zionl, & ancor meno categorica. Ma l'essen-

ziale & dimostrare che queste differenze so-
no prese o riprese a livello di linguaggio e
questo con l'unico fine di mantenere la dif-
ferenza del sessi. Freud, quando indica una
bisessualitd fondamentale e una differenzia-
zione significante, & molto pilu rivoluzionario
di Luce Irigaray, malgrado le apparenze. Cio
che Interessa lo psicoanalista, in tutti i casi,
@ la dichiarazione soggettiva dell'apparte-
nenza a un sesso » (p. 78).

Abbiamo gia detto che per la Lemoine-Luc-
cioni, lacaniana, il linguaggio e la differenza
dei sessi sono contemporanei. La differenza
dei sessi rappresenta il prototipo di ogni dif-
ferenza che, in quanto tale, testimonia di una
mancanza per ciascuno del termini in para-
gone. Dalla tensione di clascun Individuo,
limitato, verso la completezza nasce il lin-
guaggio, la lingua, come dice Lacan. Parlando
di una possibile forma di chiusura narcisi-
stica, nel libro viene citato un esempio let-
terario, tratto dal romanzo « L'uomo senza
qualitd », di Robert Musil. Ulrich, il prota-
gonista, al termine di un rocambolesco pas-
saggio attraverso un mondo di dame, alti
funzionari, finanzieri, artisti, giuristi, scien-
ziati e criminali, un mondo che lo lascia in-
tatto, nel senso che non gli riesce di sedurlo
con nessuna delle sue lusinghe (Ulrich non
si lascia castrare), incontra la sorella Agathe
e scopre in lei la versione femminile di se
stesso. Anche Agathe scopre nel fratello
I'« anima gemella », come & proprio il caso
di dire, e tra | due nasce e si consuma un
amore che portera al suicidio la sventurata
ragazza.

Si tratta, secondo |'Autrice, appunto di un'ul-
teriore forma che pud assumere la trappola
narcisistica, forse la piu sottile; poiché ce-
menta la coppia di fratelli in una relazione
gemellare che vede scomparire ogni diffe-
renza. In definitiva, non ha neanche molta
Importanza che | partner della relazione sia-
no di sesso diverso, come si pud facilmente
dedurre da quanto abbiamo detto sul senso
della differenza tra i sessi.

Torniamo dunque a Freud: « ... Per spiegare
questa mutua Identificazione (che sarebbe
meglio chiamare mimetizzazione) e gli effetti
micidiali della gelosia, non c'¢ affatto biso-
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gno di parlare di Reactionsbildung, di « for-
mazione reattiva » (seguendo Freud): relazio-
ne caratterizzata dalla gelosia in cui « il rivale
diventa oggetto d'amore per scelta narcisi-
stica dello stesso » (p. 141).

Purtroppo chi scrive non & stato in grado
di leggere serenamente le pagine riguardanti
la dimensione psicologica analizzata. Essen-
zialmente, ci sembra che le forze in gioco
siano le seguenti:

— rivalita nei confronti del fratello, o della
sorella, in quanto ci si sente spodestati
nell'affetto dei genitori;

— identificazione della propria situazione di
coppia con quella dei genitori e fuga dal-
I'edipo, mediante trasferimento dei senti-
menti amorosi edipici sul nuovo venuto, o
sul gemello.

La situazione di equilibrio che si ottiene co-
me risultato di queste tensioni & quasi inat-
taccabile. La mimetizzazione dell'edipo & per-
fetta: « Adesso so che sei una donna dal
viso grazioso. Avverra che quando gli egi-
ziani ti vedranno diranno: “& sua moglie"”,
e uccideranno me e a te conserveranno la
vita. Ti prego, di che sei mia sorella» (Ge-
nesi XII, 11-13).

Su questo tema non possiamo far altro che
rimandare il lettore alla penna della Lemoine-
Luccioni, la quale appare peraltro ben dotata
dal punto di vista letterario. A parte le
considerazioni di tecnica psicoanalitica e il
senso di comunicazione di esperienze che
hanno queste pagine, esse rimangono un va-
lido documento... poetico. La notazione si
deve probabilmente al fatto che chi scrive
si scopre particolarmente sollecitato dall’ar-
gomento trattato su tematiche personali an-
cora aperte. L'Autrice stessa del resto indi-
ca nel misticismo lo stato d'animo che cor-
risponde al ristagno in questa fase dello svi-
luppo psicologico. Ma a tradurre dalla sfera
del privato il rilievo dato alla dimensione
poetica delle situazioni analizzate ci si con-
senta di richiamare alcune delle pagine piu
vivaci del nostro novecento letterario.Ab-
biamo citato, seguendo la Lemoine-Luccioni,
Musil; ma nel Doctor Faustus di Thomas Mann
vediamo I'’Amico vibrare appassionatamente
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per le sorti di Adrian Leverkiihn. Nel libro
stesso che presentiamo abbiamo trovato del-
le note biografiche di Thomas Mann che get-
tano luce sulla circostanza che tanto frequen-
temente la sua letteratura sgorga dalle ten-
sioni che agiscono tra due protagonisti, uniti
da legami quasi soprannaturali.

L'opera di Hermann Hesse — che pure ebbe
una profonda esperienza analitica —, & pra-
ticamente incentrata sulla figura del doppio.

Ci viene in mente l'immagine conclusiva del
breve ed ermetico scritto « Il pellegrinaggio
in Oriente »: « ..Dal mio ritratto qualcosa
si scioglieva o fluiva passando nel ritratto di
Leo, e cosi potei notare che la mia imma-
gine stava per donarsi sempre pill a Leo e
per affondarvi, per alimentarlo e rafforzarlo.
Col tempo l'intera sostanza sarebbe proba-
bilmente passata da una delle immagini nel-
l'altra e ne sarebbe rimasta una sola... ».

Con cio vogliamo dire che nient'affatto esau-
rienti appaiono i freddi enunciati scientifici
e le ricostruzioni storiche in tema di « identi-
ficazione narcisistica », per dirla nei termini
del libro. Ancora meno esaurienti ci sem-
brano le soddisfatte asserzioni sul significato
psicologico di questi fenomeni.. e meno
male che nel libro di cui si parla non se
ne trovano, come spesso purtroppo ancora
succede altrove. Al termine di taluni scritti
psicoanalitici il lettore si sente guidato a
formulare un poco intelligente: « ...allora
non & altro che... »

Troppo sensibile ed esperta ci appare la
Lemoine-Luccioni per cadere in simili inge-
nuitd. Quindi all'altezza di trattare in chiave
psicoanalitica della spiritualita di Santa Te-
resa d'Avila (cfr. pp. 112-120), « ...che fece
parlare Dio. Non mi occuperd di Teresa la
mistica — citiamo da p. 12 — ma unicamente
della donna che era. Per tutto cio che ri-
guarda la sua esperienza mistica, le credo
sulla parola, perché quest'esperienza io non
I'no avuta. Quindi credo che quanto dice e
vero fin dall'inizio del gioco; & vero perché
essa lo dice: "Nell'unione intima con Dio
essa non pud che godere". E' cid che dice e
io credo che essa godesse ».

Saverio Parise



LUIGI AURIGEMMA, Il segno zodiacale dello
Scorpione. Einaudi, Torino 1976.

Nell'estate del 1976 & apparso sul mercato
un libro destinato a diventare il tramite attra-
verso il quale si & riaccesa la non mai sopita
polemica sull'Astrologia, polemica, a nostro
avviso che oggi come oggi non ha piu ragione
di esistere in quanto si fonda ed implica un
giudizio di valore su un fenomeno umano
che si presenta con caratteristiche ben pre-
cise, proprie, e che percid merita tutta l'at-
tenzione dello studioso critico. Il libro &, in-
fatti, di uno storico che al tempo stesso é
psicoanalista e gode, quindi, della possibilita
di far convergere |'ermeneutica laddove la
scienza storica con i suoi tempi e metodi ha
gettato luce. Il calore delle polemiche susci-
tate testimonia certamente che in qualche
modo si & toccato il centro del problema e
la reazione conferma che il conscio collettivo
opportunamente stimolato da riflessioni cri-
tiche trova modo di esprimere proprio attra-
verso il suo disagio o la sua adesione — co-
munque sempre — la vitalita di contenuti
della psiche ormai storicizzati nelle forme
culturali che li hanno in qualche modo espres-
si. Dice Jung a proposito dell'Astrologia, che
«Non ha senso respingere una concezione
antica quasi quanto la civilta umana in base
ad opinioni preconcette e senza un esame
approfondito e respingerla soprattutto perché
non siamo in grado di rappresentarci il rap-
porto causale o normativo » (Vol. VIII, Opere,
Boringhieri, p. 496). 1l libro s'intitola « || segno
zodiacale dello Scorpione, nelle tradizioni oc-
cidentali ». Conscio della vastita del problema
e delle fonti smisurate di fronte alla quali si
sarebbe trovato, |I'Autore ha creduto oppor-
tuno circoscrivere I'ambito della sua ricerca
ad un solo segno zodiacale osservandone i
movimenti che nell'arco di tempo espresso
dalle culture prese in esame, esso compie
come contenuto culturale nel quale I'uomo
ha proiettato una parte di sé.

Possiamo subito dire che il libro pud fare
testo per rigore critico e soprattutto come
spunto di riflessione il che significa che apre
certamente un dibattito su un piu vasto ed
aperto modo di considerare il problema. Fino

ad oggi ci si & accaniti su domande come
I'’Astrologia & una scienza? & vera, o fa parte
della superstizione? attraverso le stelle si
prevede il futuro, il destino? A noi, franca-
mente, sembrano senza senso, fuorvianti e
fonte di sterili polemiche come quella di Ce-
sare Cases (v. L'Espresso del 5-9-76, p. 49).
Per uno studioso avveduto e provvisto di
quella franchezza e spregiudicatezza che do-
vrebbe caratterizzare |'autentico ricercatore
dovrebbe esser chiaro che |'Astrologia fa co-
munque parte del fenomeno umano e trova
un suo posto nella Storia, per dirla con Cas-
sirer... « sotto il suo aspetto puramente for-
male, come uno dei piu grandiosi tentativi
che siano stati osati dallo spirito umano,
per dare una rappresentazione globale del
mondo » (Begriffsformen des mythischen
Denkens, 1922). Dice Aurigemma, inserendosi
nel dibattito sull'Espresso (n. 33 del 15-8-76,
p. 52) che & « necessario cominciare col met-
tere temporaneamente tra parentesi il pro-
blema della validita assoluta dell'Astrologia
e chiedersi piuttosto se essa abbia dei requi-
siti, o per altre ragioni meriti la dignita di
soggetto di studio scientifico », ponendo co-
me requisito fondamentale il «chiedersi se
& possibile considerarla come un linguaggio,
che formuli a suo modo osservazioni sui ca-
ratteri e sui comportamenti umani: chiedersi
se si puo legittimamente sperare di giungere
a decifrarlo, e a misurare cosi i tempi propri
all’evoluzione dei livelli della psiche collet-
tiva che questo linguaggio esprime...»
(L'Espresso, cit.).

Il libro di Aurigemma, allora, costituisce una
lezione di metodo: viene cosi portata alla
luce a dispetto del giudizio corrente la pre-
senza riccamente-doviziosamente documenta-
ta del fenomeno presso ben quattro epoche
storiche: la tradizione greco-latina, quella
arabo-giudaica, il medioevo cristiano, ed il
Rinascimento, con una ricchezza di iilustra-
zioni, buona parte delle quali inedite, che
non hanno soltanto la funzione di abbellire
il testo, bensi quella piu profonda di comple-
tare la scrittura attraverso l'immagine.

Un lavoro storico, dunque, ma il lettore av-
veduto scopre man mano tra le righe come
le formulazioni dell'Autore, sulla scorta co-
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stante dei dati, possano rientrare nei « ten-
tativi junghiani d'indagine delle strutture della
psiche collettiva, alla ricerca di un sapere
terapeutico, di una scienza storica che trovi
il proprio senso nella sua efficacia guaritri-
ce ». Parole che troviamo in nota alla pag. 11,
sulle quali abbiamo sentito di dover riflettere
a lungo, poiché, ci pare, contengano in nuce
la sostanza del lavoro di Aurigemma ed una
proposta di saggia utilizzazione della ricerca
storico-critica. Certo, in una societa contraf-
fatta dal disvalore, potrebbe sembrare ambi-
zioso affermare che la conoscenza trasforma
in qualche modo la coscienza. Ma non & ap-
punto l'incontro (a volte lo scontro) tra i
valori del conscio collettivo (canone cultu-
rale corrente, o con espressione usata da
Jung, spirito del tempo) con le immagini che
propone l'inconscio che modifica creativamen-
te la personalitd individuale, e di rimando,
la collettivita cui essa pur sempre appartiene,
aprendo la coscienza dell'uomo ad una realta
fondamentale: /a possibilita? Possibilita di
conoscere le forme del suo farsi uomo, la
ragione della sua presenza nel ‘mondo’, la
possibilita, ancora, di non piu subire il fa-
scino prevaricatorio delle immagini interne
ma di gestirne |'energia di cui esse sono por-
tatrici.

Poco prima abbiamo sottolineato |'afferma-
zione di Aurigemma che rappresenta il pro-
blema per cosi dire « Interno » dell’Astrologia,
e, ciog, quello del linguaggio e dobbiamo dire
che & la prima volta che vediamo affrontare
I'Astrologia, o meglio il corpus astrologico
sotto forma di linguaggio. Un linguaggio, co-
me dice lo stesso Aurigemma « eventualmen-
te in grado, grazie a quanto pud suggerire, di
rivelarsi un valido strumento di conoscenza ».
Naturalmente una simile affermazione pre-
vede lo studio di un materiale immenso rac-
colto nelle biblioteche di tutta Europa, di co-
dici, miniature, immagini, da vagliare atten-
tamente, che costituisce « un modo di pene-
trazione, mediante lo spaccato verticale del
tempo, nel significati dei simboli, e quindi
nelle diverse densita da essi espresse ».

In questo libro, dedicato ad uno solo dei do-
dici segni zodiacali, si pud reperire, quindi,
un programma di lavoro da compiere in ge-
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nerale nei confronti di tutto il materiale di
cui si dispone e che compete I'Astrologia.
Ma vediamo, soprattutto seguendo |'Autore
nelle note che corredano il testo, come gia
sia un lavoro enorme di indagine e di sfolti-
tura ricavare indizi che possano confermare
le ipotesi iniziali in un solo segno, vediamo
come nel tempo, le qualita attribuite al se-
gno mantengano, o, perdano, le attribuzioni
proprie, molto spesso per l'intervento di
cause del tutto accidentali (errori di trascri-
zione) o anche, e questo & senza dubbio piu
Interessante, come in un segno vengano co-
stantemente relegati determinati valori che
la coscienza comune rifiuta. E' il caso dello
‘Scorpione’, che, dice Aurigemma nella con-
clusione del suo saggio, «nel linguaggio
millenario dell'astrologla & ['intuizione del-
I"*altra faccia', reale ed agente, pronta ad
esplodere nell'attualita; l'intuizione della pre-
senza imminente della realtd inconscia ».

Il libro si presenta quindi « come un primo
orientamento nell'immenso campo delle tra-
dizioni astrologiche; una verifica, mediante
I'esame di un caso preciso, dell'interesse
che pud presentare lo studio del linguaggio
astrologico in quanto fonte di conoscenza del
modo in cul grandi masse umane, societa in-
tere, hanno risentito e cercato di definire,
e quindi di dominare, la loro propria natura
e la loro propria condizione ».

Luciano Amato Fargnoli

Attl dello psicodramma. Rivista per lo psi-
codramma analitico e lo studio dell'inconscio
nel teatro. (Roma, via Lungara, 3). Anno III,
n. 1. Ubaldini Editore, 1977, lire 2.500.

Giunta al terzo anno di vita, la rivista Atti
dello psicodramma conferma la sua imposta-
zione in grado di ancorare le scelte tema-
tiche e gli interessi conoscitivi a un preciso
ambito di ricerca e lavoro. Con un'angola-
zione metodologica che, esprimendosi nel
privilegiamento della linea Lacan-Lemoine,
non per questo intende chiudersi in un set-
torialismo autosufficiente, la rivista intende



porsi come momento di confronto e come
strumento di non generiche aperture a quan-
to proviene anche da territori non esclusi-
vamente disciplinari.

| primi segmenti del tragitto seguito dalla
rivista dimostrano, innanzitutto, l'esigenza
del progetto redazionale di riconoscersi e di
esprimersi attraverso una definizione preli-
minare di alcuni statuti teorici. | contributi
di Gennie e Paul Lemoine, in apertura del
primo numero di Att/ dello psicodramma, de-
dicati al rapporto teatro-psicodramma e alla
pulsione scopica hanno, in questo senso, la
funzione di delimitare non soltanto un oriz-
zonte teorico, ma di offrirsi anche come mo-
mento catalizzatore di stimoli per un lavoro
che, nel contesto italiano, pur avendo conse-
guito significativi risultati, deve tuttavia an-
cora aprirsi a una serie di valenze e di
confronti.

Due sono, infatti, le vie che oggi si aprono
alla pubblicazione diretta da Ottavio Rosati
per |'editore Ubaldini. Quella di diventare una
rivista « di gruppo =, concepita come strumen-
to riservato agli esperti e agli operatori, da
intendersi, quindi, come un tentativo preva-
lentemente orientato a formalizzare tecniche
e codici dello psicodramma. Oppure, laltra,
di maggiore ambizione e di piu vasto impe-
gno, di proporsi anche come ricognizione,
come inventario storico critico del processo
scientifico e culturale che ha portato allo
psicodramma e che, dalle prime formulazioni
di Moreno si & esteso fino alle attuali acqui-
sizioni.

In quest'ultima direzione, potrebbe trovare
una pit ampia e fondata esplicazione l'intento
di studiare I'« inconscio nel teatro » non pil
soltanto come interesse In qualche modo col-
laterale agli interessi psicoterapeutici, ma
come oggetto d'analisi anch'esso storica-
mente fondato e pertinente alla rivista. Basti
pensare a quale prezioso contributo potrebbe
essere offerto dallo studio delle tecniche e
delle procedure che — a partire da Moreno
fino ad oggi — possono costituire dei riferi-
menti non banalmente empirici per le diverse
forme e per i vari contesti in cui attualmente
I'animazione si esprime. E, ancora, tutta una
serie di esperienze teatrali che, dalla fine

degli anni Sessanta in Europa e in America
hanno rappresentato i momenti pil avanzati
della ricerca drammaturgica, potrebbero es-
sere analizzate con strumenti diversi da
quelli tradizionali della critica teatrale uffi-
ciale, i quali si sono rivelati largamente in-
sufficienti e inadeguati.

Il problema, infatti, non & soltanto quello di
sottolineare la ancora scarsa incidenza di un
approccio psicoanalitico al testo drammatico
(con la sola recente eccezione dello studio
di Giseéle Feal Le théatre de Crommelynck.
Erotisme et spiritualité. Paris, Minard, 1976),
quanto quello di non aver impiegato strumenti
desunti dalla psicoanalisi e dallo psicodramma
per interpretare le « spedizioni antropologi-
che » del Living, di Grotovski, di Barba, o
|'odierno vitalismo del gruppi teatrali giova-
nili e, quindi, di non averli considerati come
documenti rilevanti di una condizione che
deve diventare oggetto di un'attenzione spe-
cifica e costante.

Nei confronti della condizione di un lavoro
teatrale che conosce momenti sempre pil
diffusi di rifiuto della professionalita, del
ruolo, del « mestiere », intesi in senso clas-
sico, e che sempre piu rinvia a forme tanto
spontanee, quanto, talvolta, estremamente
consapevoli di terapia di gruppo, di cattura
e di ostensione dell'inconscio, di « liberazio-
ne della vita », e che finora hanno conosciuto
I'intervento di un interesse prevalentemente
sociologico o, peggio, estetizzante, non sa-
rebbe infondato avviare una ricerca anche nei
termini propri della psicoanalisi, dando ini-
zio a un discorso capace di restituire all'es-
sere sociale di questi fenomeni tutta la pie-
nezza delle loro motivazioni.

Che un'attenzione esista in questo senso al-
I'interno della rivista lo si pud arguire dagli
interventi di Fernanda Pivano su Schechner,
di J. Rodolfo Wilcock su Mario Ricci, di Mo-
scati su Memé Perlini, di Bartolucci su Gian-
carlo Nanni, accanto alla pubblicazione del
protocollo Rorschach dei tre esponenti della
cosiddetta scuola romana di avanguardia tea-
trale. Di particolare rilievo | materiali com-
parsi nell'ultimo numero a commento del
Risveglio di Primavera di Wedekind, tra cui
il dibattito della societd psicanalitica di Vien-
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na in casa Freud, un testo di Lacan sulla
donna intesa da Wedekind come Pére-version
anziché version du Pére e un notevole in-
tervento di Sergio Benvenuto dove il mito-
tragedia di Lulu e confrontato ai fantasmi
di Don Juan e Faust. Anche se, ovviamente,
un discorso sistematico sull'inconscio nel
teatro meriterebbe una pitu ampia prospettiva
d'intervento, allargata come quella che nel
primo numero della rivista Nicola Merola ha
riservato al lapsus e all'interpretazione ana-
litica dei testi letterari e un piano redazio-
nale particolarmente puntuale nel circoscri-
vere il proprio ambito tematico che dovrebbe
cioeé comprendere non soltanto il testo, ma il
gesto, non soltanto l'autore e il regista ma
le dinamiche e i rapporti di gruppo, non solo
lo spettacolo, ma il lavoro che porta ad esso.

Tra gli articoli comparsi negli ultimi due nu-
meri di Atti dello psicodramma segnaliamo
quello di Paul Lemoine dal titolo Acting out
o passaggio all'atto? la cui tesi principale,
corredata da precise esemplificazioni, rileva
come nel momento del passaggio all'atto si
alternino due pulsioni contraddittorie e, cid
nonostante, affini: la pulsione scopica e
quella anale la cui dinamica viene ripresa
a proposito de La caduta di Icaro nell’ultimo
numero della rivista dove l'autore descrive
i tre registri che a suo giudizio caratterizzano
I'atto analitico (giuridico, eroico, guerresco)
e il rapporto che lega la resistenza del pa-
ziente a quella dell’analista. Viene proposto
che il passaggio dal registro della prima
pulsione a quello della seconda sia essenziale
per una comprensione psicanalitica dell'arte.

L'articolo scorre parallelamente a un inter-
vento figurativo di Luca Patella sulla caduta
di Icaro di Brueghel, secondo I'apertura della
rivista a interventi fotografici e visuali coor-
dinati graficamente da Stefano de Filippi con
un design funzionale ma non subalterno ai
testi. Si direbbe che in tal modo Atti dello
psicodramma si proponga nella sua imposta-
zione editoriale di non escludere, ma di in-
trecciare al simbolico, ciog al registro della
parola, la dimensione immaginaria: il criterio
di de Filippi sara in tal caso lo stesso che
Gennie Lemoine nell’articolo Tra psicanalisi
e psicodramma: lo sguardo ritiene distintivo
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della tecnica dello psicodramma analitico, in
quanto basata su un'utilizzazione della di-
mensione immaginaria a fini simbolici, che
non blocchi cioé i soggetti, come in qual-
siasi altra terapia di gruppo, sul piano rassi-
curante e alienante della specularita e della
ripetizione (« questa lebbra sociale »), ma che
ne permetta |'analisi, facendo ricorso a quan-
to dell'inconscio filtra e si esprime attraverso
il gesto, il corpo, il gioco. Infatti, a diffe-
renza del classico setting analitico (la cui
disposizione & tale che il soggetto non puo
ricevere dallo sguardo dell'analista un'identi-
td immaginaria), lo psicodramma permette al
soggetto in analisi di vedere e di essere
visto, ma secondo modalita che garantiscono
sgomento, non conforto illusorio. Lo squardo
infatti attraversa le resistenze al punto che
I'ingresso nel gruppo non & paragonabile al-
I'entrata in un cerchio materno rassicurante,
ma alla caduta in un buco simile a quello
in cui il neonato sbuca all'uscita dal ventre
materno in un mondo « dove all'inizio ogni
suono e colore sono una ferita». La tesi
della Lemoine, che sembra in questo rove-
sciare la concezione moreniana del télé (co-
me corrente di simpatia incrociata tra i
membri del gruppo), & che tramite l'esclu-
sione di referenti comuni all'interno del grup-
po, lo psicodramma consenta al soggetto la
difficile pratica dell'intersoggettivita.

Sul tema, fondamentale per la rivista, del-
I'acting out si sofferma Ottavio Rosati in due
articoli che approfondiscono il discorso di
Paul Lemoine comparandolo ad alcuni aspetti
del teatro moderno, Dal passaggio all’atto
al passaggio al dramma e La resistenza e il
sipario. Facendo riferimento a due frammenti
di Faulkner e Genet, l'autore studia le dif-
ferenze secondo cui si esprime il passaggio
all'atto nell’analisi e nello psicodramma ana-
litico, in modo da poter fornire una risposta
alla domanda « come si presenta e come si
camuffa il passaggio all’atto nello psico-
dramma analitico dove, per definizione, si
gioca, si agisce, si recita anche se non per
il gusto moreniano di fare, bensi allo scopo
di far vedere? ».

Di impostazione etnologica, ma con frequente
ricorso alle categorie della psicanalisi e della



psicologia analitica, i reportages di Vincenzo
Caretti sui riti religiosi e le cerimonie tea-
trali di alcune popolazioni dell'Indonesia tra
cui i Balinesi, di cui segue la danza del
legong, e i Batak, di cui commenta i rituali
funebri confrontandoli alla teoria freudiana
del lutto. In Sacrifici di sangue e rigenera-
zione tra i Toraja l'interpretazione del sacri-
ficio rituale dei bufali tende ad evidenziare
come il singolo nel partecipare alla cerimo-
nia, annulli la propria personalita e, riscat-
tando nel dolore collettivo i pilt importanti
contenuti inconsci, investa « nel sacrificio
I'energia libidica sottratta all'oggetto per-
duto ».

Edo Bellingeri

EUGENIE LEMOINE-LUCCIONI, /I taglio fem-
minile. Edizioni delle donne, Milano 1977,
pp. 218.

Ad una domanda, non banalmente giorna-
listica, che le & stata posta su « Le Monde »
a proposito del libro Le Partage des femmes
(Seuil, Paris, 1976; trad. it. di Gigliola Re, //
taglio femminile, Milano, 1977): « I/ suo libro
parla della parola di donna e di quella di
vomo. Ma quando agisce in societa la donna
non si richiama forse alla parola d'uomo? »,
Gennie Lemoine-Luccioni ha risposto: « L'iden-
tificazione nell'vomo & stata una delle scelte
della donna quando ha iniziato ad agire in
quel mondo strumentale che non era per tra-
dizione il suo. Le femministe oggi rifiutano
I'identificazione all'uomo. Esse desiderano uno
statuto femminile. La donna pud fare I'uvomo
come l'vomo pud fare la donna (fino a un
certo punto). Solo che c'é una differenza
tra ‘fare’ ed 'essere’ uomo e donna ».

E' forse utile citare questa affermazione
perché chiarisce come la Lemoine desideri
per il suo lavoro uno statuto analitico allo
stesso modo che le femministe di cui parla
desiderano per il loro uno statuto femminile,
nonostante, cioé, quello che sarebbe il de-
siderio o I'aspettativa di molti. Anche se il
suo libro potra esercitare una reale influenza

sull'ideologia di molte intellettuali femmini-
ste militanti, come la scelta della casa edi-
trice italiana pud far pensare, |'approccio
di Le partage des femmes al problema della
femminilita non é sociologico né filosofico
né politico (per lo meno programmatica-
mente e in prima istanza) ma psicanalitico.
Anche in questa chiave esso resta notevol-
mente disancorato dalla tradizionale impo-
stazione di Karen Horney, Clara Thompson,

Frieda Fromm-Reichmann (rinvenibile nell’an-
tologia Le donne e la psicanalisi a cura di
J. Baker Miller; trad. it. di Boringhieri, 1976)
oltre che dalle posizioni sostenute all'interno
dell'Ecole Freudienne dalla Dolto o dalla
Mannoni. Netta & infine l'antitesi con Luce
Irigaray perché poco interessa all'autrice di
Le partage des femmes riprendere un tema
filosofico che sarebbe errato a causa di un
mancato riconoscimento della parola di don-
na e sostituirlo con uno pil giusto. Per par-
lare della donna la Lemoine parte dalla psi-
canalisi, cioé da cid che dicono i soggetti
che sono venuti a cercarla per svolgerla
col suo aiuto. | buchi emergenti nel discorso
degli analizzanti (e non analizzandi) rivelano
cosi, rapidamente, la difficolta ad assumere
il proprio sesso e quanto vi si ricollega
mentre |'analista da parte sua cerca di co-
gliere in che momento la storia del soggetto
ha slittato e non, come ad altri pare prefe-
ribile, in che momento tale storia si fa trans
o ultra storica, né in che momento il sog-
getto dovrebbe far slittare di un passo avanti
la storia del suo tempo.

La pil evidente caratteristica di questa, co-
me di ogni altra opera, di Gennie Lemoaine,
analista dell'Ecole Freudienne di Jacques
Lacan, & la sottile qualita di ascolto ed
espressione ancorata ai suoi interessi let-
terari: il suo primo volume di racconti,
Cercles, apparve nel 1947 nella collana di
F. Mounier e di narrativa sara anche il suo
prossimo libro. Riferendosi spesso ai fer-
menti e alle intuizioni psicologiche del tea-
tro classico e contemporaneo, la Lemoine
ha pure tramato una delle piu rilevanti teo-
rie dello psicodramma analitico (accanto a
quelle di Anzieu, Lebovici, Diatkine, Wid-
locher) rivisitando col marito Paul Lemoine,
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anche lui analista dell'Ecole, le tecniche di
Moreno alla luce di Freud e Lacan nel libro
Le psychodrame (Laffont, Paris, 1972; trad.
it. Lo Psicodramma, Feltrinelli, 1973) oltre
che nei saggi che compaiono sul Bulletin
trimestrale della Société du Psychodrame
Thérapeutique di Parigi, attiva anche in Bel-
gio, Canada e ltalia.

E' dungque importante chiarire di cosa si
parli in Le partage des femmes (: della
femminilita e non delle donne) e in che
chiave (: quella psicanalitica freudo-lacania-
na ripensata con creativita) e che scopo
(: quello di comporre un affresco sul nar-
cisismo femminile e non quello di distillare
la responsabilita di natura e cultura dall’at-
tuale situazione di disagio e rivendicazione
vissuta dalle donne), prima di cercare di
esporre la tesi che il libro illustra con rife-
rimenti clinici e letterari incrociati. Innanzi
tutto, cosa intende la Lemoine per narci-
sismo?

In un genitore il narcisismo & cid che gli
rende difficile accettare l'idea e il fatto che
il figlio o la figlia siano Altri; in questo
senso la relazione narcisistica per eccellen-
za & quella tra madre e figlia dove per l'in-
conscio della madre narcisista il padre ha
solo il ruolo di riempire un buco e si con-
figura come una sorte di invenzione in qual-
che modo fittizia, un nome. Se nell’'amore
del padre e della figlia I'elemento differen-
ziante & posto dal sesso (le donne formano
una linearita parentale dove |'uomo stenta
a trovare posto), la madre narcisista che ha
un bambino maschio arriva a negarne il
sesso. Mentre con una bambina la relazione
camuffa la separazione e la figlia non ha
motivo di rompere, il figlio pud avvertire
pit facilmente il pericoloso tentativo di as-
sorbimento da parte della madre. E' evi-
dente come su questo fenomeno la formu-
lazione teorica della Lemoine della specu-
larita come cattura narcisistica prima che
come apertura simbolica (come si vedrd)
sia vicina a quella di Erich Neumann della
fase uroborica matriarcale e del suo peso,
diversamente letale, per la crescita del bam-
bino e della bambina. Scrive a proposito
la Lemoine: «La figlia entra nello specchio
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e non ne esce pil. Contrariamente a quello
che succede al figlio, questo io ideale che
sua madre vede & lei, la ragazza. Quando
si recuperera? »

Inconsciamente la madre narcisista non sop-
porta che il figlio sia uscito, eiettato, venuto
tutto fuori dalle sue gambe (anziché restare
piantato in mezzo ad esse come contempla-
no alcune donne durante il parto o nei loro
sogni). Beninteso anche il padre narcisista
tratta suo figlio come uno specchio e pa-
dre e madre possono fare coi figli cid che
hanno gia fatto tra loro quando, come uomo
e donna, coscientemente sono andati a cer-
care l'altro ma gli hanno sempre chiesto
di diventare del loro stesso sesso. Narciso
manca l'altro quando la donna cerca nel-
l'uvomo caratteristiche femminili o I'uomo
accusa la donna di essere diversa da lui.
Allorché i genitori non formano veramente
una coppia, intesa come unione di due Al-
tri, ognuno dei quali conosce e riconosce
le differenze dell'altro, il fine dell’analisi &
appunto di far ammettere al soggetto che
I'altro sia un Altro. La donna perd, secondo
Gennie Lemoine, di narcisistico ha non solo
la sua patologia ma anche la sua struttura
giacché essa vive in un regime di sparti-
zione immaginaria che la precipita in un nar-
cisismo riparatore.

La prima denuncia di narcisismo che il libro
si propone sembra dunque rivolta a quella
concezione maschilista della psicanalisi che,
con una forzata assimilazione della condi-
zione femminile allo statuto maschile, ha fi-
nora nascosto l'angoscia di spartizione (chia-
ve di volta della condizione femminile) die-
tro l'invidia del pene e l'angoscia di castra-
zione. L'angoscia che la donna conosce &
invece quella della divisione. Condannata a
vivere sotto il segno dell’abbandono, in tutti
gli avvenimenti e le perdite della sua vita
la donna soffre della propria spartizione,
vive nella paura di perdere una parte di se
stessa (la perdita o la diminuzione che vive
immaginariamente come parte di sé, & di
sé in quanto una: cid che domanda & di
essere resa a se stessa). Questa paura
non & assimilabile a quella della castrazione
giacché il pene non & in realta un organo,



una parte reale del corpo della donna e si

pud avere paura di perdere solo cid che si
ha:

«.. la spartizione & quindi omologa alla
castrazione? No, se teniamo a mente che
la castrazione simbolica pud intervenire sol-
tanto se & saldata allo stesso corpo. La se-
parazione Intacca, sicuramente, il corpo della
donna, ma si simbolizza in un organo estra-
neo, il pene, e secondarlamente, nella va-
gina In quanto ricettacolo del pene e, se
possibile, simbolo della mancanza. Quello
che la donna simbolizza nel suo stesso cor-
po & quindi la mancanza secondaria di cid
di cui, tuttavia, non aveva supposto la pre-
senza... questo doppio processo di castra-
zione, In effetti, si assesta male e conduce
la donna non a rifiutare la castrazione ma a
viversi al contrario come castrata ».

La donna, gia divisa, vive sotto il segno del-
I'abbandono: madre, padre, figli, il pene del
suo partner, allorché I'atto d'amore si con-
clude con la detumescenza, ... tutto, dopo
averla toccata, la abbandona. Per quel che
riguarda la perdita del pene:

« Ella passa dalla perdita reale di una meta
immaginaria di se stessa alla perdita imma-
ginaria di un organo che viene a sovrapporsi
a queste parti perdute ».

La Lemoine capitalizza sulle confessioni, ri-
conoscibilissime, nella propria pratica tera-
peutica, delle donne che ha in analisi, spes-
so presentate con un nome allusivo: la don-
na arriva a vivere la piu piccola, la piu le-
gittima assenza del marito come una sepa-
razione definitiva, dal che s'origina, tra l|'al-
tro, lo speciale rapporto che lega la donna
alla casa, alle cose, agli oggetti, depositari

attendibili e immobili della sua continuita
di esistenza. Lo mostrerebbe — sia detto
per inciso — anche una possibile analisi

di diverse etiche e poetiche femminili del-
I'arredamento quale accumulo e museifica-
zione (di cui @ emblematico il Vittoriale del-
I'Imaginifico, androgino D'Annunzio). La don-
na perde sua madre una seconda volta (do-
po essersene staccata alla nascita) quando
scopre che sua madre, anziché lei, ama suo
padre sentendosene negata, rifiutata. E con-

temporaneamente perde la sua unica risor-
sa, il padre, finché orfana si rifugia in un
narcisismo sfrenato.

Il difficile percorso che sembra spettare
alla donna, da questa spartizione immagina-
ria alla castrazione simbolica, non & per
Gennie Lemoine un cammino da compiere,
una vicenda descrivibile con un verbo tran-
sitivo di cul lei sia il soggetto. La donna
non passa da una struttura a un'altra; &
piuttosto il tragitto della pulsione che si
modifica: dal narcisismo alla libido ogget-
tuale facendo tappa per una spartizione non
pit immaginaria ma simbolica squisitamente
femminile, a partire dallo stadio dello
specchio.

L'accesso al simbolico (ciog all'ordine ter-
nario della parola e dello scambio, che ga-
rantisce l'intersoggettivita) avviene infatti
in modo diverso per I'uvomo e per la donna.
L'uvomo mette in gioco solo una parte di
sé (I'immagine speculare & per lui piu fal-
lica che narcisista) mentre la donna si
mette in gioco tutta intera «... esitando tra
il suo doppio e il nulla». La sua organizza-
zione libidica dipende dalla pulsione scopica
cioé da una categoria dell'indagine analitica
scarsamente dibattuta ma che fu particolar-
mente cara per primo a Groddeck e che
Gennie e Paul Lemoine hanno pil volte in-
dagato. Si pensi allo speciale peso che essa
riveste nella teoria e nella tecnica dello psi-
codramma analitico dove & collegata sia alla
precaria pretesa di un'identita immaginaria
e alienante da parte del soggetto entrato
nel gruppo di psicodramma che alla possi-
bilita di effettuare |'analisi dell'inconscio,
facendo ricorso, oltre che all'ascolto delle
parole, allo sguardo che dal gioco dramma-
tico raccoglie i tradimenti del corpo e della
recitazione. Appunto |'immagine speculare,
per tornare al libro, rimanda alla donna se
stessa in quanto essere diviso; alla donna
e particolarmente difficile ammettere la
proiezione del me a distanza.

Il processo di simbolizzazione segue il per-
corso della pulsione scopica, percorso che
si modifica solo quando la donna da a ve-
dere se stessa anziché perdersi nello spec-
chio produttore di un'identificazione alie-
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nante. La pulsione scopica media cioé ['ac-
cesso al simbolico perché nel darsi a vedere
la donna eviterebbe l'identificazione deviante
e provoca la risposta dell’Altro. L'essere
beila per la donna non sarebbe dunque il
semplice darsi come oggetto: la sua fun-
zione sarebbe un'altra anche se il divenire
donna-oggetto ne & la normale conseguenza
socio-culturale. La funzione scopica & piut-
tosto invocazione all'Altro: cadrebbe in que-
sto la castrazione simbolica, essendo la
bellezza propria bellezza dell'Altro: se in-
fatti la bellezza della donna & sempre bel-

.

lezza dell'Altro, essa non & narcisista.

Non si tratta tuttavia di una formula: im-
pegnata a scrivere muovendosi obiezioni e
prevedendo un diverso esito delle sue tra-
me, la Lemoine fa capire come il suo filo-
sofo preferito sia, presumibilmente, Hegel
e la sua prosa conferma il criterio junghiano
per cui ogni affermazione psicologica & ro-
vesciabile nel suo contrario.

Le partage des femmes & un libro di non
facile lettura per la ricchezza inedita dei
suoi assunti, il problematico ermetismo dei
riferimenti al pensiero di Lacan e la tenden-
za a evitare il tormento scolastico della
diluizione, preferendo alla didattica del ma-
nuale il magistero della sintesi. Senza alcun
pudore, altri avrebbero dedicato tutto un
volume, di doppio spessore di questo, alla
sola tesi delle pagine iniziali che la gravi-
danza e il parto per la donna equivalgono
all'atto sessuale per l'uvomo. La gravidanza
della donna in analisi & interpretata come
un passaggio all'atto, un tappo di fronte
alla domanda « quale & il mio sesso? ». |l
bambino che nell'inconscio & il figlio imma-
ginario dell'analista (indipendentemente dal
sesso di costui) rappresenta un pene rubato;
la donna incinta mira ad una completezza
androgina onnipotente: passando da due a
tre, la donna (generante-generata) finalmente
non & piu sola ma doppia, mentre si verifica
un ritorno alla madre e un cambio di sesso
del marito (mero spermoforo meccanico)
portato di conseguenza a femminilizzarsi.

Sarebbe comunque troppo arduo un tenta-
tivo di compendio esauriente dei capitoli
del libro dedicati al problema della rappre-
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sentazione maschile della donna, alle se-
quenze di sogni femminili di gemellaggio
(a proposito dei quali riesce probabile per
il lettore un'associazione alle immagini ci-
nematografiche di Robert Altman in Three
womans dove la femminilitd si compie nel
doppio e nello scambio tra i neograffiti ma-
triarcali sul fondo delle piscine per sfuggire
alla potenza bovina di uomini ridotti a con-
trofigure di cowboys) alle trappole piu o
meno alla moda: la bellezza, I'amore, i figli,
Dio. Poiché il problema di una recensione
del libro & che esso non pare riassumibile
senza sacrificare troppo all’economia del
compendio o alla fedelta della resa, il modo
piu veloce e sensato di riferire le conclu-
sioni (?) della Lemoine & di riportarle tout
court:

« L'azione analitica non fa perno — al con-
trario dell’atto sessuale — su uno sguardo,
a costo di accecare questo squardo per
trovare il sesso. Far comparire il soggetto
la dove parla I'inconscio implica il non luo-
go, la barriera vuota bell'e buona, e non
quello schermo solido fatto dall’incontro di
due sguardi incrociati in cui si alzerd un
volto. Se alla fine la persona in analisi, gi-
randosi, scopre un volto, ne scoprird in se-
guito molti altri con lo stesso stupore; se
€ uomo, questo volto potrebbe essere un
volto di donna. L'inevitabile alternativa del
volto senza sesso o del sesso senza volto
puo allora eventualmente risolversi in in-
contro ».

E' indubitabile che la tecnica di composi-
zione di questo libro consiste nellaver
omologato stenogrammi concettuali e foto-
grammi di racconti clinici e letterari, in un
quadro della condizione femminile convinto
come una poesia e convincente come un
« sapere ». La rilevanza di questo sapere
appare tale da imporne l'ingresso in quella
dialettica di congetture e confutazioni che,
quando viene assunta come etica del cono-
scere, permette di fondare la professione
analitica sulla ricerca anziché sull'avventura.
Ed e il primo — e forse sara il meno no-
tato — titolo di merito del libro, se si con-
sidera che, tralasciando quella metodologia
scientifica di cui la tentazione filosofica &



il demone e la piattezza accademica |'imi-
tazione, Gennie Lemoine-Luccioni si & im-
pegnata, in pagine brillanti come mai nella
letteratura psicologica sulla donna, a collo-
quiare trasversalmente con Tournier, Goethe,
Musil e a leggere (piu che ad ascoltare
semplicemente) i discorsi delle analizzanti
fino ad astrarne, grazie alla pura trascri-
zione paratattica, le tracce di un non sapere,
familiare a noi tutti, con cui sembra ren-
dersi possibile non il divorzio ma il dialogo.

G. Ottavio Rosati

SILVIA MONTEFOSCHI, L'uno e I'Altro. Inter-
dipendenza e intersoggettivitad nel rapporto
psicoanalitico. Feltrinelli, Milano 1977.

Ciascuno che operi nell’ambito psicoanalitico
awerte il malessere della contraddizione:
questa riguarda, all'interno dell'esperienza te-
rapeutica, |I'osservazione di fenomeni che non
sembrano riconducibili ai presupposti teorici
e al metodo adottato; all'esterno del campo
analitico riguarda il riferimento al contesto
storico-culturale, che mette sotto accusa la
validita dell’analisi stessa.

Da questo malessere, elaborato e sofferto
attraverso molti anni di esperienza, si muove
Silvia Montefoschi per adire a un discorso,
che ne rivela l'urgenza intellettuale e il
profondo coinvolgimento esistenziale.

« L'uno e l'altro » sembra a prima vista la
storia interessante ma privata del rapporto a
due, per di piu detta con il linguaggio inizia-
tico della psicoanalisi. In effetti lo spunto
sommesso si allarga gradualmente e sistema-
ticamente in una ricerca, che investe tutto il
problema dell'uvomo ed affronta le tematiche
salienti del pensiero contemporaneo.

La caratteristica dell’autore & di presentarsi
senza enfasi, senza la pretesa di affascinare
il lettore; ma di svolgersi piuttosto con un
rigore, che non si sottrae alla fatica di inda-
gare tutte le possibili componenti e che tan-
tomeno elude |'autocritica. Lungo un percorso
che incastra puntualmente un elemento dopo

I'altro si delinea un disegno compiuto, che
dall'analisi dei dati storici arriva ad avanzare
una proposta antropologica: ma la severita
dell'impegno non esclude |'emergenza stimo-
lante di vivaci intuizioni, di felici collegamenti,
di sintesi formulate sempre con grande effi-
cacia.

All'insistenza quasi scolastica con cui Monte-
foschi ribadisce i concetti fondamentali del
proprio assunto fa riscontro l'indicazione lu-
cida di numerosi temi, che potrebbero essere
argomento di una trattazione specifica. Ma
questo non suona mai come erudizione o af-
follamento di idee disordinate.

Tuttavia l'autore & consapevole di portare
un messaggio significativo e personale: ne
fa fede la rinuncia deliberata a citazioni bi-
bliografiche. Quanto letto e saputo diventa
sostanza filtrata nel rapporto profondo con
l'altro autore, che ha scritto proprio per lui,
singolo lettore.

Silvia Montefoschi si pone quindi, nel suo
libro e di fronte ai suoi contenuti, come sog-
getto, esemplificando al tempo stesso l'argo-
mento che piu le interessa. E per soggetto
intende una dimensione che trascende I'lo
per fare la storia attraverso il sociale e per
rapportarsi al religioso, quale istanza psicolo-
gica di individuazione, dinamizzata dall'atti-
vita trasformatrice del simbolo.

Porsi come soggetto significa nel contempo
uscire dalla condizione di oggetto. Da tale
premessa |'autore, valendosi della conoscenza
dello strumento analitico e delle informazioni
derivate dall'esperienza clinica, rileva il ca-
rattere statico e distruttivo dell'interdipen-
denza. Questa, perpetuando il modello base
di rapporto, cioé quello simbiotico madre-
figlio, si effettua attraverso l'identificazione
nell'oggetto; pertanto, nella necessita di gra-
tificare il bisogno, l'uno mantiene l'altro
nella condizione di oggetto, risultando a sua
volta determinato dalla reciprocita del biso-
gno e « cosificando » se stesso.

La perdita dell'oggetto di rapporto, nel quale
solo ci si riconosca, viene quindi sentita
come angoscia di morte, la cui violenza &
cosi intensa da impedire I'affrancamento del-
la dipendenza. Soltanto tollerando la tensione
dell'angoscia e sperimentando simbolicamen-
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te la morte & possibile esprimere quel no,
che segna la nascita del soggetto mediante
un processo di differenziazione. Questo &
sostenuto dall’istanza di liberta, fondamen-
tale come quella di relazione.

D'altra parte fino ad oggi l'ipotesi di un rap-
porto intersoggettivo rimane una tendenza
auspicabile, dato che in realta noi conosciamo
solo il rapporto di interdipendenza, che viene
riflesso anche nel collettivo come principio
di autorita e logica del potere. Tale sistema
funziona mediante la ripartizione dei ruoli,
nei quali & deposta l'identitad dell'uomo e che
lo depriva di qualsiasi liberta, irrigidendolo
negli schemi di una richiesta precostituita.

L'esempio pil eclatante & offerto dai ruoli
maschili e femminili, che, in linea generale,
determinano le rispettive patologie: per re-
sistere infatti all'istanza di liberta, che spinge
verso l'integrazione della parte femminile, e
ciog dell'emotivita e dell'irrazionalita, il ma-
schio instaura un meccanismo di difesa di
tipo ossessivo; mentre la femmina « ripete la
maniera materna di rapportarsi con il mondo,
passiva, concessiva, indulgente, ovvero im-
mediata, che qui diviene il lasciarsi accadere
isterico, in cui la pulsione verso I'atteggia-
mento attivo si manifesta incontrollata e su-
bendo lo scacco . | circuiti dei maschi e
delle femmine rimangono rispettivamente
chiusi nel proprio mondo « omoaffettivo ».

E' interessante come Montefoschi rinunci a
polemizzare sul significato di cid che & ma-
schile o femminile, ma fedele ad un atteg-
giamento fenomenologico, si riferisca solo a
quanto appare manifesto nell'ambito cultu-
rale, da cui siamo condizionati. Dichiara per-
cid il rifiuto di adottare la modalita del pen-
siero oggettivante di una metapsicologia
astratta, che pone « I'uomo come oggetto di
osservazione sul piano scientifico secondo
criteri delle scienze naturali »; e quindi anche
il rifiuto « di qualsiasi concettualizzazione di
struttura data, nonché di qualsiasi assunto
ontologico, che definisca |'uvomo nel suo es-
sere tale. La moderna epistemologia infatti,
sia essa neopositivista o fenomenologica, si
astiene da qualsiasi predicazione ontologica,
senza pretese di ricerca di cause ultime ».

Viene scelto invece il pensiero dialettico, che
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applicato alla situazione clinica, pone la psi-
coanalisi tra le scienze storico-sociali. Esso
« si rivolge all'uomo che costantemente di-
viene, trascendendo la sua datita, da valore
di conoscenza al risultato di una trasforma-
zione, quella che si realizza nel momento in
cui il soggetto e l'oggetto della conoscenza
coincidono, ovvero nel momento in cui il
soggetto nel prendere coscienza di se stesso
si trasforma trasformando I'oggetto ». Si or-
ganizza cosi la totalitd della relazione che &
in continuo divenire.

Appare evidente che l'impostazione di Monte-
foschi deriva dalla teoria relazionale, che
viene proposta come possibilita di sviluppo
e di superamento della psicoanalisi, tanto da
significarne una rifondazione.

L'autore infatti, nell'intento di restituire alla
psicoanalisi il suo carattere rivoluzionario, In
contrapposizione alle accuse, pur legittime,
ad essa addebitate, di involversi cioé come
conservazione del sistema di potere vigente,
affronta un'accurata disamina critica dei prin-
cipali protagonisti del pensiero psicoanalitico.
L'elemento portante di tale disamina & il ri-
conoscimento di una contraddizione che co-
stantemente si verifica tra teoria e prassi.
Comincia naturalmente da Freud, al quale
contesta l'impronta monistica, in quanto la
dinamica energetica di tutta la vita psichica
¢ per lui indirizzata unidirezionalmente dal
determinismo istintuale, che tende all'omeo-
stasi.

Bisogna subito precisare che Montefoschi &
sempre rispettosa della fatica e della perso-
nalita dell'interlocutore evocato, ponendosi
con attenzione e senza acrimonia di fronte
al pensiero di lui e rilevandone gli apporti
creativi.

Dopo Freud tocca ad Anna Freud, a Heinz
Hartmann, a Melanie Klein, a W.R.N. Fair-
bairn, sul quale ultimo si sofferma particolar-
mente. Il criterio di indagine & di seguire il
graduale accostarsi prima ad una psicologia
dell'lo, poi al processo di soggettivizzazione
quando sl adotti il significato di relazione. Ma
anche se, come fa Fairbairn, si afferma il
valore della relazione oggettuale, nella scia
del suddetti autori non ci si libera della di-
pendenza nel rapporto. « La relazione & solo



tra diversi — afferma Montefoschi in pole-
mica con Fairbairn — I'uomo non ha bisogno
della relazione, perché I'uvomo & relazione ».
Un simile excursus approda Infine a C.G.
Jung dove l'autore trova la migliore verifica
all'ipotesi dialettica: il dinamismo del sim-
bolo e degli stessi archetipi, spesso e a torto
intesl come un « a priori » dato piuttosto che
come un elemento emergente dal contesto
storico-culturale e che a sua volta lo condi-
ziona, la teoria dei poli opposti interagenti,
l'accentuazione del contro-transfert, il con-
cetto di malattia guaritrice, la tendenza tra-
sformatrice e finalizzante dell'istanza di In-
dividuazione coincidono con l|'immagine te-
rapeutica e la visione del mondo di Mon-
tefoschi.

A questo punto |'autore dopo aver sottolinea-
to I'eredita junghiana nella nuova psichiatria
di Laing, supera di un balzo Lacan, che pure
ripete spunti anticipati da Jung oppure regre-
disce rispetto a lui, quando dice che « I'uomo
¢ un'essenza irrelata e si aliena nel suo di-
venire relazionale »; anche se riconosce a
Lacan il merito di proporre I'accesso al sim-
bolico, I'incompiutezza, lo sdoppiamento dia-
lettico (Je-Moi).

Piu facile e sottinteso fin dall'inizio giunge
I'accostamento a Marx, anche se Montefoschi
si guarda dagli ammiccamenti forzati, oggi di
moda: si rivolge invece con particolare inte-
resse agli allievi di Lukécs, per i quali la
trasformazione dei rapporti umani e la «ri-
voluzione della vita quotidiana » costituiscono
la condizione indispensabile a una vera rivo-
luzione socialista.

In definitiva la proposta antropologica di Mon-
tefoschi si conclude sostenendo « la rielabo-
razione teorica di una prassi dialettica che
consente di superare la contraddizione tra
prassi e teroia »; e affermando « |'eccentrazio-
ne relazionale e quindi sociale del vissuto di
identita ». Pertanto, « I'antropologia che sca-
turisce dalla prassi diviene descrizione di un
metodo di liberazione ».

La coerente trattazione esaurita nel libro non
pud ovviamente esimerlo dai dubbi e dagli
interrogativi, che esso stesso implicitamente
vuole provocare. E' proprio l'autore a preve-
derne l'insorgenza, ma immediatamente se

ne scagiona adducendo il significato precipuo
del metodo scelto: cioé la rinuncia a qualun-
que definizione e tanto meno a quella di
assoluto, per eleggere invece il relativismo
e lo storicismo. Cosi la critica diviene rivo-
luzione permanente.

Ma naturalmente quando |'esperienza clinica
ed esistenziale fondano un'ideologia, anche
se questa consiste nella disposizione a ne-
gare se stessa, & inevitabile il passaggio
dalla psicologia alla filosofia, pur con i con-
notati della moderna antropologia culturale.
Secondo questo punto di vista va precisato
che il pensiero psicoanalitico e il momento
relazionale rappresentano solo l'ultima fron-
tiera nel cammino della conascenza.

L'assimilazione della teoria nella prassi e il
rifiuto di un'astrazione a monte richiedono,
come ogni ricerca di una verita possibile,
I'affermazione di un postulato. Il postulato &
per sua natura indimostrabile, anche se ge-
nera un sistema perfettamente logico e di-
mostrativo. Se & sbagliato il postulato, cade
tutto il sistema: esso richiede un atto di
fede che non elimina la contraddizione insita
nei postulati tra loro.

Il postulato di Montefoschi corrisponde, come
lei stessa dice, all'attualita del momento sto-
rico-culturale, che non per essere attuale &
necessariamente vero, se non relativamente
al « hic et nunc =: il che pud bastare, e forse
dove bastare, dato che un dialogo, ad esem-
pio, con Platone o con Cristo stesso & im-
proponibile per la mistificazione che il tempo
e lo spazio determinano.

Le scienze storico-sociali superano a mio av-
viso la « scienza », ma si chiamano arbitra-
riamente « scienze », perché non ne conten-
gono il carattere, basato sulla verifica « obiet-
tiva »: né si risolve il problema abolendo il
pensiero oggettivante. D'altra parte se vo-
gliamo rifarci alla prassi, appare chiaro il
significato utopico e quindi astratto di un
intersoggettivita, che si affranchi totalmente
della dipendenza: & come Iimmaginare un
uomo tutto maturo, un senex senza puer.
Anche per Montefoschi paradossalmente Il
rischio e il fascino dell'idealismo ricompaiono
tra le pieghe di un'accentuata dialettizzazione
della vita. Il suo postulato & Ipotizzare che la
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qualita essenziale dell'uvomo & porsi come
soggetto della conoscenza: la sua fede so-
stiene una religiosita « intesa come assoluta
disponibilita alla legge della propria indivi-
duazione », cioé in altre parole una tensione
verso l|'assoluto.

Inoltre la concezione dell'amore suppone, con
metodo psicoanaliticamente corretto, che la
dipendenza derivi unicamente dal primo rap-
porto madre-figlio, misconoscendo altre qua-
lita di amore; e cosi, in ordine ad un cor-
rente e valido modello culturale, suppone
che il legittimo rifiuto della donna ad iden-
tificarsi nel ruolo della madre ne esaurisca
tutti i contenuti generalmente noti. Mi rife-
risco per converso ad una osservazione co-
stante del mio lavoro psicoanalitico, dove la
donna sia nelle manifestazioni inconsce che
nelle affermazioni verbali ripropone un'im-
magine di amore totalizzante, che, mentre
ammette la dipendenza, la trascende in una
visione che include e supera anche la morte.
Chi ha detto che la morte sia un male? Il
binomio romantico « amore e morte », con-
trapponendosi alla morale dell'indipendenza,
sembra una dialettizzazione della morte stes-
sa, per usare il linguaggio di Montefoschi,
piuttosto che il sacrificio della liberta: la re-
lazione assume in sé rispetto al soggetto
proprio quel carattere di trascendenza che
il soggetto ha rispetto all'lo.

Seguendo tale linea si intuisce che la donna,
attingendo al suo profondo, possa divenire
portatrice di una vera cultura alternativa:
intendo dire che i valori proposti da Mon-
tefoschi, che da maschio sottoscrive non riu-
scendo ad immaginare altri, potrebbero an-
cora considerarsi |'ultimo prodotto della cul-

tura maschile, degnamente rappresentata da

Marx, Freud, Jung.
we Marcello Pignatelli

SUSAN BROWNMILLER, Contro la nostra vo-
lonta. Uomini, donne e violenza sessuale.
Bompiani, Milano 1976.

La prima cosa da dire & che il titolo del
volume nonché la mole, potrebbero far pen-
sare ad un saggio ponderoso e forse fazioso,
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in quanto l'autrice &, essa stessa parte in
causa. Addentrandosi, invece, nella lettura
si scopre un’insolita imparzialitd corredata
da un accurato studio del problema trattato.
« Fin dai pit umili inizi dell'ordine sociale
basato su un primitivo sistema di forze di
ritorsione — la lex talionis — la donna non
fu uguale di fronte alla legge. Per un decreto
anatomico — l'inevitabile conformazione del
suo organo genitale — il maschio umano era
un predatore naturale e la femmina umana
fungeva da sua preda naturale » (pag. 15,
cap. I1). Con questa affermazione I'autrice ini-
zia la sua analisi storica dello stupro.

Credo di non andare al di la delle inten-
zioni della medesima se affermo che tale
analisi particolareggiata e documentata da
una eccezionale quantitd di materiale storico,
e stata necessaria per avere una visione
globale del fenomeno, perché il lettore possa
trarne considerazioni personali; forse nella
speranza che tale saggio sia la base di ri-
cerche e discussioni non di parte su questo
fenomeno sociale, oserei dire, peculiare della
specie umana, come molto chiaramente in-
dica la Brownmiller nel capitolo introduttivo.

Proseguendo la lettura che senza dubbio & a
volte faticosa, si profila man mano la teoria
dello stupro che viene analizzato come fatto
strettamente legato alle azioni di guerra quali
razzie ed incendi, viene a questo punto spon-
taneo chiedersi perché? che significato ha?
Il problema dello stupro sembra spaziare
molto al di la delle azioni di guerra, |'autrice
prende in considerazione il fenomeno come
una possibile forma di intimidazione da parte
degli uomini sulle donne, di qualsiasi ceto
0 razza, analizza il problema delle donne
nere, prima dell'abolizione della schiavitu e
scopre che il possesso fisico della schiava
era legalmente riconosciuto ed usato come
possibile fonte di guadagno, nel senso che
i figli delle schiave erano schiavi anch'essi
e quindi capitale economico: ma questo &
stupro, violenza anche se accettata come
condizione di vita!

Abolita la schiavitu la discriminazione rimase
nel senso che era ed & difficilissimo per
una donna di colore dimostrare di essere
stata violentata; ma questo, in effetti, &



egualmente difficile anche per le donne bian-
che, poiché sembra essere comune mentalita
quella di vedere la donna come provocatoria
e quindi colpevole di « essersi messa nella
condizione di..». Quindi la violenza sulla
donna non & un fatto razziale?

Tale problema che viene trattato con molta
dovizia di particolari, sembra essere partico-
lare degli USA ed inserirsi nel fenomeno piu
vasto del razzismo.

Ma allora quale & la spinta allo stupro?
Interessante la parte dedicata alla violenza
commessa da bande di giovani, che sembra
innestarsi in un fenomeno di piu vasta por-
tata sociale, ma rimane appunto quello dello
stupro dell'uvomo contro la donna, poiché, i
componenti di tali bande non sono, al con-
trario di cid che si potrebbe supporre, dei
disturbati psichici o maniaci sessuali, ma
giovani che esercitano e sfogano la loro
aggressivita sulla donna, quasi che cid fosse
tacitamente accettato come un fatto inevi-
tabile sia dalle vittime che dalla giustizia,
che sembra essere molto blanda nel perse-
guire i colpevoli.

Il cap. VIII & intitolato « Il Potere: istituzione
e autorita », inizia con queste parole: « Ogni
stupro & un esercizio di potere, ma certi
stupratori dispongono di un'arma che & pil
che fisica. Essi operano nell'ambito di un
ambiente istituzionalizzato che agisce a loro
vantaggio e in cui la vittima ha poche possi-
bilita di ottenere giustizia ».

Uno degli esempi che darebbero ragione al-
l'autrice nel senso che «lo stupro & un
esercizio di potere » concerne |'esperienza
omosessuale in carcere, cioeé lo stupro di
un uomo, specialmente giovane, mite (!) e
di aspetto gradevole da parte degli altri o
di alcuni altri detenuti, ed & quindi un atto
non motivato dalla conformazione fisica ti-
pica della donna, né dal suo atteggiamento
cosi detto provocatorio, ma da un qualcosa
di diverso che mi sembra corretto chiamare
« affermazione di potere » simbolicamente
visto, come porre un uomo nella posizione
riservata alla donna.

Generalmente dopo una prima violenza per-
petrata pubblicamente, si stabilisce a chi
apparterra la vittima che assumera proprio

il ruolo della « compagna »; ma bisogna te-
ner presente che tali atti non sono motivati
dalla mancanza reale di donne, come in certi
casi e stato riportato, poiché anche in am-
bienti dove c'¢ liberta di poter avere rap-
porti sessuali normali tale fenomeno & pre-
sente e nella stessa percentuale.

Tale fenomeno, sottolinea l'autrice, molto ra-
ramente viene pubblicizzato, e quando cid
accade si adducono motivazioni simili a
quelle citate.

Il secondo interessante esempio & quello
relativo alla violenza su minori; dopo aver
presentato una notevole documentazione
(pag. 344) dice: « |l padre della psicoanalisi
(Freud) aveva osservato che molte delle sue
pazienti isteriche riferivano un’esperienza in-
fantile di stupro o di atti di libidine, il pid
delle volte per mano del proprio padre.
Dapprima il buon dottore credette loro. Pi
tardi, nel suo famoso saggio sulla femmini-
lita, sviluppd la teoria che queste inquietanti
rievocazioni di violenza subite nell'infanzia
fossero fantasie inventate dalla bambina co-
me una difesa contro il proprio piacere geni-
tale e il suo desiderio colpevole di dormire
con il padre.

La perentoria liquidazione di Freud... ha in-
fluenzato parecchie generazioni di suoi devoti
sequaci. La letteratura psicoanalitica sulle
violenze a minori agita un dito ammonitore
in direzione della vittima ».

Riportando queste parole ho voluto sottoli-
neare |'importante problema sollevato su cio
che la psicoanalisi intende per stupro e per
violenza sulle donne.

L'Autrice sente alcune di tali interpretazioni
come viziate da un'ottica maschilista.

Nel capitolo dedicato al « Mito dell’eroico
stupratore », dopo un'abbondante ed interes-
sante documentazione, si sofferma a consi-
derare il fatto che piu lo stupratore & sco-
nosciuto piu diventa un mito, che viene in-
gigantito e stimolato dalla fama e dal ter-
rore che suscita, mentre la conoscenza di
qualsiasi atrocitd sminuisce e rende banale
il protagonista e le gesta, lasciando immu-
tata perd la loro atrocita.

E' forse per questo che inconsciamente si
& sempre evitato di parlare pubblicamente
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degli atti di violenza carnale? O quando lo
si & fatto e stato fatto in modo da accre-
scerne la risonanza terrorizzante?

All'autrice sembra che addirittura ci si sia
serviti attraverso i giornali ed i vari mezzi
di diffusione per utilizzare tali fatti come
una propaganda di guerra, cita a proposito
le due ultime guerre e molti altri casi simili.
« Le donne sono addestrate ad essere vittime
di stupro », p. 391. Nel capitolo dedicato alle
vittime e all'ambiente che le condiziona for-
mandone la mentalita, ci si imbatte nel ruolo
formativo delle fiabe; Cappuccetto Rosso, La
bella addormentata, ecc. ..., qui sembra essere
costante il motivo della passivitd femminile,
dell'aggressione che viene riscattata dal cac-
ciatore o dal Principe Azzurro, i quali assu-
mono il ruolo dell'Eroe salvatore.

Ma tale figura maschile salvatrice si contrap-
pone ad un’altra figura maschile, mentre le
figure femminili rimangono costantemente
passive.

Parlando di tale ruolo imposto dalla tradizio-
ne e dalla cultura, l'autrice sostiene che sia
la Helene Deutsch che la Karen Horney hanno
contribuito con la loro opera a mantenere
I'equivoco tra « cid che a volte & per quello
che deve essere ».

Le due psicanaliste, anche se loro malgrado,
sembrano sviate nella comprensione dell’es-
senza del problema dall'ottica maschilista
che condiziona la stessa psicoanalisi.

Quello che qui sembra molto interessante &
che la Brownmiller pone il problema dell'in-
fluenza che tali teorie hanno avuto nel man-
tenere viva l'idea della donna con desideri

inconsci di stupro, legati alla sua natura fem-
minile.

L'analisi continua con un capitolo dedicato
alle testimonianze, inedite e non, di vittime
di stupro che contribuisce a dare al quadro
quel tocco di vissuto e di cronaca da cui la
figura della donna stuprata appare come vit-
tima passiva, non solo degli stupratori ma
anche della legge che & sempre molto cauta
ad accogliere e sostenere una tale denuncia.
Nel capitolo « Le donne contrattaccano » si
profila piu chiaramente che altrove l'idea che
lo stupro e non solo quello perpetrato con
un atto di penetrazione della vagina sia un
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atto intimidatorio dell'uvomo nei confronti del-
la donna, quasi come parte opposta e nemica
da soggiogare.

Una parte esclusiva & dedicata alla possibile
ristrutturazione legale e sociale del problema
che si allinea, come chiaramente |‘autrice
spiega, alle posizioni radicali femministe che
in parte hanno motivato e sostenuto la fatica
della raccolta del materiale e la stesura
dell'opera.

In conclusione mi sembra che il saggio, con
la vastita dei temi trattati, ponga il lettore
nella condizione di non poter piu ignorare
tale fatto storico e sociale, ma lo stimoli in
pit modi ad affrontare ed approfondire gli
aspetti del problema che forse, in questa
sede, per la prima volta & stato trattato
realisticamente e divulgato senza un malin-
teso senso del pudore o scopi di parte.

Giuliana Zoppis Piccolomini

ALDO CAROTENUTO, Senso e contenuto della
Psicologia Analitica, Torino, Boringhieri, 1977.

In Italia, a tutt'oggi, non sono molte le opere
dedicate al pensiero di C.G. Jung. Non &
questo un caso, né il fatto & dovuto solo
alla scarsa conoscenza del suo pensiero. Un
motivo, forse piu calzante, sta nel modo in
cui Jung si accosta alla problematica psico-
logica: In generale sono evitate le facili
schematizzazioni che se, da un lato, consen-
tono di organizzare i dati, dall'altro rischiano
d'impoverire e stringere in una camicia di
Nesso la ricchezza della vita psichica.

E' quindi un'opera abbastanza ingrata quella
di voler portare un po' d'ordine nell'immensa
mole di dati che emergono dagli scritti di
Jung. Aldo Carotenuto ha affrontato con
perizia il compito ed & riuscito ad evitare
i due opposti pericoli di schematizzare trop-
po un pensiero di per sé sfuggente alle
categorizzazioni e, dall’altro, di ridurre l'opera
ad una lunga serie di citazioni.

Un'altra caratteristica di questo libro & che
esso pud esser letto e seguito secondo di-
verse angolazionl. | casi della vita di Jung



vi trovano ampio spazio, cosi come dei con-
cisi quanto precisi excursus storici consen-
tono di seguire l|'evoluzione del concetti
chiave del pensiero junghiano. Ed ancora, il
libro & ricco di esemplificazioni tratte dai
casi clinici sequiti dall'Autore.

Dopo un'Introduzione che esamina in un'ot-
tica molto equilibrata il rapporto Freud/Jung,
il capitolo che da I'avvio al libro, tratta delle
« fonti culturali » della Psicologia Analitica.

Vi si sottolinea il legame profondo che uni-
sce Jung al Romanticismo; legame che si
manifesta nell'« ansia di capovolgere la su-
premazia della ragione e di privilegiare il
ricorso al mito, la rivalutazione dell'esperien-
za religiosa, la struttura bipolare della psiche
e |'attitudine a riconoscere dignitad culturale
e statuto di rappresentazione alla patologia
psichica dell'individuo » (p. 31). Ed ancora,
di fronte alle accuse, spesso rivolte a Jung,
di voler «difendere una certa fissita della
vita psichica, attirandosi quindi la facile ac-
cusa di astoricita della sua visione della vita
e dell’inconscio » (p. 30), si mette in rilievo
I'importanza di collegare la ricerca di Jung
«a tutto quel movimento filosofico che va
sotto il nome di storicismo » (p. 36). In effetti
I'accusa di « astoricita » viene mossa a Jung
partendo da quell'idea centrale del suo pen-
siero che & I'Archetipo, quale « struttura Im-
manente al multiforme esplicarsi dell'uomo »
(p. 83). Ora, Carotenuto sottolinea che, da
un lato, tale struttura consente «uno studio
unitario del fenomeno uomo, altrimenti im-
possibile » (ibidem), dall'altro, che la conce-
zione junghiana dell’Archetipo non & «per
nulla statica». L'ipotesi dell'Archetipo va
posta in stretta relazione con quella del
processo d'individuazione — « processo di
trasformazione incessante ». Questo rappre-
senta lo «sforzo continuo e inesauribile di
differenziazione da un condizionamento do-
vuto sia agli elementi storici della nostra
esistenza, sia agli elementi di un passato
storico piu ampio di cui i nostri genitori e
la societd costituiscono | fattorl piu imme-
diati » (p. 166).

E' importante osservare che il discorso di
Carotenuto non si riduce mai ad una sem-
plice esposizione del pensiero di Jung. A

fianco di questa & sempre presente un'ana-
lisi critica tendente a « storicizzare » tale
pensiero e ad evidenziarne, altresi, |'attua-
lita. Di qui nascono osservazioni come la
seguente: « In fondo Jung sentiva acutamen-
te il disagio per una barbarie collettiva [il
nazismo], il cui superamento egli vedeva solo
nell'autonomia d'una coscienza capace di
porsi sempre in relazione con le entitd ar-
chetipiche dell'inconscio » (p. 171). E, ricor-
dando che « la psicologia del profondo... non
pud agire al riguardo come la sociologia, la
storia o la filosofia » egli osserva che «la
riflessione sull'individuo era allora la rispo-
sta, soggettivamente valida, alla consuetudi-
ne scientifica improntata al privilegiamento
dell'elemento pubblico a scapito del privato.
Il recupero della dimensione privata, che &
in sostanza l'individuazione, doveva destare
polemiche, sorprese; cosi come oggi, in un
contesto scientifico e soclale mutato, non
pud non essere argomento di discussione, a
volte di violenta frattura, il rapporto fra sog-
getto e oggetto (fra pubblico e privato), fra
inconscio e conscio » (ibidem).

Il concetto di individuazione va quindi posto
e analizzato in una prospettiva storica, per
cui se possiamo anche comprendere quel-
I'aspetto di Jung, quale «utopico difensore
di una preminenza dell'individualita »>, non
dobbiamo percid dimenticare che quest'ultima
«non & un valore indiscriminatamente difen-
dibile, a meno che non si voglia interpretare
la storia umana senza tener conto dell’esi-
stenza della lotta di classe, della struttura
economica (rapporti di produzione ecc.)=»
(p. 173).

Ed ancora: « oggi non ci si pud illudere di
parlare di massa come sinonimo di stupida,
inerte acquiescenza a valori che, se sono
davvero minacciosi e condizionanti (e lo so-
no), esigono una risposta che non sia Il
ritrarsi sdegnoso e talvolta individualistico
che ha caratterizzato I'opera degli intellettuali
europel dal 1900 ad oggi » (p. 172).

Queste considerazioni se da un lato inqua-
drano nel suo contesto e nei suoi limitl sto-
rici un aspetto del concetto di individuazione,
dall’altro ne evincono il nucleo attuale ancor
oggi, e cioe che «il processo di individua-
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zione non consiste nel fuggire dal mondo, ma
piuttosto nel vivere la nostra esistenza con
la ferma consapevolezza della nostra realta
e di quella degli altri » (p. 176).

Questa impronta critica consente all'A. di
ampliare il suo discorso.

Vien posto cosi l'accento sul rapporto fra le
diverse « scuole » di psicologia del profondo:
« lo scontro fra scuole psicologiche avviene
soltanto quando si senta la necessitad di
assolutizzare la teoria che sta dietro la prassi
psicoterapeutica » (p. 26). Una tale identifi-
cazione se, in generale, & sempre problema-
tica, lo & ancor piu in questo campo, poiché,
qui, « non abbiamo raggiunto quella sicurezza
conoscitiva altamente probabile che & invece
reperibile in altri campi del sapere » (p. 25).
La mancata coscienza di questi limiti emerge
dalla « desolante sicumera di quegli analisti
che non hanno capito la « storicita » delle
loro parole. Questi analisti, per tacitare in
un modo o nell’altro i dubbi che li premono
da tutte le parti, assumono la veste di pro-
feti e, ispirati da dottrine mal digerite, si
permettono di esprimere esperienze psicolo-
giche come se fossero dati di fatto incontro-
vertibili » (p. 24). Da quest'« impasse » si pud
uscire solo mettendo al bando i dogmatismi
e confrontando esperienze e idee, e ricor-
dando che se pure esiste il rischio del super-
ficiale eclettismo, « & anche vero che il con-
fronto fra le idee pud arricchire e non sol-
tanto confondere » (ibidem).

Inoltre, la psicologia del profondo « fino a
quando non trovera un suo intrinseco criterio
di esperimento e verifica, pud andare incon-
tro, come di fatto succede, a molti abusi da
parte di persone non preparate, la cui azione
non potra mai venire smascherata » (p. 25).
Allo stato attuale delle nostre conoscenze &
necessario porre l'accento su un momento
culturale, privilegiato, di fertile scambio e
verifica di idee.

« Terapie e cultura sono, & vero, inscindibili
ma il momento culturale, almeno per quello
che pessiamo fare oggi, & verificabile all'in-
terno delle connessioni fra le idee » (ibidem).
E" questo il motivo per cui si deve guardare
con sospetto «agli analisti ‘incapaci’ di far
cultura, e che si trincerano dietro la scusa
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di un lavoro assorbente » (ibidem); « preten-
dere da ogni analista un piccolo contributo
teorico alla cultura che egli esprime rappre-
senta il minimo a cui nessun analista onesto
dovrebbe sottrarsi » (ibidem).

C'e un ultimo punto sul quale vorremmo sof-
fermarci. Benché quest'opera possa conside-
rarsi — secondo il parere di chi scrive —
una delle migliori pubblicazioni apparse in
Italia sul pensiero di Jung, da essa emerge
comunque, anche la pid che quindicennale
esperienza terapeutica dell’Autore. Questo
aspetto compare con chiarezza dalle pagine
dedicate alla « trasgressione » nel processo
analitico. Osserva |'Autore che « per quante
regole generali ci possano essere, ogni trat-
tamento vero si basa, per rispettarne la sin-
golarita stessa, proprio sulla trasgressione
della regola generale. Nella mia esperienza
é sempre questa o quella deroga alle leqgi
generali che pud offrirmi la possibilita di
avanzamento in un caso, e mai il rispetto
delle regole. Ma le trasgressioni sono pro-
prio I'aspetto piu interessante della terapia,
la virgola fuori posto che permette di capire
molte cose che altrimenti sarebbero rimaste
certamente ancora nascoste » (pp. 210-211).

Puntare l'indice sulla « trasgressione » signifi-
ca accentuare la dimensione « creativa » nel-
I'ambito del rapporto analitico — « momento
assolutamente creativo e irripetibile che co-
glie attimi particolari e tratti singolarissimi »
(p. 210) — ma significa anche « porre come
condizione che gli analisti non siano mai
persone mediocri » (p. 211). Ancora, privi-
legiare I'aspetto creativo della « trasgressio-
ne » porta come conseguenza che «nel mo-
mento in cui io ritengo di scrivere qualche
regola aurea della terapia di indirizzo jun-
ghiano, capisco che molte volte questa re-
gola non serve. Infatti quante volte gli ana-
listi hanno sperimentato situazioni terapeu-
tiche completamente diverse dalla norma? »
(p. 211).

Il discorso viene quindi a spostarsi sulla
« possibilita da parte dell'analista di vivere
in continuazione l'incertezza dell'incontro,
senza ricorrere a falsi e fuorvianti punti di
riferimento metodologico, ma centrando se



stesso unicamente sul fatto umano e irripe-
tibile della relazione analitica » (p. 213).

La stessa distinzione fra « scuole » viene ri-
dimensionata e ricondotta ad un vissuto non
derivabile da nessun insegnamento o indot-
trinamento: «essere junghiano o freudiano
non signifia aver avuto un addestramento
iunghiano o freudiano, ma significa sostanzial-
mente essere in un certo modo, per cui il
sintomo psicologico viene visto in una par-
ticolare prospettiva. Se si volesse sintetiz-
zare questo punto si potrebbe dire che vi-
vere il portatore di una problematica psico-
logica essenzialmente come un malato che
non realizza la sua vita istintiva, significa
porsi in una prospettiva freudiana, mentre
la prospettiva junghiana consiste nel vedere
un ‘senso’ nella problematica psicologica, che
non va risolta ma ‘portata a compimento’ »
(p. 214).

L'errore che si commette &, secondo Carote-
nuto, quello di « identificare ideologia e me-
todo con i rappresentanti di tale ideologia
e metodo come se fossero la stessa cosa,
mentre in realtd non lo sono affatto. Ho co-
nosciuto molti analisti junghiani e freudiani
(per riferirmi alle scuole piu in voga) e posso
dire che in ambedue le parti vi sono ottimi
analisti e analisti meno bravi, indipendente-
mente dall'ideologia » (p. 214).

Terminiamo questa presentazione con un'ul-
tima citazione che se chiude idealmente il
discorso di questo libro ne apre un altro di
pil vasta portata sull'interdisciplinarieta: «é
necessario capire che gli strumenti analitici
hanno bisogno di alcune integrazioni: pensia-
mo, ad esempio, alle dinamiche psicologiche
sottese ai gruppi sociali, perché la conoscen-
za di tali dinamiche pud, in molti casi,
evitare spiacevoli fratture e inutili equivoci »

(p. 24).
Arturo Orsini

GIULIANA MORANDINI, « ... E allora mi hanno
rinchiusa », Bompiani Editore, Milano 1977,
lire 3.500.

Ogni problema di sofferenza, e di salute
mentale, si ispessisce e si raddoppia quando

il suo oggetto & rappresentato dalla donna.
La sua diversita dall'uomo rappresenta uno
degli elementi che la fanno diventare un
oggetto specifico di sofferenza; il parto, bi-
blicamente inteso, testimonia, se ve ne fos-
se bisogno, come e quanto una cultura ege-
mone sia in grado di trasformare e di distor-
cere, attraverso un preciso uso dei « valori »,
la natura delle cose.

Quando la donna inizia in un particolare mo-
mento della sua vita un movimento del suo
esistere che tenda ad una restaurazione dei
suoi propri diritti, vissuti solo in epoche re-
mote ma ben presenti e vitali nel suo Incon-
scio, compare inevitabilmente uno stato di
disagio che deriva sia da alcune sue resisten-
ze personali sia dall'opposizione del contesto
sociale. Se l'intenzionalita liberatoria & ben
consapevole, la sofferenza della donna pud
divenire qualcosa di produttivo, caricarsi di
significato, coinvolgere il contesto in una
presa di coscienza collettiva, adire il livello
politico ed attraverso quest'ultima dimensio-
ne, imprescindibile per un'incidenza nel reale,
giungere ad una trasformazione dei valori e
delle condizioni di vita.

Quando invece questo movimento & incon-
scio, la sofferenza appare priva di signifi-
cati: la carenza dei valori autonomi accen-
tua proporzionalmente la pressione negativa
dall'esterno; la sofferenza si fa oscura, in-
comprensibile a tutti; & il naufragio, la cui
fenomenologia si declinerd in modalita che
potranno ricevere dal contesto culturale ege-
mone (del quale la psichiatria & parte inte-
grante) accezioni psicopatologiche. | termini
mania, depressione, allucinazioni, delirio de-
finiranno ora i vari disperati tentativi di una
donna alla ricerca di una propria collocazione
esistentiva capace di rappresentare un pro-
getto di vita.

lo credo che la donna che, senza avere la
possibilita di cogliere lo stretto legame che
correla la sua piu intima soggettivita al piu
ampio contesto della collettivita, tenti, appas-
sionatamente quanto inconsapevolmente, di
costruire una propria vita si debba conside-
rare un oggetto scisso. « Oggetto », in quanto
individuo privo di una cultura sua propria;
« oggetto scisso » in quanto confinato nel
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privato e castrato di ogni possibilitd di adire
il livello pubblico dell'esistere in maniera
significativa (capace cio& di modificare |
valori-guida di una determinata cultura e di
ottenerne un personale riconoscimento). La
vita della donna & tutt'ora rinserrata in uno
spazio « privato » che & solo apparentemente
pit ampio del gineceo e la sua qualita di
vita & sempre quella autorizzata dal ruolo
attribuitole (le primedonne esistono solo nel
teatro; ma, anche qui, nel mondo della fin-
zione, questo ruolo & spesso usurpato dai
maschi).

Ebbene, questa scissione tra privato e pub-
blico di cui & fatta oggetto la donna, ottiene
paradossalmente una saldatura nel momento
in cui le enormi difficoltd della sua oscura
lotta individuale la portano a produrre un
qualsiasi comportamento « anomalo » che sia
suscettibile di una psichiatrizzazione.

In tale momento la sua parte « pubblica » le
viene improvvisamente restituita: non & piu
una casalinga inquieta, un'irresponsabile con-
testatrice o, perché no, una poco di buono!
Ora & una malata psichiatrica e come citta-
dina ha il diritto (dovere) di farsi curare. La
saldatura in negativo & possibile e viene
realizzata in maniera impeccabile. Come
membro responsabile della comunitd accet-
tera la propria « patologia»; in cambio le
verra finalmente spiegata la sua sofferenza:
€ la schizofrenia, & la patologicita dei suol
impulsi che la fanno star male; I'isolamento
(« & meglio cambiare ambiente per un po',
tanto i suoi non la capiscono...») ed | far-
maci la dovranno far guarire!

A questo punto il naufragio & completo;
non si pud ricercare un senso dell'esistere
nel capricci degli enzimi cerebrali attraverso
i quall gli psichiatri spiegano I'uomo. Del
relitto, che va custodito, si occupa la collet-
tivita che lo fa per I'appunto custodire, a
proprie spese — si intende — In Manicomio.
E Giuliana Morandini & andata proprio i,
negli Ospedali Psichiatrici italiani per regi-
strare dal dumping ground la voce di queste
donne le cui storie testimoniano almeno un
doppio fallimento, quello dell'individuo e quel-
lo di tutta una concezione delle cose psi-
chiatriche.
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Gli interessi di Morandini per |'argomento
non sono frutto di improvvisazione; la sua
sensibilitd e la sua cultura critica I'avevano
gia portata ad occuparsi del triangolo donna-
follia-istituzione totalizzante.

Questo lavoro, invece che attenere alla mi-
tologia — fedele specchio astorico dell'uma-
no piu profondo — si indirizza direttamente
all'istituzione manicomiale per farne una cro-
naca attraverso la moderna ottica dell'Inter-
vista. L'autrice ha raccolto delle storie psi-
chiatriche mettendosi non da parte ma a
fianco delle donne intervistate, realizzando
cosl un reportage che diviene subito poesia
e grido; voci di donne — spesso piu stra-
zianti per la loro assorta compostezza — per
le quali la negante totalita dell’istituzione non
ha orecchie né risposte.

Al lettore, che viene posto di fronte a situa-
zioni che poco hanno a che fare con I'im-
magine consueta della follia, riesce ben dif-
ficile ascrivere a quella persona, a quella
donna rinchiusa, una responsabilitd « perso-
nale » della sua condizione.

Le quarantasei storie del libro dimostrano
con la forza della realta, e senza la necessita
di complesse astrazioni teoriche, la falsita
— e la frode — di certi concetti scientifici
(predisposizione, costituzionalita, ecc.) che
sono stati alla base di una medicina del po-
tere. Nessuna multinazionale farmaceutica ha
trovato fin'ora I'antibiotico contro la poverts,
la mancanza di futuro, l'ignoranza; non c'e
distribuzione gratuita di farmaci contro il
destino di classe. C'¢ perd il manicomio
come ultimo asilo, un asilo che & il luogo
del « corrompersi di ogni fenomeno vitale »
(pag. 5). Ed Iinfatti in nessuna parola di
queste asilarizzate si pud scorgere un pro-
getto di salvezza, al piU si pud sperare nella
guarigione che & ben meno ma che & pur
sempre l'uscire dal ghetto della negazione.
Queste voci atone ed impotenti, votate pit
di altre al sacrificio sociale, sono state ascol-
tate e raccolte in quattro ospedall psichia-
trici itallani secondo una logica che Giuliana
Morandini spiega nella sua introduzione.

Le quaranta pagine che la costituiscono rap-
presentano un penetrante saggio su un gra-
vissimo aspetto dell’emarginazione femminile.



Le capacitd di saggista dell’autrice sono su-
stanziate da una bibliografia (83 voci se
non sbaglio, tutte utili, spesso rare e pre-
ziose) particolarmente adatta per un allarga-
mento del discorso.

Nella breve presentazione Franca Ongaro Ba-
saglia indica con la consueta precisione I
meccanismi che permettono |'emarginazione

psichiatrica femminile e che si possono rias-
sumere nella mistificante identita: prodotto
sociale = colpa morale dell'individuo.
Un libro di donne, sulle donne, che sara letto
soprattutto dalle donne, ma che obbliga tutti
ad una riflessione. Intanto a Viareggio lo
hanno premiato.

Antonino Lo Cascio
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